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„feiger Gedanken 
Bängliches Schwanken» 
GCIeitndcbes Zagen 
Hengstliches Klagen 
GHendet kein 6lend 
flacht dich nicht frei! 
HUen Gewalten 
Zum Crutz sich erhalten, 
ffimmer sich beugen 
Kräftig sich zeigen, 
Rufet die Hrme 
Der Götter herbei! 

©oetlje. 
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%üx btn nadfj meinem dafürhalten allein mit ben Zat* 
fachen in ffiinflang ftefjenben loiffenf^aftltd^cn 3Roni3mu£ 
(3fbentität3f)typotf)efe) finb ©eele unb lebenbeä ©ef)im cinä 
(f iefje % o t e I : „©ejjirn unb ©eele", Sonn bei GL ©trauß ; 
bie pfodjifdfjen gäljigfetten ber Slmeifen, Sßündfjen bei (£. 
8temf)arbt; 2)toni£mu£ unb Sßftycijologie, $oltt.*antljrop. 
SReöue 1903). Unfere $ftjdf)ologie, unb fomit audf) bie (Etfytf, 
finb bafjer SluSbrücfe unfereä ©eJjimleben§. 9lu3 biefem 
l>ödf)fi einf adjjen ©runbe muffen alle ffirfdjeinungen ber $fi)df)o* 
logie afö Seflanbteile ber 5ßeröenf)t)gfene, b. f|. ber ©efjirn* 
Ijtjgiene, in 33etradf)t fommen. ©pejieller finb bie fragen 
ber fojialen §l)gtene, jugleid) fragen ber ©tljtf (Sftoral). 

3$ öerftelje ferner bie populäre §tygiene fo, bajj fie 
einem Saien, ber im S3efi| einer gegriffen Silbung unb 
eine§ gefunben 9ßeufd()enöerftanbe3 tft, bie SRittel gibt, fein 
fieben fo etnjuridfjten, baß er Äranffjeiten unb Slbnormi* 
täten für fidf), feine Sßitmenfdjen unb feine SRadfjfommen 
nadf) Sßögltdfjfeit öermetbet, unb baß er für bie gleichen 
Sßerfonen ^efunbf>eit unb Äraft in allen §infid^ten fdrbert. 

3)en fadfjfunbigen Slrjt foll bie §tygiene feineätoegä er* 
fejjen; fie foll aber betoirfen, baß bie ©rünbe ju feiner 3 U * 
jie^ung möglidjjft feiten werben. 

3$ bin ferner ber Stnftdfjt, baß ^gienifd^e Siegeln, 
beren ©runb man nid)t öerfte^t, leidet ins umgefefjrte um* 
fdfjlagen. Sefonberä für ba$ gemeiniglid) fo arg mißber* 



6 SSorWort. 

ftanbene Sßeröenftyftem famt feinen gunftionen tfi baljer eine 
grünbltdje Erläuterung ber bejfiglidjen SSerljältniffe uner* 
läßltd). 

Sefonberä ju 2)anf verpflichtet bin ii) meinem lieben 
greunb unb Kollegen §errn Dr. SBolfgang 33ad) au3 $üxid) 
für bie t>or}figlirf)e $}ilfe, bie er mir bei ber Stetrifion bet 
öorliegenben Arbeit angebeifyen liefe. 

Cfrijjny prH Jorges, im 3um 1903. 
(Söaabt, @djn>eia) 

Dr. H. forel. 



Bmrftwrrf für 2. Auflage 

Stuf mefyrfadjen SBunfd) ttmrben bie Stbbilbungen öon 
©eifteSfranfen fortgelaffen. ©enriffe 5)etaite auf ©eite 228 
ber I. Auflage, bie bei (Einigen Shtftofj erregten, nmrben 
ebenfalte entfernt. 2lbgefef)en toon etlichen unbebeutenben 
3ufä^en unb Berichtigungen ift im übrigen ber £e£t un* 
toeränbert geblieben. 

Cbtgtiy prls Jorges, im ge&ruar 1905. 

D*. H. fortl. 
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2)urcf) bie mangelhafte Äenntmä be§ @ef)irn3 unb ber 
Sßfijdjologie wirb bie Urteitöfäfjigfeit ber 2Renftf>en über bie 
SJorgänge be3 tnbibibuellen unb fogialen Serben* unb 
©eifteäleben fefjr beeinträchtigt. 3)a3 SKifcöerftefyen ber nor* 
malen unb franffyaften feelifdjen Vorgänge trägt ötel gur 
©törung ber iparmonie, fowofyl im engeren Greife ber %&* 
maße, wie im weiteren fogialen SSerfeljr bti. @3 werben 
bei ber ©d)ä$ung be3 intelleftuellen unb ettjiftfjen SBerteä 
eines SRenfdfjen bie gröbften SKifjgriffe begangen. 3)a§ Wirft 
fäjäbigenb, fowofjl auf ba§ eingelne Snbitribuum, Wie auf 
bie gange ©cfcllfd^aft. ©in Sftidfjter ol)ne pft)d£>ologifd)e3 
SJerftänbnte ift beifpietöweife unfähig, ein geredetes Urteil 
gu fällen, weil er ben Xäter nidjt ridjtig tarieren fann. 
©in Strgt, ber ba$ ©eljirn unb bit $ftjtf>otogie in tl)rem 
SSerljältnte gum Seben be§ SKenfdjen nidjt begriffen Ijat, ift wie 
ein Arbeiter, ber an ben 3)räl)ten fticft, oljne ben S3au unb 
bie fjfunftion be3 gentralen 2fffumulator3 gu lennen. Stucf} 
ber Sefjrer, ber Seamte 2c. follten bie Sßfodjjologie öerftefjen. 

©omit greift befonberä bie fogiale 9ieröenf)tygiene tief 
in ba$ SRäberwer! unfere§ menf<f)lidf)en fogialen Sebenä 
hinein. Dljne eine rationelle fogiale SRerüen^giene fann 
e3 feine gefunbe menfdfjlidfje fogiale ©ntwidflung geben. Sßan 
wirb e3 baljer begreifen, baß wir etwa§ totit anboten 
muffen. ©3 iji beinahe öerwegen, auf fo befdjränftem SRaum 
fold)' ungeheuren ©egenflanb, bagu in populärer 2)ar* 
ftellung, bewältigen gu wollen. SBenn id) e§ bennodf) öerfudje, 
fp gefdj)iel)t eS, weil idf) innigft übergeugt bin, baß e3 einem 
wirftid&en S3ebürfni3 entftmdfjt. 2)a3 ift feine $l)rafe, unb 
tdj) fjoffe, e3 Wirb ber Sefer felbft baöon ficf) übergeugen. 
3$ mufj aber um grofje SRad^fid^t, um ©ebulb unb um auf* 
merffameS Sefen bitten, angeficf}t§ ber gang befonberen 
©df)Wierigfett meiner Slufgabe. 



im BmroalfuJIatttr* 



I. ftapitet. 

Jfforiiwtogt* (§**i*nl*l|r*)* p«s futb (Steiß mti> $**!*? 

Serben, ©etyim, ©eift, ©eele finb äBorte, mit toeldfjen 
man fjeute überall um fid) nrirft, ol)ne mcift über beten 
toafjren ©tnn fid) flar ju fein, greilicf) gehört bie ®lar* 
ftellimg be§ SBefenS unb SBegriffeg öon ©eifi unb ©eele 
in iljrem SSerljältniä jum ®ef)irn nod) immer ju ben um* 
ftrittenften Sßroblemen ber Sßfjilofopljie. Dfjne aber tuenig* 
ften§ einigermaßen ju öerfiefjen, toa3 $ftydf)ologie ober 
©eelenlefjre unb ma3 ©efyim unb SZeröen finb, !ann unfer 
©egenftanb nid)t begriffen tuerben unb ein blof$e§ ©piel 
mit SBorten tritt an ©teile be3 Serftänbmffeä. %$ bitte 
alfo btn Sefer, bie folgenben ©fijjen über baä normale 
©eelen* unb SReröenleben unb btn normalen S3au be3 @e* 
f)irne§ unb ber Heroen mutig in Angriff ju nehmen. 

fangen mir alfo bamit an, un§ flar ju matten, toaS 
btn ©egenfianb ber $ßft}df)ologie ober ben Snfyalt unferer 
©eele bilbet: 

©teilen ©ie fidj öor, ©ie liegen auf einer SBiefe, in 
ber Sßälje 3$re3 igaufeS unb betrauten ben blauen ijjimmel 
unb einen fliegenben SSogel. Sn biefem Slugenblicf eji* 
ftieren für ©ie fdjeinbar jtoeierlei Singe: einerfeitS ber blaue 
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$}immel unb ber Söget, unb anbererfeitä 3$* 3$/ ba$ 
ben blauen $}immet unb ben SSogel fiet)t*) . 5)en §immel 
famt beut SSoget öerlegen ©ie in bie gerne, auger fid), ba3 
3d^ in fid). 

3m nädjften Sßoment füllen ©ie ein Sßricfeln in ber 
Üßafe unb beulen plöjjlid) an 3$r ©djlafjimmer, too ©ie 
3tör £afd£)entudj bergeffen Ijaben, ba§ ©ie junt ©djneujen 
brausen. ®a3 33itb beä ©djlafjimmer§ unb beä SEafdjen* 
tud£)e3 erfdjeint Kar öor Stjren Slugen, als fogenannte§ (5 r * 
innerung^bitb. ©otool)t toie bie prief etnbe Sntpfinbung 
in ber 9iafe, empfinben ©ie bie SSorfieltung be§ ©djtaf* 
gimmer§ innertidj afö ©ebanfe Sfoxtö 3d). 2>odj berbinben 
fid) bamit eine Sftei^c anberer ©eetenborgänge : ©rftenö 
ein ©efüljl ber llntuft über bie geftörte SRu^e; gmeitenS ein 
fteigenber Srieb, ber jum ffintfdjtufc füljrt, ins 3^ mmer 
ju geljen, um 3>t)r £afd)entudj ju fyolen; brütend bie 93e* 
toegungSborftellung ber auäjufütyrenben ipanblung (alfo be§ 
©angeä in§ ftimmtT). 

3n biefem lurjen SSorgang feljen mir bereits in innigfter 
SSerbinbung, ober, toie man ftdj pftydjologifd) auäbrücft, mit 
einanber a f f o c i i e r t , SSorgang* ber brei ipauptgebiete be§ 
Seelenleben^, nämtidj ber SrlenntniS, beä ©cfü^tö unb beä 
SBülenS; mir tootlen fie analysieren: 



1# <8teM*t fr*r ffirh^nntnte* ®ie ©ntpfinbung be§ 
Stauen ($}immet) unb be§ Sßricf etn§ in ber 9iafe finb je eine 
retatiö einfache ©ejtdjtS* unb SCaftempfinbung. 2)a3 33itb bei 



*) 3n SBirflidjfeit ejiftiert für ©ie biet mefcr, toie j. 33. 
bie Srucfempfinbungen Qföreä SaftfinneS, Sfcrer SRücfenljaut, 
©ingetoeibegefü&le, baä bumfcfe SBiffen too unb hmrum ©ie 
ha liegen *c. 3)a3 alteä ift aber unterbehmfet unb mir bürfen 
bie ©adje nidjt gleich anfangt ju fefcr lompltjieren. 3to 
SBirftidjefit gehört alleä &um 3dj. 
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fliegenben Sogetö bagegen ift bereite eine 3 u f a ^^cn-* 
fefcung öerfdjiebener (Smpfinbungen ber gorm, ber garbe 
unb ber Setoegung. 3)iefe3 Sitb toeeft in 3^nen einen 
Segriff, ober beffer gefagt, eine altgemeine Sorftetlung, bie 
allgemeine Sorftetlung eineä SogetS. ©ie finb im Sauf 
3$te3 SebenS baburd) ju ber allgemeinen Sorftetlung eine3 
Sogefö gefommen, bafj ©ie feljr biete Söget faljen. ®ie 
(Srfdjeütung be§ Sogefö öor 3ftren Stugen mar baä, toa$ 
man in ber Sßftjdjotogie eine SBafjrne^mung nennt. 
6ine 2Bal)roel)mung ift fomit nidfjt nur eine 3 u f ammcn * 
fefcung bon berfcfyiebenen ©mpfinbungen; fie enthält uod^ 
baju bie unbenrnfete (f. tt>. unten) (Srinnerung an Diele 
frühere äfyntid^e Sßatyrneljmungen, b. f). ba3, maä man S o r * 
ftetlung nennt, ©ie enthält alfo bereite togifdje ©cfjlüffe, 
benn toenn id) fage: „idj fetje einen Söget", fo Reifet baS fo 
Diel afö: ba3 Sitb, btö ba bor meinen Slugen fdjtoebt, ift 
fetyr fielen früheren Silbern atjnlidj, bie vi) gemo^nt bin, 
mit bem SSort Söget ju be§eidf)nen. 

Stber ioaä ift baä Sitb Sftreä ©djlafsimmerä unb 3$re§ 
Xafd)entudje3? ©aäfelbe ift eigentlich in feiner Strt bem 
be§ Sogelä unb be3 fpimmete bertoanbt; aber ©ie toiffen, 
baß e3 in 3$nen unb nidjt außer Sinnen liegt. $>iefe£ 
Sitb nennt man in ber Sßfk)d)ologie innere Sorftel* 
lung, unb jtoar Ijanbelt e3 fid) f)ter um eine fogenannte 
fonfrete Sorftetlung ober Dbjeftborftellung. 3)iefe Sorftet* 
lung f önnten ©ie nid)t tyaben, toenn ©ie nid)t früher 3$r 
©d^laf jimmer unb 3$t Safdjentudj gef etjen Ratten ; ©ie feljen 
beibe „i m & e i ft e", folglich entfpridjt biefe Sorftetlung ber 
(Srinnerung früherer SBafycnefymungen 3^re§ ©tfjtafäimmerä 
tc. ©ie ift alfo nur eine Strt innerer SBieberfyotung jener 
früheren SBatjmetymung, mittelft be3 Sorgangeä, ben man 
©ebädjtniä nennt; man fann fie alfo audj ©rinnerungSbitb 
nennen. Seftefjt benn ein prinsipietler Unterfdjieb jhnfdjeu 
SBafjrnetymung unb innerer Sorftetlung? ©ie toerben ant* 
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morten: „3a; eä ift bod) gettrifc ganj anberä, ob tdfj cttpaS 
toirflidfj felje, ober mid) nur baran erinnere". Unb ber Säte 
ftrirb fofort einmenben: „SBenn id) tttoaä mirflid) felje, fo 
fommt e3 baljer, bafe fiidjtftratylen meine Äugen getroffen 
Ijaben, unb ba3 ifl bei einer ©rinnerung fidler nidjt ber gall. 
©omit finb inrare Sorftellung unb SBaljrneljmung grunb* 
fäjjlidf) fcerfdjieben." 

©o einleudjtenb biefe 3lnfid)t erfdjeint, fo falfdf) iji fie 
boefj. gür gemöfynlidj ift e3 freiließ fo, baft unfere SBafjr* 
.nefjmungen hnrflidfjen, außenfteljenben ©egenftänben iljren 
Urfprung öerbanfen, bafe, menn mir einen Söget feljen, 
SKufif työren, einen ©tein fügten, ein Seildjen rieben ober 
3udEer fdjmedfen, ber Söget, bie Sßufif, ber ©tein, baä 
Seildfjen, ber $ucfer aud£) hnrllid) in ber ahtjjentoelt ent* 
fpredjenb fcorljanben finb. 9tber e8 ift nidjt immer fo. 
Sereitö im Xraum feljen mir, füllen mir, Ijören mir k. 
allerlei Singe, bie nidjt in SBirflidjIeit aufjer un3 borljanben 
finb, fonbern uns nur SBirflicijfeit öortäufcijen. 9iodf) biel 
beutlidjer trifft ba% bei ben fogenannten §atlujina* 
t i o n e n unb Sllufionen ober Srugmaljroefymungcn ju, 
bei meldjen mir im üollen SBadEjen allerlei unmirfltdje Singe 
mafjmetymen, benen gar nid)t3 ober etmaS anbere§ in ber 
Slufcenmelt entfpridjt. 28er nodj nidjt überjeugt ift, möge 
einen Sßenfdjen befragen, bem man fürglid) ein Sein ober 
einen Slrm abgenommen Ijat. Serfelbe Ijat allerlei SBaljr* 
neljmungen feinet nidjt meljr öorljanbenen ©lieber ; er füljlt 
feine Singer, ©djmerjen barin w., obwohl biefe ©lieber 
längfl entfernt unb öerfault finb. 

©in reifliches ©tubium biefer XatfadEjen liefert btn Waty 
meiä, baß ber Sorgang ber SSa^rne^mung, fo gut mie ber* 
jenige ber Sorftellung rein in unä ftattfinbet unb bafj beibe 
Sorgänge einanber biet näljer bermanbt finb, afö man 
gemeiniglich angune^men geneigt ift. greilidj märe bie 
SBa^rne^mung nid^t möglich, menn nidjt einmal ityre ©le* 
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mettte burc§ unferc ©inne in imfer ©eijirn Ijüteingetragen 
morben mären. 2tber t% ift bei ber aSorficltung gleichfalls 
ber galt ®arauf merben mir batb gurüdKommen. 

28äl)renb ©ie aber bie genannten Smpfinbungen, 3Bal)r* 
neljmungen unb SSorftellungen affociieren, lotnmt S^en ber 
©ebanfe, bajj ©ie in furger 3^it (fagen mir in einer SRinute) 
gu Syrern faum 50 SKeter entfernten ©d)taf gimmer gelangen 
lönnen, um baä erfeljnte Safdjentudfj gu Ijolen. 2Ba3 finb 
baä für ©ebanfen: eine 9Rimtte, 50 SKeter Entfernung? »n 
unb für fidfj finb 50 9Keter unb eine SKinute feine Dbjelte 
unb aud) leine Dbjeftöorftellungen, fonbern abftrafte §nl* 
unb Staumbegriffe. SBäfjrenb mir unfer ßimmerbilb genau, 
menn aud) nur int ©eifte, ütnertid) räumlid) ma!)rnel)mcn, 
fönnen mir un§ eine SKinute unb 50 Sfteter nidfjt bireft 
bilbtidj barftetlen. gnbireft lönnen mir e3 nur, menn mir 
öbieftöorftellungen, mie eine Uljr, ein 33anbmafj, bamit Der* 
binben (affociieren). Ttan glaubte früher, bie abftraften 
Segriffe rein geiftig aufbauen gu lönnen. ©3 mar aber 
ein Srrtum. Siefeiben Ijaben ftd) int Sauf be§ menfdjlicfien 
SebenS au£ fonfreten Dbjeftborftellungen l)erau£gebilbet. S)er 
Segriff 50 Sßeter ift baburd) entjianben, baß mir mäljrenb 
unfereö SebenS ungültige Sßale im SRaum gemanbert finb 
unb bie öerfdjiebenen Sntfernungen auf fyunberterlei SSeifen 
gu fdjäjjen unb gu tarieren lernten. 9Kan fjat fd^lieglid) 
fon&entionelle Sföafjftäbe, mie ben 9ßeter, gebilbet, um be* 
quemer unb genauer ben 9taum abgumeffen, unb an jene 
Äonöention Ijaben mir uns altmätylid} gemannt, nadEjbem 
mir fie guerft in fonfreter gorm, g. 83. atö igolgmetermaß, 
fennen gelernt Ratten, ©ang genau ba3 gleiche gilt öon 
ber 3 e it ®er SBegriff Seit ift nur bie Slbftraftion ber 
fielen Slufeinanberfotgen unferer SSorftellungen, unb bie 
URinute ift nur ein fonöentionelleä 3'eitmafi, ba3 mit &itfe 
ber Utyrmerfe leidjt feftgulegen ift. %ä) mill biefe grage 
f)ier nidjt meiter verfolgen unb nur feftftellen, baß unfere 
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fämtlid&en abftraften SSegriffe, öorab bie gange SRatljematif, 
fidf) fhifcnmcifc nur au3 bcr 83ergleid}img fonfreter Dbjeft* 
mafjrneljmungen unb *8Sorfiellungen gebübet ljaben. SBir 
muffen uns jebodf) bie btei ^au^tabfttaftionen merfen, in 
beren Stammen mir bie SSerfjältniffe ber Srfdjeinungen ber 
Slufjenmelt einteilen: 

1. 3) er qualitative Unterfdjieb. SBir unter* 
fdjeiben blau öon rot, ©efidfjteempfinbung öom Jon, Jon 
Dom ©efüf)l be3 garten ober beä SBarmen, lejjtereä Dom 
SSeild&engerud), S3eitö)engerud) Dom füfjen ©efdjmatf u. f. f. 
®ie ganje Shifcenmelt erfdjeint un3 im qualitativen Unter* 
fdjiebe. 3)ireft, b. 1). pftydjologifdj, lönnen mir leine Qualität 
in eine anbere überführen, audj ba nidjt, mo mir bieg 
inbtreft, b. f). mtffenfcfyaftltd} genau lönnen. SBir lönnen 
j; S3. pft)d()ologifdf) bireft niemals SBärme in ffiraft (b. 1). bie 
©mpfinbung ber SBärme in biejenige ber SSemegung) um* 
fefcen, mäljrenb mir pfytjfifalifdf) ganj genau SBärme in Äraft 
unb Äraft in SBärme ummanbeln fönnen. ©benfomenig 
fönnen mir pftjdjologifdj bie ©mpfütbung SBeiß in iljre 
garbenbeftanbteite jerlegen, mäfjrenb nidjtä leidster ift, atö 
bieS £l)tyfifalifd) mittelft eineä *ßriSma3 ju bemerfftelligen. 

2. Sie 3 e i t ober b a 3 <5olgeberl)ältni3 ber 
©rfdjeinungen. 

3. S)er SRaum ober baS SSertyättniS beä 
gleichzeitigen 9iebeneinanberbeftef)en3 ber* 
fdjiebener Erf Meinungen. 

2ltle3, mag mir überhaupt erfennen, in un§ unb außer 
un§, erfdjeint un3 im qualitativen llnterfd£)teb*, 3 e ü* o& cr 
SRaumber^ältniS. 

2. (Bebtet *e* ©*flUjl*. »lg ©ie fidj be3 SRafen* 
prtcfetnS unb ber Stotmenbigfeit be3 2tufftef)en3 bemußt 
mürben, Verfjmrten ©ie Unluft. 3)iefeS nennt man ein 
©efüljl. SSiel fdjmieriger ift e§ in ber $fodf)ologie, ©efü^le 
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afö ffimpfinbungen unb SBaljrneijmungen ju analtjfteren. 
3)iefelben jeigen feine SRaumöerfyältniffe, erfüllen unfer 
3nnere§ ganj allgemein, folgen einanber tangfam unb un* 
benimmt unb jeigen nur toenige qualitative Unterfdjiebe, 
vor allem bie Suft unb bie Unluji, bie erfie mit einer all* 
gemeinen ßrleidjterung unb görberung beä %d)$, bie jmeite 
mit einer allgemeinen Hemmung unb Srfdjtoerung ber 
?ßerfönlicfjfeit. Sie ©efültfe laffen fid& nidjt bireft aus 
Dbjeftvorftellungen ober überhaupt au3 SSorftellungen ab* 
leiten. $er 5ßft}djologe unb ^fjilofopf) SB u n b t f)at gezeigt, 
bafj e£ aB ©egenfäfce nidjt nur Suft* unb Unluftgefül)le, 
fonbern aucff SrregungS* unb &emmung3gefüljle, fotoie 
Spannung^* unb Söfungägefüfyle gibt, toaä burd^ £)3far 
8Sogt§ Unterfudfjungen an §t#notifierten beftätigt 
tvorben ift. 

2tllgemein genommen fönnen bie ©efüljte von ben 3Bal)r* 
nefjmungen unb SSorftellungen unabhängig erfdjeinen. 2lber 
nidljtäbeftotoemgcr merben fie befiänbig in unferer ©eele 
mit benfelben affociiert. Sine ©rinnerung, bie SBaljmeljmung 
be3 £ejte§ einer telegraptyifdjen Sepefdfje, lönnen je ncufy 
iljrem 3>nl)alt Suji ober Unluft, ©rregung ober Hemmung, 
©Spannung ober Söfung hervorrufen. Stber audfj umgefeljrt 
ruft eine trübe Stimmung trübe SSorftellungen hervor 
u. f. f. ©efüljle unb 6rfenntni3elemente toirfen alfo gegen* 
feitig aufeinanber. Sie ©efüfyte finb aber aufeerbem Vom 
allgemeinen SSefinben be3 ÄötperS, Von Äranfljeit, ©efunb* 
Ijeit, Srmübung *c. feljr abhängig. 

9?ur burdj if)re SSerbinbung mit feinen unb fompli* 
gierten aSorftellungen Verfeinern unb erf)öl)en fid) bie ©efüfjle, 
hrie ttrir e§ im l)öd)ften ©rabe bei ber 6tl)if (9ttoral) unb 
2teftf}etif (©djöntjeitöfunbe) fef>en lönnen. Qualitativ be* 
fonberä gefärbte @efüt>le, hrie ©iferfud&t, ©cfyam, ©ntrüftung, 
Settmnberung, ©etynfudjt, SRitleib, ^flid^tgefü^l *c. finb fold&e, 
bie infolge fomplijierter 2lffoctationen mit @rfenntni3ele* 

fjorel, fctjßtene ber Heroen. 2. Stuftoge. 2 
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menten, toenn audf) bielfad) inftinttiö, auf ©runb beftimmtet 
erblicher Anlagen (fielje biefe), fefunbär abgeleitet toorben 
finb. ©ie jeigen oft ©emifdje bon Suft unb Unluft. ©ie 
finb je nad) SSolf, ©itte, @rjief)ung %t. mit ityren beftimmten 
Dbjeften (SlrfemttniSelementen) öerbunben. ©o fdjärnt fi<$ 
bie (Europäerin ifjre Seine, bie Orientalin bagegen if)r 
©eficljt ju jeigen u. f. f. 

@3 gibt ein ©ebiet fogenannter lörpertidjer, ober beffer 
gefagt ©ingetoeibe*©efüljie, toeldlje meljr ober weniger im* 
beftimmt lofalifiert finb, toxt j. 89. ba§ ©efd)led)t§gefül)l, 
ba§ Stngftgefüljl, ba3 Hungergefühl u. bgl. m. 3)iefe 2trt 
©efüljle geigen eine fcage, unbeftimmte Solalifation im Staunt 
unfereS Körper^, ©ie entfpredljen leinen beftimmten ©inneä* 
organen, finb aber bodj nidjt fo öerallgemeinert, tüte 5. 83. 
Suft unb Unluft, unb bilben einen Uebergang jmifd^en bem 
©ebiet ber ©inneäempfinbungen (©rfenntniS) unb bem 
©ebiet be§ allgemeinen ©efüljlä ober @emüte§. ®iefe Kate* 
gorie bon ©efüljten ift innig fcerbunben mit ben Snftinlten 
ober trieben, ©emiffe ©ingeloeibeempfinbungen, bie be§ 
Körpergteidf)gehHcl)t3, ber Körperfülle tc, finb toeniger fdjarf 
lofalifiert, atö biejenigen ber tjöfyeren ©inne, unb jeigen 
baburd) eine SSertoanbtfd^aft mit ben allgemeinen Singetoeibe* 
gefügten. 

3* Gebiet b*# $&HUjen#* 5Wad)bem ba3 Sßafenpricleln 
Sitten ein Untuftgefül)! berurfad^t unb bie SSorftellung 8f)re3 
3immer§ unb be§ £afd}entudje§, mittelft $eit unb 9iaum* 
affociation, bie SDtöglid^feit fcorfteltte, ber Unluft burdfy eine 
Iganblung ein ©nbe ju madfyen, entftanb in öftrem Jgnnem 
bie entfpredjenbe affoeiierte 83etoegung3t)orftellung unb ber 
fogenannte SntfdEjlufe, fie auszuführen, ©oldje Sntfd)lüffe 
nennt man SB i 1 1 e. S)iefelben finb ftetS mit ber SSorftellung 
jufünftiger Spanblungen berbunben. 3före SluSfüljrung fejjt 
nun unferen Körper in S3etoegung mittelft ber SRuSfeln. 
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©obalb aber 3$r Äötper burdfj bic SKuSfeln in 83c- 
toegung gerät änbert fid() bic Sage %$xtx fämtlidjen ©inneS* 
organe unb infolge beffen ber 9teije, meldte biefelben treffen. 
3n ber 91u3füf)rung Sfjreä (£ntf(^luffc3 finb ©ie alfo auf* 
geftanben. SSorljer tyatte fdfjon ber Söget 3^r ©efidjtSfelb 
öerlaffen. 3)em blauen ipimmel breljen ©ie jefct felbft ben 
{Rüden unb nun, toätyrenb ©ie jum Sim™** A\ta 9 folgen 
fidj bie ©efidfjtebilber ber grünen SBiefe, ber SBäume, be3 
§aufe3, ber Jure, ber Jre^e. ©ie työren ben &unb bellen, 
§ören baä ©eräufd) 3$rer ©dritte, ©ie füllen SRafen unb 
SHeS unter öftren Süßen, bie Suft füljrt Sfjnen ©erüdje ju. 
©ie entpfinben 3$re SBeroegungtn, bereu Senlpo unb 9iidf)* 
tung, fottrie alle SSerönberungen 3före3 ftötpergleidjgehndjteS, 
lurj, bie Qaf)t %$xtx Smpfinbungen, bie fid^ jettlid) anein* 
anberreiljen, ber Staumbitber, bie ber Steige nadjj neben 
einanber auftreten, bie mannigfaltigen Untcrfd)ieb3t>erl)ält* 
niffe, bie S^rer 2Baf}rnel)mung fidE> aufbrängen, toerben burdj 
S^re Drtäbetoegung, im SSergleidj ju Syrern borljergetyenben 
befdfjaulidfyen SRu^eftanb fcerljunbertfadjt. 

3)iefe furge ^Beobachtung geigt Sftnen, in totö für- einem 
Ungeheuern Sßafje bie SSetoegung 3$re3 ftötperä befd^leu* 
nigenb unb beretd&ernb auf 3^r ©eifteSleben Wirft. Qftr 
33enmf$tfein3inl)alt ift aber nidjt nur bermeljrt. ®er rafdjje 
Sßed&fel ber SSerljältniffe in ben ©rfdjeinungen in Staunt 
unb %tit ermöglicht 3fönen eine Unja^l toon 33ergleid)ungen 
unter ben ©rgebniffen 3$rer fcerfdjiebenen ©inneStoaljr* 
netymungen. SBenn ©ie etttmS fe^en, fönnen ©ie jugreifen, 
um fidf) ju überjeugen, hrie biefe§ @ttoa§ fid) anfüllt. SBenn 
©ie etttmS $ören, lönnen ©ie in ber Stiftung be3 ©eräufdjeS 
laufen, um mittelft ©efidjtä* unb SCaflfinn bie Duelle be3 
©eräufd&eä feftjuftellen u. f. f. 

3)ie Setoegung erlaubt Stynen alfo, bie ©rgebniffe einer 
©inneSqualität mittelft ber anbern ©inne ju prüfen unb 
allfälltge Irrtümer ju forrigieren. ©ollten ©ie g. 33. mit 
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einem ©inn Jjalluginiert ober wenigftenS ungenügenb waljr* 
genommen fyaben, fo fann ber anbete ben 3fel)ter berichtigen, 

Aber audfj weitere ©efütyle unb äBtllenSentfdfjtüffe Werben 
burdj bie Bewegungen hervorgerufen. SBenn mir genauer ber 
©adje nad&ge§en, fo merlen wir batb, bafj fetbft oljne Drt&* 
beränberung be£ ganzen ÄötperS unfere meiften, ja alle 
Srnpfinbungen, unb eine große 3af)t unferer ©etfteStätig* 
leiten burd) Berfdjiebungen unferer Körperteile ober wenige 
ftenS burci) ben 3ße<f)fel, ber bie ©inne treffenben Steige 
(j* B. burd) ben fjlug beS Sogeis) bewirft werben. Seim 
©ifcen bewegen wir unfere 2tugen, unfere 3 un 9 e > unfere 
£änbe :c> @ine abfolute Unbeweglid^feit beS SörperS tfi 
faum möglid), unb bereite eine relative SRu^e förbert befannt* 
lidf) befonberS ben ©djlaf. 2fi>er mefyr! Sebe ©ntpftnbung, 
Welche längere $eit ^ nc Slcnberung i^rer Qualität unbeweg* 
Iid() fortbefte^t, l)ört allmäijlidj auf, b. 1). bei gleidjbteibenber 
Sntenfttät beS 3teijeS nimmt biejenige ber ©ntpfinbung ah, 
bi§ fie ganj fd)winbet. 2)aS ift ein allgemeines ©efefc: 
ol)ne äßedfyfet fein ©mpfinben. 

2Bir fefjen alfo einerfeitS, baß unfere 6ntfd)lüffe unb 
mittelft berfelben unfere Bewegungen burdj Borftellungen 
unb ©efü^Ie bewirft werben, anberfeitS aber, baß unfere 
©efüf)Ie unb Borftellungen burd) bie Bewegung fo mächtig 
geförbert Werben, baß ifjr ©piel unb SEBedjfet of)ne Bewegung 
faum benfbar ift. 3n ber £at, toenn Wir aud) bei größter 
Bettruhe eifrig benfen fönnen, fo bürfen wir nid)t öergeffen, 
ba% ber Snfyalt biefer ©ebanfen mit früheren Bewegungen 
jufammenpngt unb ofjne biefe faum benfbar wäre. SRan 
fann fidj baS ©eetenleben eines SKenfd^en nidjt borftellen, 
ber Von ©eburt an Wie ein Baum unbeweglich gepflanjt 
gewefen Wäre. Slußerbem fyabtn wir beim Senfen baS ©efüljl 
einer Bewegung in uns felbft. Unfere ©ebanfen wanbem 
fojufagen innerlidj. 

S)te ©tärfe beS SB i II e n 3 ift ein meljrbeutiger Begriff. 
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^)aju gehört bic &äf)igfett, feftc ffintfdtfüffe aus ©ebanten 
unb ©efüljlen ju bilben, ferner bic, foleije ffintfdfjlüffe rafdfj 
nnb fidler in § anbiungen umjufefcen, Vor allem aber bie 
einmal inä Sluge gefaßten Qitlt burd) fonfequente 2lu3bauer 
ju verfolgen. ®efefte in einer biefer Stiftungen genügen 
trielfadfj, um ben SBillen ju lähmen. 3?tajmlfifc>ität ober 
Gigenfinn finb nodj leine 2Billen3ftärfe. 

3)urd) ein aus bem Seben gegriffenes SBeiftuel finb 
hrir nun mitten in bie Sßftydjologie geraten unb $aben not* 
bürftig beren brei große ©ebiete lennen gelernt: 1. ba3 
©ebiet ber ©rfenniniä mittelft Verarbeitung unferer, fcon 
außen lommenben ©inneäeinbrücfe; 2. ba§ ©ebiet be3 ®e* 
meingefüljfö unb be§ ©emüteä ate allgemeine Betonung be3 
gentralen, im Staunt nid&t lofalifierten ©mpfinbenS nnferer 
©eele; 3. baS ©ebiet be§ Sßillenä unb ber SBetoegung, bereu 
Äraft bie verarbeiteten ©inbrüde unb Suflänbe btx ©eele 
nad) außen in fjform Von Spanblungen hnrft. 28tr erlennen 
fofort, baß ba3 erfte ©ebiet jentripetale (b. %. jum ©eelen* 
jentrum fütyrenbe), bon außen fommenbe ©lemente entfjölt, 
toäljrenb baä jtoeite ©ebiet nal)egu rein jentral erfdjeint, 
ba§ britte bagegen jentrifugale (b. % öom ©eelenjentrum 
nadj außen füfyrenbe) SBirlungen entfaltet. 

©eljen toir nun jur furjen apfjoriftifdfjen Definition 
einiger anberer pftjdfyologifdjer 9lu3brücfe. 



4* %trt*U nnb &aufalität. SBenn idj au§ gegen* 
toärtigen ober vergangenen 3 u ftönben meiner ©eele auf 
btö SSor^anbenfein gegenwärtiger, vergangener ober jufünf* 
tiger (£rfdfjeinungen „fd£)ließe", nennt man btö einen lo* 
giften Urteiläfdjluß. llrteitefdjlüffe fönnen richtig, 
falfdj ober teitoeife ridjitfg, b. %. jutreffenb fein. Stoß ba3 
richtige Beurteilen ber ©egentoart unb ber 3 u ^ u ^ft (jum 
großen £eil audfj ber Vergangenheit) für ben 3Renfd£)en von 
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eminenter SSebeutung ift, wirb niemanb bejmeifetn. 2)a§ 
Urteilen fteljt mit bem fogenannten Äaufalitätägefefc im 3 Uss 
fammenljang, ba3 ba fagt: „fteine SBirfung oljne öortyer* 
gefyenbe Urfad&e". 3)a3 Äaufalttätögefefc felbft ift aber eigent* 
lid() nur ba3 ©nergiegefefc, ba§ fagt: 3n ber uns befannten 
SBelt ber ©rfdfjeimmgen entfielt nid&tS au% nid)t3, unb gefyt 
fein Sttom, fein gunfe ©nergie verloren, fjolglid), menn 
etfoaä fd&einbar öerfdjminbet ober entftefjt, Ijanbett eS fitfj 
nur um eine Drtäberänberung (SBetoegung), ober £tualität&* 
öemmnblung. Sebe Energieform geljt burd) 9Ktion ober 
SReaftion in eine anbere über, ober au3 einer anberen Ijerbot. 
(Erftere nennt man Urf ad)e, lefctere SBirfung; ftatt ttrfadfje 
unb SBirfung fann man fomit ebenfogut fagen Slftion unb 
Sfteaftion. SBir urteilen fcfjeinbar auf jmet Reifen: inbuftiö 
ober bebuftit). 

Seim inbuftiben ober Slnalogiefdjlujs fcfjliefjen 
mir au§ bem häufigen S^^^^ntreffen, ober au§ ber eigen* 
artigen SJerfettung gemiffer Srfdfjeinungen auf i^re intimere, 
urfädjlicfie 3ufammengel)örigfeit. Seiftnete: SBir l)aben un? 
jä^lige SKale gefef)en, bafs ber Slpfetbaum im fjrüfjialjt 
blüljt, bafj fidj auä biefen Stuten fleine Stepfeldjen entmicfeln, 
bie im Sjjerbft reifen. 3)arau3 fdOliefjen mir, baß ber Sfcpfel 
t)0m 2tpfelbaum unb nidjt j. 33. öom Tannenbaum ftammt, 
felbft menn er am SBeiljnacijtäbaum l)ängt, unb, menn mir 
einen 2tyfetbaum pflanjen, bafc er un§ fpäter Äpfel geben 
mirb. — SBenn ein 9ßenfdj unä mäljrenb einiger 3al)re 
täglich angelogen Ijat, festlegen mir barauä, baß er un£ aud& 
foäter anlügen mirb unb trauen tl)m nidjt meljr, u. bgl. m. 
SBir muffen aber gteidf) bemerfen, bafj ber 2tnatogiefd()luf$ 
erftenä fefjr ungleid)mertig ift, unb nur burdfj äufcerfte SSor* 
fidjt unb peinlidjfte ©enauigfeit ju einer an ©emif$eit.gren* 
jenben SBaljrfdjeinlid&feit fütyrt, ämeitenä, bafj er m äffen* 
§aft unterbehmfjt (fielje 3. Kapitel, mo ber Sinn be§ 
2lu£brudEe3 „unterbemufct", an ©teile be3 3Borte3 
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„unbewußt", beä 5Räfjeren erflärt wirb) gefdfjieljt, in* 
bcm wir eine Ungafjl ©inne3erfal)rungen in unfeter 
©eele regiftrieren, bie mir fdjeinbar Dergeffen unb 
bennod) „inftinftiö" (unterbewußt) im fpäteren ütien 
ju Stnalogiefdjlüffen benufcen. ©o wanbern wir in (St* 
banfen öerfunfen burd) SBalb, Gitfaüpp, 83erg, Xal 
unb ©ewäffer, oljne ju fallen, oljne anjufloßen, oljne 
ju ertrinfen, inbem Wir befiänbig beim 35orWärt3fd)reiten 
auf ©runb bon ©dfjlüffen, bie tt)ir unterbewußt au§ unferen 
früheren Erfahrungen gießen, alle gefährlichen ©egenjlänbe 
unb Bewegungen bermeiben. SBir bolljiefyen bielmel)r in 
gleicher SBeife bie jwedfmäßigen llmgeljungäbewegungen. S)ie 
Beurteilung beffen, toa& gemalt unb toermieben Werben foll, 
ift hierbei faft mafcf)inenmäßig automatifiert unb fdfjeinbar 
unbewußt (unterbewußt) infolge ber Uebung geworben. 

®er bebuftiöe Urteil3fd(jluß ift bagegen bie 
abfolut notwenbige 3folge &on &$& ober mehreren foge* 
nannten Sßrämiffen, b. 1). atö unbebingt giltig aufgeftellten 
©öle, toenn biefelben abfolut ridfjtig finb. @r ifi eigentlich 
in benfelben enthalten unb fällt unb ftefjt mit i^nen. SBenn 
idfj fage: 1. alle Sßenfdjen Ijaben einen SRagen; 2. ©ie finb 
ein äßenfdj; 3. alfo muffen ©ie einen SKagen l)aben (ober 
fomit ljaben ©ie einen Sßagen), fo ift baä ein © t) 1 1 o g i 3 * 
m u § ober ®ebuf tibfdjluß nad) alter fd^olaftifdjer Slrt. ©lud* 
üdjerweife l)at man in neuerer $eit gelernt, ®reb3franfe burd) 
Sßagenauäfdjneibung ju feilen., ©omit ift biefer ©tjllogte* 
mu£ nidjt me^r wajjr, bznn t% gibt 9Jtenfd)en ol)ne Sßageu, 
fo ba% eine ber Sßrämiffen falfd) geworben ift. 8tber aud) 
oljne ba$ ifi bie ganje ©Refutation mit Sebuftionen tat* 
fädjlid) faft nur in ber SKat^ematil bon wahrem SSert, 
weil man nur in berfelben mit abfolut nötigen Sßrämiffen 
onerieren lann. ©erabe in bem gegebenen Beifpiel ift bie 
S)ebuftion nur eine fdjeütbare, benn bie beiben Sßrämiffen 
felbft berufen nur auf SnbuItionSfd^tüffen. SBeit td) bei 
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allen ©eftionen einen SKagen finbe, fdfjtiefje tdj, bog olle 
SRenfdfjen einen SRagen tyaben, unb »eil ©ie oHe ©igen* 
fd^often beffen ljaben, n>a§ id) unter SKenfdj öerftelje, inbu* 
giere idfj, bafe ©ie ein SJienfdj finb. SDer ©djtufj ergibt fid) 
bann gang toon felbft, bo ber Sßagen ebtn gu ben ©igen* 
fdjaften be§ SKenfdfjen gehört, obtoof}! idfj it)n nicfyt bireft 
fefje. Unb bemtodj fann bie gange ®ebugiererei fatfclj fein, 
hrie hrir e3 gefe^en tyaben. Sttlerbingä lommen ftrir otjne 
3)ebultionen nidfjt gang bur<$. Stber biefelben finb ba, too 
bie Sßrämiffen abfolut fidler fteljen, meiftenä fo fetbftöer* 
ftänblidfj, baß fie nte^r eine ©pieterei barftellen. $>ort bo* 
gegen, too bie Sßrämiffen unfidjer finb, führen fie gu fjeljl* 
fdjlüffen. ^nfolgebeffen fyahtn fomptigierte, auf ®ebu!tionen 
beruljenbe ©ebäube meiften§ leinen Sßert, Weil eine eingige 
falfdje Sßrämiffe genügt, um bog gange $artenl)au§ gu ftürgen. 
dagegen ergiefjt biefe Strt ber ©djluf$gief)ung außerhalb ber 
reinen 9Ratf)emati! ben 9ßenfdjengeift gur ©opfyiftü, b. 1). 
bagu, mittelft SBortgebäuben, bie ben ©dfjein großer ©jaftljeit 
l)aben, Jrugfd&tüffe gu öerbedfen. 3»n ber Sßattyematif ba* 
gegen, too bie ©teidjungen, Sßafje unb ©ehridjte i^re ab* 
folute SKidfytigfeit befijjen, ift bie ®ebu!tion ber Seitfaben 
be3 ©angen. SSenn id£> fage: „1. S)ie SBinfelfumme in 
einem jeben SSieredE ift gteid) öier redeten SBinfeln. 2. ©in 
Xxaptj ift ein SSieredf. 3. fjolglid^ ifi bie SBinfelfumme in 
einem %Tapt% gteid) toier redeten SBinfeln," fo ift bte§ ein 
unanfechtbarer, abfolut nötiger 3)ebuftit>fdjluf$. Unb fo geljt 
e§ mit ben fowptigierten mat^ematifd^en ©djtüffen, bie alle 
in iljren abfolut richtigen ?ßrämiffen fcotlinljaltlid} enthalten 
finb. 3)ie Sebuftion ift batyer bie Sogif be£ rein abftraften 
®enfen3, b. 1). ber reinen 9Katt)ematif, bie Snbuftion ba* 
gegen biejenige ber lonlreten SBiffenfdfjaften. SBeibe tytftn 
unb ergangen einanber in bieten SBiffenägtoeigen, wie Sßtytjfif, 
©Hernie 2C. 

Seiber werben bie Uebergeugungen ber 9RenfdE>en in 
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%at unb SBaljrljett öiel »cnigcr burdf) logifc^e ©dfjtüffe, 
als burd) ganj anbete Singe, bor allem burd) ©efüljle, 
<§^müt3ftimmungen, blinbeä Siadfjbeten unb Sßadjaljmen et* 
jeugt. SBir fönnen un3 l)ier nid&t metter über bie Sogt! 
Verbreiten unb gefjen jur ©rläuterung Weiterer pfod)ologifd)et 
StuSbrüdte über. 

5, jp<*# <8tefc&4jtni# ift ein ttndfjtiget pfodjologifdfjet 
Segriff unb befte^t innerhalb unferer Snttofpeftion, unferer 
©eele, aus brei @rf Meinungen : 

a. Srgenb eine (Smpfinbung, eine SBaljtneljmung, ein 
©djlufj, ein @efüt)l, ein SBillen3entfd)lufi ober bie 3mpulfc 
einer aufgeführten SSetoegung toetben atö ©pur ober fo* 
genanntes ©tinnetungäbilb in unferer ©eele (in un* 
ferem ©eljitn) aufbetoaljtt. Sie? 3Ba3 ifi biefe Äufbetoalj* 
rung ? S a§ ift nodj ein Stätfel. 28ie eine jlarre Sßfjotogtapljie 
lann eine foldje ©pur fid) im lebenben ©ef}itnptotopla3ma 
faum erhalten. Sfl e3 ein abgefdfjtoädfjtet Äompley fcon 
SRolefulatfdjhringungen ober nur Von leidsten Slenberungen 
ber Sßolef üllagetungen ? 2Bit hriffen e3 nidjt. Siefe Sftage 
gehört übrigens nidjt l)ieljet, ba fie nid)t jur eigentlichen 
?ßft)dE)ologie gehört. SSbtx $atfad)e ift e3, ba% ein jebet 
unferer ©eelentootgänge eine ©ebädjtniSfput, b. 1). 
ein (StinnetungSbilb jutücflä&t. 

b. Sa 3 SSiebetlebenbigtoetben ber ©e* 
bädfjtntäfput. Sie§ gefd)iel)t butdj bie ®tfd)einung ber 
©ebanfenaffojiation (Slffojiation ber SJotflellungen, 2Bal)t* 
nefjmungen, ®efül)le, (Sntfdjlüffe it.). Sie Slffojiation ift 
ein lebenbiger SJorgang ber SSerbinbung bon jtoei ober 
mehreren ©eelenjuflänben. SBenn idj plöjjlid) einen 33e* 
lannten felje, fällt mir fein SRame ein. Sie ©efidjtätoaljt* 
neljmung be§ Selamtten Ijat ba§ ©ebädf>tntebilb feines 
9?amen3 butdj Stffojiation hervorgerufen. Ser Sttame (fagen 
ttrir ipanS SRetyer) ift aber f)auptfäd)lid} ein Slang ober ®e* 
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J&örbilb (©efjdrerinnerung). golglidj $at bic SBatjrneljmung 
meinet greunbeS §anä SRetjer burdfj meine äugen btö in 
mir unbewußt fd&lummernbe ©el)drerimterung3biib feines 
SRamenä: „$?an3 Sßetyer" burcij ©ebanfenaffojiation Ijerbor* 
gerufen unb idj nenne i^n flriißenb bei feinem 9iamen. 
Wtan fann fagen, baß bie fd)lummemben (SrinnerungSbilber 
burd) Slffojiationen plöfclici) wieber belebt ober Wieber öer* 
fiärft »erben unb fo wieber jum Dberbewufjtfein gelangen. 

c. 3)a§ SBiebererfennen ober ba3 ©ewaljr* 
werben, baß baä neubelebte (ErinnerungSbilb ba§ gleite ift, 
wie baS frühere. 3m gegebenen 33eifjnele erlenne idj ben 
§anä Sßetjer aß ben früher bon mir gelaunten wieber. 
3)a8 SBiebererfennen fann beim ©ebädjtnte fehlen. Sine 
(Erinnerung fann auftauten, ofyne bafj man weifc, wol)er 
fie fommt, unb oljne bafc man fidj ü)rer Sbcntität mit 
bem früheren ibentifdjen SSorgange bewufct Wirb. %anxt 
ifl e§ freilid) pftydjotogifd) feine (Erinnerung, weil fie ja 
afö foldje bom ©ubjeft nidfyt erlannt wirb. SftidjtSbefio* 
Weniger lann man inbireft nadjweifen, bafj e§ ein ©ebädjtniS* 
öorgang ift. ©o fdjreibt mancher Slutor ©a£e ober SKelobien 
nieber, bie er für fein geiftigeS (Eigentum tyält, Wäljrenb er 
fie tatfädjlid) aus anbern gelefenen ober* gehörten SBerfen 
entnommen I)at, aber bieg nidjt meljr erlennt. 

Dtyne a unb b gibt eä feine @ebäd)tni§erfdjeinungen; 
c bagegen fann fehlen. ftolQtnbt £atfadfjen ober ©efe|e 
beä ©ebädjtniffeS muffen wir nodj feftnageln: 

Sßiematö wieberljolt ba§ ©ebädjtniS ganj genau ba§ 
frühere SSilb. (Etwas gefälfdEjt, b. 1). geänbert, wenn audfj 
manchmal nur minimal, ift e3 immer. (Einiges üerliert fiefj 
unb anbereS fommt fjinju. ©röfttenteilS fommen biefe An* 
berungen baburd), bafj bie ©ebädjtniSbilber in fetyr berfdfjie* 
benen Slffojiationen Wieber Ijerborgerufen werben unb bag 
febe neue Slffojiation etwas 9ieueS ^injutut unb etwas SllteS 
abbröcfeln lägt. S)iefe f5^W un g en & er (Erinnerung fönnen 
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oft unb befonberä bei gemiffen SRenfdjen fo groß »erben, 
baß fie bie ©ebäcfytniSbitber big jur Unfenntlidf)feit öci> 
unftalten, ja fogar ®ütge ate Erinnerungen erfdjeinen laffen, 
bie gar nie erlebt toorben finb. liefen Sorgang nennt man 
® r i n n e r u n g 3 f ä l f dj u n g, partiell fomntt er bei jebem 
SRenfdfjen öor in gorm bon Uebertreibungen u. bgl. m. unb 
ift früher ötel ju toenig beamtet toorben. $ie Xreue be§ 
©cbäd^tnif f e§ toed)felt je nad) ben Sfabtoibuen fc^r. ®te 
SJerbinbung t>on (Smpfinbungen, 3ßal)mef)mungen, 9$ot> 
ftellungen, ©efüljlen zc. untereinanber, nennt man Stffojia* 
tion ; bie Belüftung f old&er affo jiierter ©ebilbe 5)iffo jiation. 
ge häufiger gufammen tt>ieberl)olt, befto fefier öerbunben 
toerben bie affojiierten pfycijifdjen ©ebilbe. ©dE>lief$lid& öer* 
fcfymetjen biefelben ju fefunbaren @inf>eiten ober Aggregaten 
(§. Spencer). Ötinz frühere 33iell)eit mirb tyäter ju einer 
{>ft)d)oiogifd)en ©inljeit, bie ate fold^e eine eigene Qualität be* 
fommen fann (j. 33. bie 2Bal)rnefjmung eine3 SBorteS beim 
raffen Sefen). 2lutf> 9KifdE>empfinbungen (j. 33. ber SKifdjton 
eine§ 2tHorbe3) berfdjmelgen ju einer ©mpfinbung. @old)e 
Vorgänge ju felunbären (Sinjjeiten öerfcfymoljener 3lffojia* 
tionen fann man mit SBunbt Slffimilation nennen, 
ffiomplifation nennt ber gleite Autor bie intime (meijl 
unterbewußte) SSerbinbung ungleichartiger, £ft)d)otogifd(jer 
©ebilbe, j. 83. biejenige be3. 83egriffe3 „ipunb" mit bem 
©efidjtäbilb eines &unbe3, bem SSellen, bem Saut* unb 
©dfjriftbilb be§ SBorteS „Ipunb" *c. 

gerner fixiert fid£) ein ©ebädjtniSbilb um fo fefter, atö 
ber ©eelenöorgang [tarier unb häufiger mieberf)olt hrirb 
©nblidfj behrirft eine läufige SBieber^olung ber gleiten 
©eelenöorgänge eine berartige (Erleichterung iljrer Affojia* 
tionen unter fidj ober mit anberen, baß bie Sntenfität 
be£ ©eeleneinbrucfeS immer fdjtoädjer hrirb unb fd£)lief$licl} fo 
fdfjtoadf) unb jugleic^ fo metfjanifd) (ttrie man fi<$ auSbrücft 
automatifiert ober getool)nf)eit3gemäf$), baß er gar nityt 
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meljr beamtet mirb unb auS bem 83ereid& beS gemdijntidjen 
SBad&bemußtfemS (be£ gemdljnlidfjen ©eelenjuftanbeS mäljrenb 
beS SageS) fdjminbet. ©r mirb unterbemußt (fdjeinbar unter* 
bemußt). 3^ brause nid&t ju fagen, baß auclj alle SBillenS* 
imjmlfe ;u Semegungen als ©rinnerungSbilber, alfo als ©e* 
bädfjtniSftmren, erhalten bleiben. 3*nc SBemegungSbilber 
bleiben aber jumeift unterbemußt. 

SBir feljen alfo, baß bie SSorgänge beS ©ebäcijtniffeS, 
bielleidjt nodf) beuttidfjer als anbete ©eelenborgänge, flar 
barauf Anbeuten, baß bemjemgen ©tmaS, baS uns als 
©eelenjufianb erfd&eint, Energien unb SBemegungen in 
unferem Oe^irn entfpredfjen, bie jum großen Seil unter ber 
©d&melle unfereS SBemußtfeinS für uns berfiedft bleiben, ©in 
gutes ©ebädjtniS erhält biete Spuren, belebt biefelben leicht 
mieber burdO Stffojiation unb erfennt fie aud) leidet. 



6* QnfxnzxhTamhzii. SSä^renb mir beulen, fönnen 
mir ju gleicher 3 c ü wt wenige ©eeienjuftänbe in unferem 
SSemußtfein behalten. 3$ !ann nidjt ju gleicher $eit auf* 
merlfam lefen unb einem ©efprftd) guljören, ober auefy nur 
ben gangen 3ftl)alt beS 93udf)eS, baS vi) lefe, mir gleidjjeitig 
borftellen. SReine bemußte ©eelentätigfeit ift fomit jeben 
Slugenblidt me^r ober meniger auf beftimmte ©ebanfen ober 
©egenftfinbe eingeengt. 3* intenfiber \6) an etmaS benfe 
ober auf etmaS adfjte, befto eingeengter ijl baS gelb meines 
JBemußtfeinS. liefen guftatib & er flartcn unb jugleid^ ein* 
geengten ©eelentätigfeit nennt man Slpperjeption ober 
Sttufmerlf amleit; er ift, menn fiarf, mit einem beut* 
liefen ©efütyl ber inneren Stnftrengung öerbunben. SBenn 
id& bagegen eine Steige ©inbrüdfe auf meine ©inne mirlen 
laffe, ol)ne befonberS barauf ju adfjten unb oljne biel babei 
&u beulen, fann id& mir einer größeren $a$i berfdE>iebener 
©inbrüdfe gleichzeitig bemußt merben, obmof)! biefe 3^^1 audj 
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befdjranft i% Samt ift bie Stufmctlfamlcit fd&Wäd&er unb 
breiter. ®iefen 3uftanb nennt man 3 c ^ftteut^eit. 
Snt SSolfSmunb nennt man fd^led^üoeg 3erftreutl)eit bie SRidfjt* 
beacijtung gleichgültiger Singe im 3 u ft a K& c intenfi&er Stuf* 
merffamfeit ober Äonjentration. Sßeljmen wir an, ttrie e3 
aud} tatfädfjlidfj ber %aü ift, baß bie öerfc^iebenen ©inbrücfe 
unferer ©inne unb bie Smpulfe 8^ ^Bewegung unferer ber* 
fdjiebenen SßuSleln in öerfd)iebenen Abteilungen beä ©e* 
IjirneS fcor fidl) getjen, fo muß man bie Aufmerffamfeit ate 
ein wanbernbeS, fonjentrierteS (eingeengtes) 9Kafimum ber 
©efjtrntätigfeit betrauten, ba§ burdj wedfjfelnbe Affojiationen 
tum einem fünfte be3 ©eljtrnS jum anbern abgeteuft Wirb, 
unb jebeSmal öorl)anbene ©ebäd£)tni3bilber burd) erljöfjte 
Jätigfeit Wieber belebt. 

SBir fetyen alfo, bafc ba3 ©Jriel ber ©ebanfen, ©efityle 
unb SBillenSimjmlfe in unferem (Seelenleben burd& bie fo* 
genannte Affojiation ber SrinnerungSbilber mittelft ber Auf* 
merffamfeitStätigfeit geregelt Wirb, meiere beftänbig ba3 
galfd&e bom SRid^tigen mittelft ber oberbewußten ober ber 
unterbewußten (inftinftiben) Urteiföfäljigleit auSfdjetbet. Spier 
muß aber gefagt werben, baß mir pftycfyologifd^ introfpeftib, 
b. fj. burd) ©elbftbeobadjtung unferer tätigen ©eete, nur 
eines geringen £eile§ ber Wirflid) in uns bortjanbenen Affo* 
Stationen gewaljr werben. ®er größte Xeit berfelben ge* 
fd£)teljt im tiefen 3)unfel ber uns unbewußt erfd)etnenben 
unterbewußten SCätigfeit unfereS ©eljirneS (barüber fielje 
Weiter unten). SBenn id) einen ^Berggipfel erreicht l)abe 
unb mir augenblicflid) nur beS wunberfdEjönen 5ßanorama£ 
bewußt bin, baä id) um mid) felje, weiß bennod) meine ©eete 
unterbewußt, ba^ß mein Störper an einem fenfredjten, l)aB* 
bred)erifd)en Abgrunb fteljt unb baljer fein ©leid)gewid)i 
nid)t berlieren barf, ba^ id) nur fna^ geit jur §eimfel)r 
Ijabe, hungrig ober burftig bin, baß ju &aufe @efd)äfte, 
grau unb Äinb auf mid) warten u. bgl. m. Alle btefc 
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mtterbeitmfjten, mit bcm ©eljen be3 SßanoramaS öerbunbenen 
(affojiierten) ©ebäd&tniäbilber berljinbern j. SS., bafj icfy einen 
Sprung in bie ßuft mfcdje, um bem fdjönen änblicf na^er 
ju treten. Xräume \6) bagegen nad&tö im ©d&laf bie gleiche 
Situation, fo maty idj ben ©prung unb bleibe fttegenb in 
ber £uft, ioeit meine unterbehm&ten Sffojiationen ruljett, 
b. f). untätig, reft>. biffojiiert finb (barüber fjwter meljr.) 



7. Ißevlianfe» SKit bem «uäbrucf SSerftanb be* 
jeid&net man bie fjätyigfeit, bie ©inbrüdfe ber 9tufjentoett unb 
bie SSorftellungen, bie un3 öon anberen mittelft ber £aut* unb 
©dfjriftfpradje beigebracht toerben, entfpredE>enb flar unb ge- 
orbnet in un§ aufzunehmen, ©in berftänbiger SKenfdE) mife* 
berfteljt fetten; er faßt rafd) unb fidjer auf unb ift infolge* 
beffen fäfyig, nid^t nur redE>t biel auätoenbig ju lernen unb 
ttrieberjugeben, toa§ ja ein 3foto* mit 9?iefengebäd)tni§ audf) 
!ann, fonbern ba§, toa$ er gelernt fjat, flar ju begreifen 
unb ridfjtig anjutoenben. S)er SSerftanb fann berfcfyiebene 
Stiftungen ^aben. ®er eine berfteljt leidet abftraljierte ®e- 
buftionen unb ljat infolgebeffen einen guten matfjematifdjen 
SSerftanb. ®er anbere beobachtet gut, behält unb affojiiert 
befonberä gut bie fütntid^en ©inbrüde; bie inbuftiben 
5tnalogiefd)lüffe bleiben meljr bei iljm fjaften; er fyat metyr 
SSerftanb für Sßaturttriffenfdjaften. ©in SBeiterer ljat mel)r 
©inn für ©j>rad£)formen, ©efd&idf)te u. bgl. m., unb fo fort. 
Einern entttricfelten SSerftanb entfprid&t ba% fogenannte Xalent, 
baä aber befanntlid^ fefjr einfeitig fein fann. 9ßan lann 
berftänbig (öerftänbnteöoll) in ber einen, unöerftänbig in 
ber anbern Stiftung fein. 2lud& im ©ebiet ber ffiunft, b. lj. 
ber feinen ©efü^föbetonung, gibt e3 ein reprobufttoeä Talent; 
ebenfo in ber Xed^nif ber SBetoegungen. 9ftan fann SSerftanb* 
niä für 3Rufif, Malerei unb turnen ljaben, tt>äl)renb man im 
©ebiet be3 SBiffenS red)t toenig babon befifct, unb umgefeljrt. 
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8* JUjtmtaJte* @ine ganj anbcrc (Sigenfdjaft ifi bte 

*J5I)antafie. ©ebäd&tnte unb Serftanb ttriebertyoten bte 

(Sinbrficfe, faffcn fic auf unb fdjeiben btö Sßid&tige öom 

UttnridOtigen, ba3 galfd&e & ont SBö^tcn auä. ©ie belegen 

ftd) ober ftctö meljr ober weniger in ben Steinen, bte itynen 

unmittelbar, fei e§ bon ber umgebenben SRatur, fei e3 

burdj anbere 2Renfd&en, bireft öorgejeid&net werben. Sie 

teprobujieren, probujieren aber nicfjt. Xalentöolle 2Reiu» 

fc^cn berftefjen e3, neue Sbeen, gunbe unb ©djöpfungen 

ber ®enie3 fid) ju eigen machen, weiter ausbauen, ju 

Verwerten unb ftar Wieberjugeben. Unter ?ßl)antafte 

fcerfieljt man im ©egenfafc jjierju bie übrigens mit Talent 

unb SSerftanb fefjr oft öerbunbene fjäljigfeit, felbftänbig bie 

<5eeteneinbrüdfe neu ju fombimeren, neue SBege in allen 

©ebieten ju bahnen, unbefümmert um btn ©djtenbrian t>on 

93raudj unb Sgerfommen, oft im ©egenfafc jum ©elemten 

ber ©d)ule, ju ben üblidfjen Slnfd&auungen u. bgl. m. 3)te 

*ßl)antafte bejeid&net man atö ptaftifdE), weil fie nid)t flarr 

btö begebene wieberl)ott, fonbern fid& neuen SSer^altniffcn 

ttrie SCeig anpaßt unb altes neu geftaltet. 9Kag fie bie 

tollfien ©prünge machen, wie ettoa im £raum, mag fie 

umgefeljrt neue, bte^er verborgen gebliebene SBaljrljeiten 

burdj iljre Kombinationen entbeefen, fie bleibt bie ben ©e* 

niuS umgaufelnbe gee, bie fpenbenbe fruchtbare SDtutter be3 

©eifleS. gn iljrem ©d&affen3bebürfniä, im Übermut iljre§ 

9tingen3 mit ben Sparmonien beS SKeuen unb Unbelannten 

fäet fie oft leichtfertig mäd)tige§ Unfraut ntitn ben fegend 

reichten grüßten, weSljalb bie ftactjticijen Sßebanten be§ re* 

probuftitoen 93erftanbe3 ityr fpinnefeinb werben. 3)a3 ift bie 

fd&ndbefte Unbanfbarfeit; benn bie ^tjantafie ift bie 9Kutter* 

brufi, öon melier fie jeljren, unb bk fie fein 9ted)t Ijaben 

ju Verunglimpfen. Stuf eine fd)aff enbe *ßl)antafie fommen 

ja immer tyunbert forrigierenbe Xalente, bie ba§ Unfraut 

ausjäten, fo bafe ba8 fjfelb fd^on längfl gereinigt ift, bte 
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neue Sßrobufte entfielen, ©elbftberftänblidj fored&e idfj nur 
bon neuen $l)antafiej>robuf ten, unb n\d)t öon ben mumif i* 
jierten unb friftallifierten 5) o guten, bie auä uralten 
Sßtyantafieprobuften unferer Sinnen (retigiöfe unb anbere 
Drtljobojien j. 83.) entftanben finb. 3Die 9tebifion unb Sor* 
reftur ber *ßl)antafieprobufte burd) ben SSerftanb ift uner* 
«fclic$. 

S)ie Sßljantafie betoegt fi<i) in jtoei Sjjaupirtdjtungen: 
1. im ©ebiet ber ffirfenntniä, too fie forfcljt, entbeeft unb 
unfer SBiffen in allen 9tid)tungen erweitert, 2. im ©ebiet 
ber SSerfeinerung, ber Sjjarmontfierung ber mit ben ©inne£* 
einbrüdfen unb SJorftellungen affojiierten ©efüljle unb ©e* 
füljtöbetommgen, b. 1). im ©ebiet ber ftunfi. S)er 33erftanbe3= 
gelehrte meifj bieleä, toaS anbere bor il)m erforfdjt fjaben, 
beurteilt e3 richtig unb fcfyeibet gut ba§ SBaljre bom galfcfjen; 
er felbft aber tueifc nidjtS 5Reue§ au£ feinem Äo^f fjerbor* 
jubringen. ®er gorfdjer unb SntbedEer braucht 5ßljantafie. 
Saßt er aber biefelbe Sßurjelbäume fdjlagen, tüte im £raum, 
oljne Urteiföbermdgen, fo fd^afft er Ijauptfäd^lidj Unfraut. 
SSefifct er baneben SSerftanb, fo jätet er felbji au§ in feinen 
Sßljantafieprobuften unb bietet feinen 3ßitmenf<$en reid)lid(je, 
brauchbare grüßte. ®a§ ©leid)e gilt im ©ebiet ber Sßljan* 
tafie ber ©efü^töbetonungen ober ber Äunft. @3 gibt Set* 
fianbeälünftler. 3)a3 finb gute Äopiften, gute SBiebergeber 
ber Äunft anberer. 6& gibt aber audE> ®unftgenie3, meiere 
9leue§ fd)affen. Enthalten it>re Sßrobuftionen biel itnfraut, 
fo ift eben it)re Äunft unfdjön. 



9* Qevnvmft. Unter SS e r n u n f t berftef>t man tooi)t 
am beften ba§ SBermögen, abftrafte ^Begriffe ju bilben unb 
logtfdf) ju Heriberten. 3)ie Vernunft fefct ein f)armonifdf)e3 
©leid&gettridjt be3 S)enfen§ öorau3, enthält jebo<f> eine Nuance 
meljr atö bie be§ fogenannten „gefunben SKenfd^enüerftan* 
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be§", ben man eigentlich gefunbe SKenfcfyenbernunft nennen 
follte. 3 um vernünftigen Sßenfd&en gehört entfdjieben nodij 
ein ©tücfdfjen gefunber, plaftifd&er *ßf>antafie, menigftenä im 
©ebiet beS @rlennen3. 3)a3 §aupt!riterium ber SJemunft 
ift aber bie ©etbfterfenntnte, b. !). ba3 SJermögen, feine 
eigenen gäljigfeiten richtig ju 'lasieren, biefelben loeber ju 
überfd)ä£en nod) ju unterfd&äjjen. Sftit biefer ftäljigfeit 
öerbunben ift biejenige ber SWenfdjenfenntnte, b. f). ber 
richtigen Beobachtung, ^Beurteilung unb SBeredjnung anberer 
SRenfdjen. 3)er öernünftigfte SRenfd) ift berjenige, ber fid) 
allen Umftänben be§ Sebenä am beften anjupaffen imftanbe 
ift, fidf) überall jured)t finbet, fotoeit überhaupt möglidj 
rafc$ unb fidjer ba% Sßaljre öom galfd^en unterfcfyeibet, bie 
3ufunft richtig beregnet, feine ju großen Stuforberungen 
an baä 2tbtn ftellt, feine triebe unb Seibenfdjaften fo 
lange unb fo ftarl im 8^9^ ptt, afö fie if)tn unb anberen 
fdjaben ober gefäfjrlidi) toerben fönnen, fürs, in allen guten 
®ingen SRaß Ijält, fd^led^teg, f<f)äblid)e3 unb gefährliches 
fcermeibet, fid£} nid)t ärgern unb aufregen lögt, unb überall 
baburdfj burd^jufommen berfteljt, baß er bie anbern SölenfdEjen 
unb bie ©egenftänbe ber Sßatur fo nimmt, toie fie finb, tljre 
©efaljren unb ©d£)äbli<f)feiten ju umgeben, Ju bermeiben, 
reft>. i^re Vorteile ju feinen ©unften gu bemtjjen t>erftef)t 
3ur SSernunft gehört aud) eine richtige, gut angepaßte @nt* 
joidlung be3 2Billen3 unb be§ ®efüljföleben3. 3>te 33er* 
nunft ift alfo plaftifdj, b. t). mobellierbar ober anpaß* 
bar nrie bie Sßljantafie. Slber il)re SRobellterbarfeit ifi me^r 
paffiö; e§ treibt fie nidjt mit ©etoalt gur ©Raffung neuer 
SKobelle; fie begnügt fidj befdjeiben mit ber fdEjmiegfamen 
Shtpaffung an baäjenige, bem fie auf iljrem ßebenätoege 
begegnet. 3m getoöfjnlidjen ©:prad)gebraud) mirb otelfad) 
ba§ SBort SBerftanb für SSernunft angetoenbet. 



ftorel, gqgiene ber Uteroen. 2. 9Cu1lage. 
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10* @tt?Ut» Unter © t $ i ! ober 2ß o r o 1 folltc man 
nidjt getuiffe Ijijlorifd&e ober religiöfe bogmatifd&e Seljrfäjje, 
ttrie bie 10 ©ebote be3 SKofeS toerfteljen. ®ie ©tljif gehört 
jum ©ebiet beä ©efü^K unb iffc auf inftinftioe ©efütyte 
ober ©emütäerregungen ber ©tjmpatljie ober beä Sßitge* 
füljtö begrünbet. ffiä ift tnetmeljr jebe ettyifdje Dogmatil 
au3 ben natürlichen etljifdjen ®efül)len be3 9ßenfd)en fjer* 
Vorgegangen. SSon 9iatur aus ift ber SRenfdj, jum großen 
Xeü menigftenS, ein fojialeS SBefen, ba§ einigermaßen SRit* 
gefügt für feinen SRädjften empfinbet, ba3 SBeib für SKann 
unb Sftnber, ber 9ßann für SBeib unb ftinber, bie ftinber 
für ©efd()mifter unb ©Item. 3Ba3 ben einen freut, freut 
btn anbern, ma§ bem einen mel) tut, tut bem anbern mel). 
Sie ©tympatijiegefüf>te erweitern fid& öon ben Stapften, auf 
bie fjreunbe, bon ben fjreunben auf bie ijjeimat, bon ber 
Heimat auf baä SSaterlanb, Dorn SSaterlanb auf bie SKenfd^* 
tyeit, ja fogar auf Xiere, ^Jflanjen unb gemoljnte ©egen* 
ftänbe. Sene ©efüljle finb angeboren, inftinftfo im 9Renfd)en. 
SBer fie gar nid)t befifct, ift ein Ungeheuer, ein moratifdjer 
3biot, ein geborener SSerbred^er. ©emiffe £f)eoretifer Ijaben 
bie ©tljif auf ba§ egoiftifdfje Sntereffe aufbauen motten. 
S)a§ ift ein fdjmerer Irrtum. Sßiemafö fann eine gefü^ltofe 
reine SSernunft ju einer reinen fojiaten ©tljif ober Sßorat 
führen. ©3 ifl aber ebenfo fatfd), mie e3 tanblaufig gefdfjieljt, 
ju behaupten, baß ber ©goi§mu§, b. 1). bie ©umme ber 
egoiftifdfjen ©efüfyte, einen ©egenfafc jum Sßtruiämuä, b. I). ju 
ben et^ifd|en ober ©tyntpatfyiegefüljten bübet. Sei einem 
ibealen fojiaten Sßefen foüte im ©egenteil bie boltjie §ar* 
monie jmifd&en bem ©tympatfjiegefüf)! unb bem ©goi3mu§ 
§errfd&en, b. I). e3 folltc jcbe§ SKitgücb ber ©efellfd^aft 
feine ^öcfyfte Suft in ber ßuft unb SBefriebigung ber anbern, 
ber gangen ©efettfd&aft finben, mie mir bie§ im Stmeifen* 
unb SBienenftaat fetyen. SBäre biefe ßufl beim SKenfdfjen 
ebenfo groß, fo Ijätten mir fdfjon lüngjl ba3 ?ßarabie3 auf 
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©rben. SBir brausten leine ©efefce, feine ^Regierungen unb 
feine ©trafen. Seiber finb aber bie etfyifcfyen ©efül)le ber 
SRenfcfyen feljr unöollfommen; e3 lebt in un3 nodj biel ju 
öiel öom SRaubtier, baä feine Sufl am Seiben anberer finbet, 
ober toenigft,en£ feinen ©gotemuä auf Soften ber Sufi anberer 
befriebigt. Siebe beinen ißädjften toie bidfj felbft, unb bie 
bie ©efamtljeit meljr atö biclj. felbft ober einen Sßädjften; 
ba§ ift ba3 einzige etljifcfye ©ebot ber 9Renfd$eit, toie fie 
fein follte. ftügt man aber ^inju: Siebe beine geinbe, fo 
muß man antworten: folange e£ tjeinbe unter ben Sßenfdjen 
gibt, ift eben eine reine, fpontane fojtale ©tljif unmöglich 
unb brauet man 5Rotbel)elfe. @3 gibt jtoei formen beä 
ettyifdfjen güljlen3: bie reine Siebe ober ©fcjnlpatljie, meljr ein 
Suflgefül)!, unb baä ©efcriffen. S)a§ ©emiffen befielt au§ 
einer Steige Unluftgefüf>le, bie fidj in un§ regen, toenn toir 
anbere fd^öbigen, toenn mir ettt>a§ 2tntifogiaIe§ ober ©d^Ied^teö 
begehren ober tun, unb bte un3 baju treiben, ba3 ©djlecfyte 
ober Slntifojiale ju bermeiben unb baä ©ute, b. I). ba$ 2tlt* 
ruiftifdfje, ba§ ©ojiale ju tun. S)ie ©enriffenägefüfyle forbem 
bon un3, bafj toir ftörenben egoiftifdjen Sufttrieben entgegen 
ba^jenige tun, K>a3 mir 5ßflid&t nennen, b. f). bagjenige, toaS 
wir für ba3 SBofjl anberer unb ber ©efellfdjaft tun ju muffen 
glauben, unb ba^jenige laffen, tt>a§ bie Sßflicfjt fcerlejjt. SRan 
erfie^t ja barau§, bafj e3 aufjerorbentlidE) fompltjierte Singe 
finb, b. Ij. Kombinationen öon SBorftellungen, feinen @e* 
füllen unb 3Billen§l)anblungen, bie wir au^jufü^ren Ijaben, 
um nad^ unferem ©etoiffen unfere ?ßf!idE>t ju erfüllen. SBa^ 
tenb baä 5J$flid&tgefül)l felbft jum größten £eil erblidj ange* 
boren ift, finb feine Dbjefte in bebeutenbem 2Raf$e angelernt 
unb angetoöljnt, b. lj. burdf) ©itte unb Konvention beftimmt. 
@§ gibt aber ÜRenfdjen, bie in ifjrem angeborenen Sfjarafter 
fein ober fe!)r toenig ©emiffen ^aben, b. ff. ebtn feine 9ßit* 
gefügte mit anbern unb mit ber ©efellfdjaft. Sei biefen 
etfyifdj ®efeften fann bie ^Pflichterfüllung nur me^r ober 
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toentger burdfj ©etooljnljeit angelernt merben unb %a\ttt 
nie feft. 

tL -^BfOfMku 3)aS äftl>etifd)e ©efüfjt ifl ba3 
©efüljt für ba§ ©d&öne. »uf ber äftljetifdfjen Sßljantafie 
OJtyantafie im ©ebiet be3 ©efüljfö) ift bie Äunft begrünbet 
63 ift fyier nid)t ber %ia%, un3 barüber toetter ju verbreiten. 
@S fei immerhin bemerft, baß man afö ©runbfage ober 
SRotibe ber Äunft bor altem bie Stadja^mungSfudjt, bann 
ben Xrieb nad& ©etbftbarfteltung (incl. greube an eigener 
SBetoegung, eigenem ©efang ic. nadj ©roo§) unb ba3 33e* 
bürfnte nadj Harmonie in ber 9tbtoed£)3lung finbet. derartige 
Slnmanblungen finb bereits bei Vieren, }. SB. bei ben SSögeln, 
fcortyanben. 3)ie menfdfjlidje Äunft fud&t Oor allem ftarfe 
©efüfyte ju loedfen. 

12* ©rieb** Unter trieben öerftefjt man uralte, 
bon unferen tierifdfjen SSorfafyren ererbte 3nftinfte, bie mit 
ber Erhaltung be3 SebenS be3 3ftbibibuum§ unb ber 8trt 
in intimer SBegie^ung fielen, unb bie buntpf innerlich atö 
©efüljte unb jugleid^ atö &anblung§bebürfniffe empfunben 
toerben. 3m £rieb finb ©efüfyl unb gmputö jur SBetoegung 
faft eins. ®ie tt)t>ifd}ften Naturtriebe finb Hungergefühl 
unb ©fctrieb, ®urftgefüfy( unb Xrinltrieb (toof)foerftanben 
SBaffer*, nid)t Stlfoljottrinfen), @efd)tecf}t3gefü$i unb @e* 
ftf)led)t3trieb, 2(ngftgefüf)l unb (SrftarrungS* ober glu<$t* 
trieb, 3orngefüf)t unb SKadEjetrieb, SiebeSgefüljt unb Stuf* 
opferungStrieb. ®§ gibt gemtfdjte triebe, tote bie 6nt* 
rüftung über bie fdfjled)ten §anblungen eines anbern, bie ein 
©emifd} Oon Siebe ober ©ehriffen unb 3^tn finb. SBemt 
ein Jrieb über bie SSefriebigung natürlicher SSebürfniffe 
ber SebenSerljattung ^inauSge^t unb förmlid) für fidfj mit 
ben entfpred&enben ©efüfyten als ©enufc gejüd^tet hrirb, nennt 
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man ifyn Seibenfd&aft. ©3 gibt beim SRenfdjen eine 
ttnjaf)! fünftlidfjer Seibenfdjaften, bie burd& Seifjriel urtb 
©etooljnljeit gejüdE>tet werben unb nichts meljr mit ben 9latur* 
trieben ju tun Ijaben, nrie j. 85. biete ©piele unb ©porte. 



18* gM*gg*JHcm« Unter ©uggeftion berftel)t man 
eine ganj eigentümliche 2trt ber pftjdjifdjen ober beffer gefagt 
£ftjdjo*:pl$fiofogifd}en SReaftion, bei welker eine SSorftetlung, 
bie fid& getoöfjnlidE} an eine SBaljmeljmung fnüpft, berart 
intenfib unb einfdfjränfenb, h)ie man fid) auägebrüdft Ijat, 
„monoibeiftifdl)" ttrirlt, ba$ fie il)re getuölfnlidEjen 2tffo=* 
giationen mit forrigierenben ©egenborftellungen fcerliert, ge* 
ttmltfam bie'getDö^nlid^en Hemmungen bur<Jjbrid}t unb foldje 
§irntätig!eiten auälöft, toeldje fonfi öon iljr unabhängig 
unb immer ober meijienä unterbewußt ju gefd£)ef>en pflegen. 
®ie ©uggeftion btffojiiert, tt>a£ fonft affo^iiert ift. S3e* 
fonberä fuggeftibel finb bafjer leidet biffojiierbare ©efjirne. 
Eine ©uggeftion pflegt bie jenigen Jätigfeiten auSjulöfen, 
bie burd^ iljren 3^5 a ft öerfinnbilblid^t werben unb jtoar fo, 
baß fid& ba§ fuggerierte ©ubjeft be3 3ßed£)ani§mu3 ber er* 
folgten &anblung ober (Srfdfjeinung burdi)au§ nieijt beftmfjt 
ift unb ba^er meiftenä über iljr ©efcfjeljen ftaunt. Sßandjmal 
löft umgefeljrt eine SSorftellung ba§ ©egenteil bon bem au3, 
toa§ fuggeriert nrirb (Slutofuggeftton). 3d) f^ge einem 
3Kenfd^en: ,,©ie finb fd&läfrtg, ©ie gäljnen"; nun gäl)nt 
er untoillfürlici). %it ©uggeftion ift gelungen unb er ifi 
bereite l^pnotifiert. 3$ lege feinen Strm auf feinen Stopf 
unb fage il)m, berfelbe fei fleif unb er lönne ifjn nid)t lieber 
herunternehmen; er !ann e3 nicfjt. 3df) f a 8 c tyin nun: ,,©ie 
fe^en fcor fi(j) einen blauen fliegenben SSoget"; er fieljt ben* 
felben. 3$ fage ifjm ferner: ,,©ie finb blinb unb fetyen 
nidjtS meljr"; er fielet nichts metyr. — 3)a3 finb alles 
©uggeftionen unb jn>ar fenforifeije, motorifdE>e, pofitibe unb 
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negattoe. 5)ie negativen löfdjen au3 unb hemmen. (Sage 

id& ober ientanbem: 3ft r ®<>l>f iwri> fnW; 3tö te S^fte 
toerben mapn — unb ftatt beffen befommt er fitopfmelj unb 
falte Sfüjje, bann f^rid^t man Don Äutofuggeftion. 3)et 
SBegriff ber ©uggeftion ifl mit bem Segriff be3 igtumotiämuä 
ibentifd), .b. I). bic Sptypnofe ift ein fuggerierter grabuierter 
©d&laf. 3)er ©dfjlaf förbert bie ©uggeftibitität S)odj ftnb 
ffirfolg unb SßedjaniSmuS einer ©uggeftion im SBadjjuftanb 
unb im ©djtafjuftanb ganj genau gleid). 3m ©djtafiuflanb 
ift bie 3)iffojiation allgemein, im SBadjjufianb partiell unb 
umfdjrieben. ©taube, Nachahmungstrieb unb alles, toaä 
bie ©e^irntätigfeit eines SRenfdjen ljinreifjt unb jur blinben 
golgfamfeit öerantafjt, bringt mefjr ober meniger beutlidfje 
©uggeftionämirfungen mit fid). SKan mirb in erfter Sinie 
burdfj anbere 2RenfdE>en, aber aud) burd) Sucher, ©egen* 
ftänbe, ©emüteeinbrüde u. bgl. m. fuggeftiö beeinflußt. @£ 
mürbe ju meit führen, biefe intereffante fjrage Ijier meiter 
ju verfolgen unb id) öermeife auf mein 33ud) über ben 
IgtypnottemuS (bierte Auflage, Stuttgart bei g. Snfe). 3d) 
ermähne nur nodj, ba% bie fogenannte iptjfterie auf J>atI)o* 
logifdjer Neigung jur 3)iffojiation ober patljologifdjer ©ugge* 
ftibilität unb Shitofuggeftibilität beruht. 



14» l&pvadje. SBeöor mir bie ?ßfodfjologie Derlaffen, 
muffen mir nod) unterfudjen, maä bie © p r a dj e ifl, bie ben 
2Renfd)en fo feljr Don ben übrigen Sebemefen unterfdjeibet 
3)ie ©prad&e ift bie SKünje be3 ®en!en§. @& gibt eine 
mimifdje ober geidjenfpradfje, eine Sautfpradje unb eine 
©djriftfpradje. 28ie bie SRünje (alle ©elbmertjeidjen) tin 
©tymbol (b. 1). ein ©rfafcjeidjen) eines materiellen S3erte§ 
überhaupt ift, fo finb bie SBorte unb fonftigen 2tu3brücfe 
ber ©pradje ©tymbote (ffirfafcjeidjen), um Eingetoorftellungen, 
abftralte Segriffe, 3Bal)rnef)mungen, allgemeine SSorftelt* 






1. Äojritel. HJfod&ologie (©eelentefcre). 39 

ungen, ©efül)le k.,- furj, fomol)! einjelne ©eelenjuftänbe, 
afö gange ©nippen folget gu öerfinnbilblid)en. $>a3 SBort 
blau" ift bie Sßünge einer ftarbenempfinbung, ba§ SBort 
SSogel" biejenige einer gangen ffilaffe toon lieren, baä 
2Bort „laufen" bie SRünge für eine gange ©mppe toon S3c- 
toegungen, baS SBort „Siebe" biejenige für eine grofee 
Sategorie t>on ©efüljten u. f. f. ®a§ gleite SBort, g. 33. 
„Siebe", fann burdfj ein gebrochenes Sautftymbol, burdj 
öerfdjiebene ©djriftgeid^en ober burcfy gemimten StuSbrucf 
öerfinnbilblidfjt toerben, genau fo mie ber ©elbtoert t>on 
20 Sßarf in ber gorm einer Sanfnote, eines ©otbftücfeä 
ober in ©ilbermünge berfinnbilblidjt toirb. %it ©pradje 
ift alfo eine ©tjmbolif, bie ©pradjfunbe eine SBertjeidjen* 
funbe be§ ®enfen3. 3)a ber Sßapagei mit feiner ©pradje 
feine ©ebanfen fcerfinnbilblidjt, ift feine ©pradje feine 
©prad&e. Seiber ttrirb mit ber ©prad&e öon ben SKenfdEjen 
triel Sßapageimifcbraud) getrieben, inbem im Äopf beä 
©predjenben oft feine ber Siebe entfpredjenben ©ebanfen 
öorljanben finb: 

„fttnn thtn too ^Begriffe fehlen, 

%a [teilt ein SSort jur red&ten Seit fid& ein", u. f. f. (Sauft), 

S)em 3)enfen entfpredjenb, muffen bie ©pradjen über eine 
richtige SSiegung unb SJerbinbung ber SBorte Verfügen, bem* 
gemäfj jebe ©pradEjleljre in gtoei leite gerfällt : £>ie © r a m * 
matif ober SBortbiegung unb bie ©tyntaj ober 
©ajjbilbung. 

3)a3 alle§ erforbert eine feljr fompligierte ©eelen* 
arbeit, bie eingig unb allein ber ©tjmbolif ober gorm ber 
©prad&e getoibmet ift. 9tber nur burd) biefe fomptigierte 
Slrbeit ift bie nodfj öiel größere Äontplifation eines l)ar* 
monifdEjen leeren $)enfen§, güljtenS unb SBollenS mög* 
lidfj. $ur ©ptad^e gehören audf) bie §ierogB#I)en ber Stlten, 
SMonumente unb 2>enfgeic$en, alle aritl)metifd)en, matlje* 
matifcfjen, algebraifd)en, di)emifd)en unb anberen 3 e i$ cn & cr 



40 ©rfier Jcil. ©eele, ®eljim u. Heroen im Sftormoläuftanb. 

SSBiffenfd^aft, meldje beftimmte ©ebanfengänge fonbentionell 
(b. f). burd^ allgemeine SSereinbarung) öerfinnbilblidjen. 
3>ie ©pradje ift fomit ber Spauptfadje nad& ein fonbentionelleä 
Äunftprobuft, baS fidj aber auä bem natürlichen Sebütf* 
nte ber SKenfdfjen, fidj untereinanber ju berftänbigen, ent* 
midfett §at ©eelifdj ift bie ©prad&e mit bem Sn^alt unferer 
©eelenjufiänbe berart affojiiert (toerbunben), bafj mir oljne 
fie !aum meljr benlen fdnnen. 3)ie abjlrafte SJorftellung 
„bier" ift j. 33. an ba§ gefdjriebene ober geforodjene 2Bort 
„bier" folüic an baä aritljmetifd&e ^tx6)tn „4" ge* 
bunben. 

$)em ®efagten gemäß laffen fid) bei jeber ßaut*, 
©dfjriffc* ober %t\fytv!\pxaä)t f möge fie Reiften mie fie motte, 
junädjft jmei ©eiten nnterf Reiben: ©pred&en unb SSer* 
fielen, unb läßt fid) fobann baä ©predfjen in brei pfodjo* 
logifd&e ?ßl)afen (?ßerioben) gliebern: 1. bie SSorbereitung, 
2. bie 5)iftion, 3. bie 2lrti!ulation. 

a) $)aä Sprechen. 

Sie SSorbereitung be§ ©predjenä ifi einfadj bit 
©ebanfenfägung ober Slffojiation beffen, ma3 man au3* 
foredjen toill; mir Ijaben nidjt barauf jurücfjufommen (fielje 
oben). 

Sie Siftion. Unter ©iftion berftel)t man bie 
eigentliche ©tjmbolif ber ©pradje in unferer ©eele, b. !). 
bie 2Ba!)l ber 5Dlünje be3 S)en!en§. S3ebor mir aug* 
foredjen ober auäfd&reiben fönrien, muffen mir SBorte unb 
©afcbitbung in unferem ©eljirn au§mäl)len unb bieg tun 
mir auä bem gelernten SBort* unb fogar bereite bor* 
tyanbenen ©afcborrat, ben mir befifcen. Siefe äBorte unb 
©äfce befielen aber felbft au£ ©rinnerungSbilbern bon 
©eljörg* unb ©efidjtäma^rneljmungen ber betreffenben Saute 
unb ©dfjriftjüge. @3 ift nun Kar, bafc e3 leidster ift, bie 
biet SBudjftaben beS SBorteä „fcunb" ju foredjen ober ju 
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fdjretben, ate alte ipunbe, bie man in feinem Seben ge* 
feigen unb gehört $at, finnbitblid) barsuftelten unb man 
fieljt baraug, nrie fel)r bie 5)iftion (bie ©ptadje) baä 3)enfen 
fcereinfad^t. 33or allem aber muß für bie SHftion unb ba3 
nadDfolgenbe SKuSfpred&en (ober ba§ ©dfjreiben) bie SSor* 
flellung berSetoegungSimputfe getoeef t tuerben, tpelc^e 
jur §ert>orrufung eine§ gebrochenen ober gefd)riebenen 
3Borte§ nötig ifl. ©3 finb alfo unterbewußte (Erinnerungen 
toon SetoegungSitnputfen, toetdje btö SKaterial ber eigentlichen 
®iftion ausmachen. 3)iefe3 ift, hrie mir gteidj feljen Werben, 
ftreng ermiefen. 3ft einmal ber fyrad&lidje Sluäbrucf ge* 
funben, fo mufe bie ©eele (ba% @ef)im) ben 33efef)l jur 
SluSfü^rung be§ 93etoegung3fomple£e3 geben, unb biefe Stuä* 
füfjrung nennt man ©pradfjartifulation. ®iefe ge* 
fdjie^t bann öollftänbig unterbewußt (für unfer 3$ unbe* 
Wüßt) in nieberen SßerVenjentren, mit ijjilfe Von 9föu3feln 
unb fonftigen ^dtperapparaten (3unge, Äetyllopf k. ober 
&anb). ©ewiffe 3erftörungen in ben genannten nieberen 
SRerVenjentren fönnen bie ©pracfyartifulation ebenfo gut 
ftören unb baburdj ©tammeln, Saiten tc. hervorgerufen, wie 
aßuSfetlä^mungen, Snodjenbefefte im ©aumen u. bgl., fowie 
©:pracf)fel)ter wie 9iäfeln 2C. bebingen. 

b) ®a§ SSerfte^en. 

Um bie Sprache eines anbern ju verfielen, muffen 
bie Von iljm artifulierten Saut*, ©d&rift* ober mimifdjen 
geilen 1. Von ben ©innen be§ SSerfteljenben aufgenommen 
Werben fönnen unb 2. in feinem ©eljim burdj Stffojiation 
foldf)e ©rinnerungSbtlber hervorgerufen, weldje btn ©ebanfen 
be§ SRebenben entfaredjen. 3)a3 fe|t Voraus, baß in ber 
©eele beiber bie gleichen ©tjmbole (SBorte, ©äjje k. in 
gefprod&ener, gefdjriebener unb mimifdjer fjorm) bie gleiten 
Sorftellungen hervorrufen. S)iefe 3Sorau3fe$ung be3 ©in* 
anberVerfteljenS burd) bie ©pradje, obgteid) eigentlich red&t 
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füljn, toirb gemeiniglich leidjtljin o^ne meitereS angenommen, 
ipäfyrenb fie tatfädjlidj meiftenS nur redjt ungenügenb unb 
brudjftüdtoeife jutrifft. Sie TOenfdjen miffrerfteljen ein* 
anber oft meljr, atö fie fidj öerfteljen, felbfl totnn fie bie 
gleite Stutterforadje, fogar ben gleidjen Siateft fored)en. 

9Hrgenb3 beffer ate in ber ©pradje fann man bie fpäter 
ju erörtembe (Einheit jmifdpn ©eljirn unb ©eete toafyx* 
nehmen. 9ti6)t nur Verlangt beim ©predjen bie 3)iftion 
(bie SBaljlftelle für SeioegungäiiiHnilfe) je für ©djrift*, Saut* 
unb mimtfdje ©ptadje beftimmte, Don einanber getrennte 
(lofatifierte) Abteilungen be§ ®el)irne3, fonbem jene ®if* 
tionäftellen ober SHftionSjentren (fogenannte ©pradjjentren) 
finb anbete, aß bietenigen Jpimftellen, too bie Sprache Der- 
flanben toirb. Dljne taub ju fein, fann ein Sftenfd) beutltd^ 
unb mit SSerftänbnte laut fpredfjen, aber ba§ ©eforodfjene 
anberer nidjt öerfteljen, mätyrenb ein anberer SRenfd) ganj 
gut bie ßautfrradje anberer berftefyt, aber ba3, mag er 
fagen tvill, nidfjt meljr auäfpredfjen fann unb ein SBort 
für ein anbereä fagt. @r merft e£ bann unb ärgert fidfj, 
fann e§ aber nidjt forrigieren. liefen jmei franfljaften 
3uftanben entsprechen 3etftörungen ö<ntj öerfdjiebener igirn* 
teile: eines fogenannten ®iftion§jentrum3 unb eines 
feelifdjen SjörjentrumS, baä erfie für jufammengefejjte 83e* 
toegungSimpulfe, baS anbere für bie ©rinnerung an ju* 
fammengefefcte Sautbilber. ®ie beiben gleiten SRenfd&en 
fönnen babei oljne ©tdrung fd&reiben unb baS ©efdfjriebene 
lefen unb derfte^cn. 

©elbftöerfiänblid^ ift bie Xatfadje ber ©rinnerung an 
ein gehörtes SEBortbilb nidjt bie gleiche, nrie ba§ SSerftänbnte 
ganger ©afca unb Sieben. SHfo audj beim SSerfte^en gibt 
tl eine ©tufe jhufdEjen bem (ber jentrifugalen ®iftüm 
entforedfjenben) jentripetalen Vorgang be§ igörenä öon 
SBorten (unb ber Slffojiation öon SBortbilbern) unb bem 
SSerftefjen be3 ©inne§ ber SRebe. SefctereS gel)t hrieber 
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gurficf in ba§ eigentliche S)enfen unb finbet fidj bort mit 
bcr Vorbereitung ber Sbtttoort jufammen. 

©o feljen nrir bei ber ©prad&e, b. lj. bei ber gegen- 
feitigen ®intoir!ung bon jtoei ©eelen aufeinanber, mittelji 
einer ©ijmbotif beS ®enfen3, bie gange SRedjanif ber ©inne3* 
organe, ber ©inneSmaljrnetymungen, be3 3)enfcn3, beä 
3Botlen§ nnb ber SBemegung in feljr fomplijierter lötigfeit. 

SBir faf>en Leiter oben, toie toenig treu unfer ©ebädfjtnte 
an unb für fid) ift, unb ioie unfere @rinnerungen beftänbtg 
gefälfdEjt merben. ®ie Sprache, befonberS bie ©djriftfpradje, 
bient gang Ijerborragenb bagu, ber Untreue be3 ©ebäd)tniffe£ 
öorgubeugen. ©djon bie Sautfombole (SBorte) Reifen bie 
SSorftellungen gu fixieren. SBenn aber bie Ration burdj 
©djrift ober ®rudf erfolgt ift, ifl jeher fpäteren fjälfdjung 
ber SBoben entgogen, toenn nidjt QtotibtutiQttit im SfaSbrucf 
mehrere Interpretationen guläfct. 

@& toax unmöglich in ber obigen furjen ©figge un3 
in tiefere pfodjologifdje fragen eingulaffen, unb itf) bitte 
jeben Sefer, ber mefjr nriffen möchte, bit „3fttafyfe ber 
©mpfinbungen" öon @. Wlad), SSerlag Don Sfifdjer in 
Sena, 1903, IV. aufläge, fottrie öor allem Jpöffbing'3 
„©runbriß ber *ßfad)ologie" gu lefen. 



IL ftapittl 

3)a§ ißerbenfoftem !ann man am eljeften nod) mit 
einer in itjrer $leinf)eit großartigen eleftrifdjen (Sinridjtung 
Dergleichen. Site Äraftaflumulator funftioniert bie fogenannte 
graue ©ubftanj mit iljren ©angtiengellen (Sßeröen** 
gellen), im ©el)irn, im Stüdfenmarf unb in ben im Äötper 
gerftreuten ©anglienlnoten (*ßerk>enfnoten), ate Seitungä- 
braute bie au3 9ieurofibrillenbünbeln (b. 1). au£ 
SBünbeln alterfeinfter gäferdjen) beftel)enben Sßeröenfafern, 
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fötooljl in ben genannten gentren ate in ben jirangarttgen 
fogenannten periferifdjen Kerben. ®ie leiteten öer* 
bienen gar nidfjt, als befonbere Abteilung betrachtet ju 
»erben. Sie finb nur bie birefte fjortfefcung ber gafer* 
bünbel be3 ©efjirnä, be§ 9tücfenmarf3 unb ber ©anglien* 
Inoten, um biefelben in SSerbinbung einerfeitö mit ben 
reigempfangenben Sinnesorganen, anberfeitS mit ben au&* 
füijrenben Anetten ber SBetoegung, b. I). mit ben fe$r clafti** 
fdfjen SKuäfeln ju fefcen. Um eine Sbee ber gfeinfyeit biefe$ 
Styparateä ju geben, fönnen mir 'fagen, bafj bie feinften 
Neurofibrillen faum ben 2000ften Seil eines SRitümeterS 
im ®urdfjmeffer ljaben, toäljrenb bie allergrößte ©anglienjelle 
einen für gute Stugen faum nodf) fidjtbaren ?ßunft barftellt. 
GHn ben Äörper burdjjiel)enber periferifdEjer 5ßerb ift ein bom 
©efjirn, Dom SRücfenmarf ober bon ©anglienfnoten au&* 
geljenbeä, ftdj immer feiner ber jtoeigenbeg SBünbel fogenannter 
marf faltiger Nerbenf afern. 3)ie bidfften Sterben finb 
über geberfiel bicf, il)re feinfien QtotiQt aber nidE)t me^r fidjt* 
bar. 33eim ertoadjfenen SKenfdjen rtriegt ba§ ©eljirn 1,25 bis 
1,5 ftilo unb bilben baS Stücfenmarf unb bie ©anglienfnoten 
ber SRaffe nadj nur unbebeutenbe, untergeorbnete Slnljängfel 
beäfetben. S3ei nieberen SBirbeltieren bagegen ragt ba3 
©eljirn nur toenig über anbere fogenannte nerböfe Qtntxen 
(Abteilungen be§ QtntxalntxbtnfyfttmZ) fjerbor unb finft 
bemgemäß in feiner SBebeutung. Seim äRenfdjen ift ba3 
©eljim ba§ Drgan ber ©eele unb man fann Ijeutjutage mit 
biel größerer Berechtigung fageft: ,/3)a3 ©e^irn ift ber 
SRenf dj", atö f einerjeit 83 u f f o n tiefet bom ©tit behauptete. 
Um un§ furj ju faffen, bertoeifen torir auf bie f5ft8 utcn 
unb tljre (Srflärung. SSir toollen junäd£}fi bie feinen, fo* 
genannten ljiftologifdjen ©lemente beä SterbenfoftemS (3eKen, 
gafem unb Neurofibrillen) fennen lernen, auä meldten ba3 
Sßerbengetoebe befielt; biefelben finb ja überall jiemlid^ bie 
gleichen. 3$re Sroifd&enräume finb bon ernäfyrenben feinfien 
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fäjje. (fjtg. 1.). ©ie feljen genau fo au3 tote baS 3cUen* 
J>roto£la§ma, öeräfteln fidj gemaltig, baumfdrmig, aber 
bleiben relatib bief unb enbigen ftumjjf in lutjer Entfernung 
Hon ber 3 e ^e. Stufjerbem befijjt aber bie ©angtienjelle 
einen einjigen fogenannten 9£erbenfortfa|, ber oolt- 
flänbig anberä gebaut ift. 3)erfelbe befielt au3 einem bieten 
83ünbel allerfeinjier Neurofibrillen (fjig. 1 unb 4), loeldje 
btn Sern ber ©anglienjelle umfjrinnen, unb, tote Stpattyi) 
beim SSlutegel gezeigt fjat, um benfelben unjfoeifelfyaft ein 
5Be|toerf im Sßrotojrfaäma bilben föig. 4). 3m Sßerbenfort- 
fa| berlaufen bie gibrillen bagegen nebeneinanber unber- 

9tatu>ter'fdjer 6än>ann'f$e Watt* tt$fen* 

©djniirrtng 6$etbe föetbe sqitnber 
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Kern ber sgttnbriföen Seile 
ber ®$tDann'f$en ®$etbe 

fttg. 3. etrttftur ber periftreit 9terbeitfafer (fäemattfdj). 

jtoeigt, bireft üon ber 3rfk toeg ju irgenb einem entfernten 
»eftimmungäort (gig. 2, gig. 4). Salb umfüllt fidj biefer 
Sßeröenfortfafc mit einer Ijetlroeifjen, fiarf lidjtbredjenben foge- 
nannten Sftarffdjeibe (gig. 2 unb 3), bie ifjn jtylinbrifd) 
umgibt. 3e nadj bem Serratien be§ 9?ert>enfortfafce3 unter- 
(Reibet man toerfdjiebene ©orten bon ©angltenjellen: 

®ie einen fjaben eine rein gentrale Sebeutung, benn i^r 
Stterbenfortfajj öerjmeigt fid) balb unb feine feinfien Fibrillen 
begeben fid) ju nahegelegenen anbern Stilen, an beren Ober- 
fläche fie enbigen (Stpattylj glaubt, bafi fie in bie Qellt 
einbringen). 3)a3 finb bie Qültn jtoeiter Kategorie fcon 
© o l g i. 

S)er Sßerbenfortfajj ber anbern bagegen (3ellen erfter 
Kategorie ©olgi'3) gibt jtoar anfangs einige gibrillen- 
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äfidjjen ab, umfüllt ftdf} aber balb mit einer ftarfen SRarf* 
ljülle unb berläuft bann, ol)ne biefelbe ju verlieren, un* 
berjtoeigt ober mit einzelnen Seilungen gu einer entfernten, 
oft feljr entfernten 83eftimmung, fei e3 ju einem 3ßu3fet> 
fei e3 ju einem Sinnesorgan, fei e3 ju einer anbern Abteilung 
(©anglienjelle) be3 jentralen SßeroenftjftemS, inbem er in 
biefem langen Serlauf ben (£I)arafter einer {©genannten 
Sßerbenfafer trägt (gig. 1). 9Randf)mal bergtoeigen fidj foldje 
Sierbenfafern einmal ober metjreremale, hrie j. 83. im ©e^ 
nerb. 3^re ©nbigung, loo fie audf) immer fei, befteljt fietä 
in einer baumförmigen SBeräftelung, inbem bie murinen« 
bünbel fid) jerfpalten, bie SRarffdjeibe immer bünner hrirb 
unb fdjttefclidf) fafl berfdjnnnbet. S)ie einen enbigen, um 
i&aarbälge ober iQanptpatrillen (fjig. 6) Ijerumgerollt, bk 
anbern toie SSogelfrallen um ben Seib anberer ©anglien* 
gellen fjerum (gig. 1), britte ttrieberum in ben SRuSfelfafern 
(gig. 5). 3e nad) ber Snbftation be§ SßerbenfortfafceS, ber 
ja toie ein ifolierter Xelegrapl)enbral)t bon feiner ttrfprung&* 
jelle bis ju feiner bergtoeigten ©nbigung hnrfen muß, ift 
natürlich bie gunftion be§ SßeuronS eine \ef)i berfdjiebene. 
3)ie periferifdjen Serben unb bie fallen ber ©anglien* 
fnoten, toetclje, frei im ftötper liegenb, %xu& unb faxtun^n 
ju erleiben I)aben, finb gu ifjrem @dE>u£e aufcerbem alle 
eingeht bon einer gälten SinbegetoebäfcJjeibe, ber fogenanntett 
©djtoann'fdjen © d) e i b e (nad) © d) tt> a n n , bem ßnt* 
beefer ber Stlk, fo genannt) umfüllt. 3ene ©djeibe befteljt 
au§ gtjlinbrifdjen, aneinanber gereiften Bellen mit länglichem 
Sern (gig. 3). Slm ®nbe einer {eben fallt ber ©d^ttjann^ 
fd^en ©djeibe befinbet fid) ein fogenannter Stanbier'fdEjer 
©djnürrtng, ber bk Sßarffdjeibe unterbricht, aber ben 
SRerüenfortfajj burdjgeJ>en täfct. 9ftan nennt Steffen* 
gtjlinber ben in feiner 9Rarff<f)eibe öerlaufenben Serben* 
fortfafc. Um gu geigen, meldte Sänge ein Neuron belommen 
lann, mollen mir nur ermähnen, ba§ e3 im Stücfenmar! 
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2Baf)rnel)numg, eineä ©efülp, einen energifdfjen 5ßuff bom 
(Seiten , burdE) bie SSerbinbungSfollateralen erhalten. 

2lnf beiben ©eiten beg StüdfenmarfeS unb ber ©etjtrn* 

bafi3 liegt ferner eine Steige fogenannter ©pinalgang* 

lienfnoten. ®.er $Rerbenfortfaj3 ifyrer Qdlen teilt fid£) 

itrie ein T in ätoei Hälften, bon meldten bie eine fid) nnt bie 

©angXienäelten be3 &intertyome& be3 $Küdfenmarfe3 unb nod£) 

loeiter berteilt, hmljrenb ber anbere überalt ju ben Serben* 

Papillen ber Sjjaut Einläuft, um meldte, fonrie um ben £aar* 

balgen tyerum, ijjre SJerjmeigungen enbigen. 2>a3 finb bie 

Xaftnerben, bie unä alle . Serüfjrungen, fottrie audfy Äälte*, 

SBärme* unb ©cfymerä*, ebent. aud? Suftempfinbungen, burdt) 

Übermittlung iljrer Steige jum ©eljirrt, berurfad^en. tfjnlici} 

ioie bie £aftnerben ift ber @ef<f)macl3nerb gebaut, ©ans 

befonbere Apparate bagegen befifcen bie fjöljeren ©inneg* 

organe, 2tuge, ©eljör unb ©erudf). 5)ie Sße|$aut be3 'äugeS, 

ba§ (£ o r t i 1 fd£)e Drgan ber ©e^örfd^nede unb bie ©erudj^ 

fcfjleimljaut ber Sßafe befigen eigentümliche ©anglienjelten 

mit fefjr fompligierten ©nbapparaten §ur Aufnahme ber 

Sidjtftraljlen, ber ©dEjalltoetlen unb ber ried^enben dEjemifdfycn 

Sßartilelcfjen. 92od£) ein fonberbarer Sßerb, ber äufcerlidf) mit 

bem ©efyör^nerb jufammenläuft, ber SSorfyofnerb, bient nad£) 

9Ji a 6) mit ben fogenannten SSogengängen be§ $etfenbeine3 

jur ©mpfinbung be£ Sörpergleid^getüidEit^, fottrie ber SSertang* 

famung unb 83efd£)leunigung ber Äötperbetoegungen unb fjat 

audj einen redjt eigentümlichen %5au. Wlan fieljt alfo, unfer 

ganger Äörper ift bott Sßerbenapparaten burdEjgogen. 9lber 

alle fte^en unter bem. bireften ober inbirelten (©tympatf)ifu§) 

33efel)l ber mächtigen 9Äaffe be3.@el)irn3, benn alle Neuronen 

be§ 3tücfenmarf£ finb bem ©eljirn jrireft untergeorbnet. 

©e^irn unb Sftücfenmarf bilben beim Sftenfdjen, nrie bei 
allen Säugetieren, eine gufammenljängenbe 9Kaffe, beftefjenb 
auä toeifjer unb grauer garter, toeidjer ©ubftang. ©in jeber 
§at bequeme ©elegenljeit, fid^ Verteilung unb Slnorbnung 
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biefer ©ubftangcn am SKittageffen beim SBergeljren eine§ 
ftalb£f)irne3 angufefjen. ®ic toeifec ©ubftang beftel)t faft au3^ 
fdjliefjlid? aug SKarffafem, nrie nur fic befdfjrieben fyaben, 
meldte mefjr ober meniger bünbettoeife, freug unb quer burdfj* 
einanber getooben, in allen Stiftungen verlaufen. (Sin flehtet 
©tücfdfjen meifjer ©ubftanj ftellt einen abgeriffenen Seil 
biefeS 3fafergetoebe3 bar unb enthält 33rud£)ftücfe üon SEeu** 
ronen, bie oft auä ben aller*) erfdfjiebenften Seilen öon ©eljirrt 
unb Stüdfenmarf ftammen, um §u anbern Abteilungen ber* 
fetben ju verlaufen. 63 finb nid£|t burdf) bie Suft gekannte 
Selegraj>ljenbräl}te. 9?ein; mie in einem tran^atlantifdjen 
Säbel, aber nid£)t nebeneinanber, fonbern freug unb quer 
burdEjeinanber öerlauffcn alle 5)räf)te in einer bieten 3ßaffe, 
tt)ie in einem gilg gufammengebrängt ©3 ift bennodj ben 
genialen ©jperimenten 2B allerg, SürcfS unb b. ©üb* 
b e n 3 , fohrie ben Arbeiten it)rer ©dfjule, gu ber ic§ midj 
gu gäfjlen bie ©fyre fjabe, gelungen, einen Seil biefeä $afer* 
genrirreS gu entwirren. 9Kan gerftört bei einem Siere eine 
Heine, beftimmte Abteilung beä 9iert>enft)ftem3, läßt ba§ Xier 
eine $eitlang leben, beobachtet ettoaige Säfjmungen unb 
fonftige Störungen, tötet e§ bann, gerlegt fein in befonberen 
fjlüffigleiten gefjärteteg ©eljirn in ©dEjnittreiljen unb uerfolgt 
hierauf ©dfjnitt für ©cfynitt bie ©pur ber mit bem gerftörten 
Seil gufammenljängenben, nun abgeworbenen Sßeuronenteile 
(gellen ober gafern). 3n ö. © üb ben' 3 Saboratium 
fonnten mir fogar mit bem Augenftriegel ben ©djttmnb einer 
beftimmten Abteilung ber ©eljnerbenf afern im Auge eine£ 
lebenben Äanind£)en3 beobachten, bem man gleidE) nadf) ber 
©eburt einen gegriffen, mit bem @efid£)t3finn gufammen* 
f)ängenben ©ef)irnteil Weggenommen fyatte. 

S)ie graue ©ubftanj enthält bie ©angliengellen, fotoie 
bie (Snböergmeigungen ber Neuronen. Um alle SBinbungen 
unb gurdfyen be£ ©rof$im3 bilbet fie eine mehrere 9M1V 
meter biefe SRinbe, meldte öorneljmlidE) ben ©i£ unferer ©eelen* 



2. ftatrftd. Anatomie be3 Neröenfoftemä. 55 

öorgänge hübet, in meldte bie Neuronen aller anberen ©e* 

l)trnteüe, fonrie be§ gangen übrigen ftörperä, Nerüenfafern, 

b. t). SBünbel üjrer feinften Neurofibrillen bireft ober inbireft 

entfenben, unb bie felbft Neuronenäfte nad£) außen fd^tdEt. 

9Äan tann mit SKetynert im großen unb gangen bie 

langen Neuronen beä ©roßfjtrneS in jmei ©rupfen ein* 

teilen : 1. bie 91 f f o j i a t i o n £ f t) ft e m e , bei toel<f)en eine 

©angliengelte ber Spirnrinbe iljre Neröenfafer gu einer ober 

mehreren ©angliengetlengruppen entfernter anberer Sßro* 

öingen ber §irnrinbe berfelben ober ber anberen ©eite fenbet. 

2. «3)ie *ßrojeftion3ft)fleme, beren e3 zweierlei Strien 

gibt : a) bie g e n t r i f u g a 1 e n , bei meldjen eine ©anglien* 

gelle ber §irnrinbe ifjre Nerbenfafer gum Stücfenmarf ober 

gu einem anbern untergeorbneten Nerbengentrum fd^iclt ; 

b) bie g entriß e taten, bei toeltfjen eine ©angliengefle 

be§ SRücfenmarfS ober eines untergeorbneten 3entrunt3 i^re 

Safer gur ipirnrinbe entfenbet. 63 gibt aber nod) eine 

britte ©orte, nämlidj bietofatenoberfurgen Neuronen 

(3rflen gtoeiter ffategorie © o 1 g i 1 %), hti meieren bie ©ang* 

üengelte bie SBergtoeigungen if)re£ iQauptfortfafceä nur gu 

benachbarten gelten fenbet. 3tu§ biefen Jatfadjen ge^t 

tjerbor, baß e3 feine birelten SSerbinbungen eine§ ©inneS* 

organ mit ber üjMmrinbe ober ber Spirnrinbe mit bem 5Ku3fel 

gibt. 3>nnert)atb be£ centralen NerbenftjftemS finben fitf) 

fogar einzelne gange Seiten aufeinanber folgenber Neuronen, 

toeldje jttrifrfjen ^irnrinbe unb periferen Neuronen einge* 

lagert finb. ©omit gibt e§ berfdjiebene tetegrapljifcije ©ta* 

tionen, in toetdEjen bie 3)ej)efd£)en mebergetegt, fombiniert 

unb erft bann toeiter fpebiert werben. S)ie längften, ununter* 

brodEjenen Neuronen finb biejenigen, meldte burdj bit foge* 

nannte ^tyramibenbatjn bon btn gentraltoinbungen 

ber ipirnrinbe gu ben SSorbertjörnern be3 StücfenmarfeS ber* 

laufen unb biejenigen, bie bon ben SSorberljörnem gu ben 

SKu^feln führen. S)iefe beiben übergeorbneten Neuronen* 



56 (Srfter Seit, ©eele, ©e&irn u. Heroen im ißormal&uftanb. 

ftjfteme übermitteln bie fombinierten Sfteije ber SBittenSimpulfe 
(bcr hriüfürlidf)en Setoegungen) ju ben äßuSfeln. 

©eit einem falben ^a^r^unbert tyat man fotoofjt burdj 
@£perimente an Xieren, toie burdf) ^Beobachtung an ©eljirn* 
franfen feftgefteltt, ba% mittelft Sßeuronengmppen jebeS 
Sinnesorgan bie üon if>m aufgenommenen Steige in eine 
beftimmte Sßro&inj ber üpirnrinbe entfenbet, unb baß um* 
gelehrt jebe 9ßuSfetgmp:pe iljre SetoegungSbefefyte ebenfalls 
tum einer beftimmten anbern 5ßroöinj ber Spirnrinbe er* 
l)ätt. 2)iefeS l)at man bie Sofalifationen ber gunftionen 
in ber Spimrinbe genannt. Sßie man aus ben Figuren 
(gig. 9 unb 10) erfief)t, befielt jebe Igälfte (Spemifpfjäre) beS 
©roßljimeS aus brei Sjjauptlappen: ©tirnlappen, §inter* 
tyauptStajxpen unb ©djläfetajtyen. ®ie SRitte oben nennt man 
©d^eitettajtyen. 5)ie © ^ I ö t ' fd^e gurdje trennt Den ©tirn* 
läppen bom ©cfytäfelappen. 'Der ©efjnerö entfenbet feine 
Steige ju einem £eit beS iQinterfjäuptlawenS, ber ©eljörSnerö 
bie feinigen gu einem £eit frer '©djtäfetoinbungen tc. 3rt)if(^en 
©tirntappen unb IginterfiauptSlaWen, im ©djeitetteit be§ 
©roßljimS, befinben fidj bie burcf) bie St o 1 a n b o ' ftfje %tx& 
tralfurdtje getrennten fogenannten 3entratoinbungen (öorbere 
unb Wintere), toeldje mit einigen benachbarten teilen bie 33e* 
fefyte gur StuSfüfjrung ber Setoegungen eingetner SKuSfel* 
gruben entfenben. Seine, Strme, 3 un 9 e * c - ^ben if)re be* 
ftimmten „Stinbengentren". [Stuf Xafel II f)at fitf) ein 
Keiner Irrtum eingefd£)ti(f)en; eS muß Reißen: WW 1 (farmin) 
ift baS 3 en ^ um ^ r SBitlfürbetoegung unb ber üpautem* 
pfinbung beS Seines (nidjt beS 2lrmeS). gerner: 
CC 1 (ginnober) ift baS 3^trum ber SßittenSbetoegung 
unb igautempfinbung beS StrmeS (nidfjt beS Seines), 
gerner auf Xaf ei III : WW 1 (farmin) 3ettt rutn ^ er 
SBillenSbetoegung unb ber §autempfmbung beS Seines 
(n i <$) t beS SIrmeS)]. Snbere *ßrotringen bienen ber Spraye, 
inbem fie bit 2fyparate gum SerftänbniS ober gum 
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3tu3f:pred£)en refp. SluSfdjreiben ber SBorte enthalten. 3)iefe 
fogenannte ©pradfyregion (B. A. L., gig. 9.) ftefjt über* 
Ijaiipt ber ©pradje t>or, tinb jwar in fe^r öerwidfetter SBeife, 
benn bic 3erftörung ber unter berfelben im inneren ge* 
legenen fjaferjüge beetnträd^tigt bie ©pradje ebenfalls. 3)ie 
brei umschriebenen Greife B (grün, für baä 9tuöfpred^en ber 
SBorte), A (blau, für ba3 SSerftefjen ber gebrochenen SBorte) 
unb L (öiolett, für ba3 33erftefjen ber gefdjriebenen SBorte) 
mürben an fällen bon fd^arf begrenjten ©rfranfungen be3 
©el)im3, bit jur SSemicfytung ber ^irnfubftanj an biefer 
©teile führte, ermittelt unb bejeid^nen nun biejenige SRegion, 
bei beren Untergang bie betreffenben Störungen am btuU 
Keiften unb regetmäfctgften eintreten. Slber 3 er Pörungen 
tton B bis L unb barunter, tinfö, ftören bie ©pradje über* 
1)aupt. 3Bir lennen alfo bä§ alles nur in groben Umriffen 
unb man barf nod) nid£)t mittelft iQtypotljefen in§ detail au3* 
gebaute S)ogmen auf ®runb biefer Xatfadjen aufftellen. ©o 
iann e3 j. 93. ein beftimmte§ ©d^reibgentrum offenbar fdjon 
be^ljalb nid£)t geben, weil man mit allen leidet beweglichen 
Störperteilen (felbft mit bem fjuft) fd^reiben fann. 

Slber mefjr: SBir befi^en jwei ©rofeljirnljemifyljären, 
welche untereinanber burdE) bie Stffoäiation^neuronen einer 
queren fjaferplatte (be§ fogenannten 93atfen§) in SSerbin* 
bung fielen. ©röjjtenteiB freuten fidf) in unter georbneten 
Zentren bie *ßrojeftion3ft}fteme ber rechtzeitigen ©rofcljirn* 
tjemitypre mit benjenigen ber linlen in ber SSKttteltinie, 
um mit ben Organen ber linfen Äötperfette fid£) in 25er* 
binbung ju fejjen. SBenn id£> mit meiner redeten &anb arbeite, 
bebeutet e3 infolgebeffen eine 2trbeit meiner linfen Igim* 
ijemifpljäre. 2Bo beibe §irnljemif:pi)ären nid£)t sufammen 
ju arbeiten brauchen, gefd£)ief)t e§ fefjr oft, baß bie eine im 
Sauf be§ SebenS gauj befonberä eingeübt wirb, wie wir ja 
in ber Siegel ^auptfäd^lid^ unfere redete Ijjanb (b. §. unfere 
linfe §emif})f)äre) einüben. Unb fo ljat fid£) offenbar bit 
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eigentümliche Jatfadfje fjerauSgebilbet, ba% mir immer nur 
mit ber linfen Ipemifapre allein fyredjen. Snfotgebeffen 
nrirb bie ©pradfjfäfyigfeit ('SiftionSfäfjigfeit) jerftört, toenn bie 
linfe, nidjt aber bit redete untere ©tirntoinbung (B.) jerftört 
nrirb. 5)a3 gleite gilt bom SiftionSöerftänbniS, beffen Qtn* 
trum in ber obem linfen Schlaf ennrinbung liegt: Sei 3er* 
ftörung linfö entfielt bie fogenannte SBorttaubfyeit (ber 
Setreffenbe Ijört jtoar nodj ßärm, öerftefjt aber nidjtä mefyr, 
toenn man fpridjt; e3 ift ifjm hrie totnn er in einer fremben 
©pradfje reben fjört), bei gerftörung redf)t3 nidfjt. 3m ©tirn* 
läppen fjat man fonft feine ßofalifation gefunben unb e3 
fdjeint berfelbe ganj befonberS bei ber 2)enfarbeit, b. i). für 
bie Kombination ber ©rinnerungöbilber tatig ju fein, ßeiber 
toirb baä gleite SBort „2lffo§iation" für ben in ber *ßfod)o* 
logie erläuterten ©eetenborgang (©ebanfenöerbinbung), unb 
für bie anatomiftfjen SSerbinbung^neuronen gleichwertiger 
jßirnteile öertoenbet. S)a3 finb aber burdEjauS öerfdtjiebene 
3)inge, unb man barf ja nidjt au3 ber ©leidjtjeit beS SSorte§ 
ettoa fdjliejjen, bajj jebe ©ebanfenaffojiation „auf einer Slffo* 
giationöfafer reite" ! 9htr öon ben ©inne^ unb 33efoegung&* 
projeftionen in ber Spimrinbe fennen ttrir Sofalifationen. 
®ie ßofalifation ber ©ebanfenöerbinbungen ift berart Der* 
[trieft, ba% ttrir über biefelbe nur nod) gang unfidjere &typo* 
tiefen aufftellen fönnen. 

3ttrifd£)en ben ©ropintfjemifpfjären unb bem SRücfen* 
marf gibt e3 außer ben *J5rojeftion3faferbaf)nen eine Steifje 
untergeorbneter grauer Spirnaentren, meldte birefter mit 
Sinnesorganen unb fompltjierten SSetoegungäapparaten, b. f). 
mit fogenannten 2lutomati§men, biet weniger aber mit 
„f)öf)erer geiftiger" Verarbeitung ber ©inbrücfe ju tun f^ahtn 
unb meiere je nadj ber ©nthrieflung ber bejügtidjen ftimt* 
tionen in berf<f)iebenen Siergruppen ftärfer ober fd£)toäd£)er, 
bielfadf} ftärfer ate beim Sftenfdjen entttriefeft finb. 9ttö 
foldje finb ju nennen: ba§ Sleinfjirn, bie 93rücfe, ber SSier* 
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fjügel, ber (genüget, bct ©tretfenljügel, bcr SRiec^Ia^pcn zc. 
5)et 9tiedfjta:ppen ftef>t mit bem ©erucljäorgan, ein Xeil be3 
©ef)f)ügete unb be§ SSierljügefö (befonberS aber ber foge* 
nannte äußere ftnietyöcfer) mit bem Sluge in SSerbinbung. 
©treifenfjüget unb Äleinfyirn freuten efjer mit 33etoegung3* 
Vorgängen jufammen ju Rängen; ifyre gunftion tft jebodfj 
nodj äußerft bunlel. SBenn baä Äletn^irn forgfältig entfernt 
ttrirb, beobachtet man faji feine Störungen. 

Um gu jeigen, nrie foloffal ba$ ©roßf)irn beim SRenfdfjen 
alle3 anbere überhriegt, ertoäfjne idj fotgenbe ^a\)jitn f bit t>on 
10 3Kännerf)irnen unb t>on 10 grauenfyimen ftammen: 

©roßfjirn Übrige fpirnjentren £otat 
SKänner 1060 ©ramm 290 ©ramm 1350 ©ramm 
SBeiber 955 „ 270 „ 1225 

93ei biefen öon mir felbft gezogenen ©efyirnen jiemlid^ 
normaler 9Kenfdf)en fef)It ba£ ©ettridfjt be3 fefjr unbebeutenben 
SRücfenmarfeS. 2lnberfeit3 ftnb mit ben übrigen üpirnsentren, 
bie mitten burdf) oerlaufenben *ßrojeftion3fafern be3 ©roß* 
I)im3 mitgezogen. S)ie ©treifenfjügel fommen in itjrer S3e^ 
beutung ber ^irnrinbe fefjr nafye. 3Ran ftel)t, ba% baZ 
toetbtidEje ©et)irn abfolut um meljr al§ 100 ©ramm fleiner 
ift al$ ba3 männliche, unb fogar audj im 33erf)äftni$ ju 
ben anbern 3 en * ren ef)e Meiner atö größer ift. Wad) ben 
größeren, öon 9K e r c i e r angeführten ©tatiftif en beträgt 
ba£ normale -üttittetgetoidEit be3 ©ef)irne§ be§ 9ttanne§ 
1353 ©ramm, baSjenige be§ @ef)irne3 be3 3Beibe§ 1200 
©ramm unb tft ber Unterfdjieb fomit im ^urdEjfdjnitt nod) 
größer. 

SBir muffen un3 mit biefer furjen, unöoltfommenen 
©fijje be§ menfdjtidEjen 9ßerüenft)ftem£ begnügen. 9Ran er* 
fiel)t aber au§ berfetben, baß bie Organe ber ©eete au§ bem 
gleichen ©etoebe gebilbet finb, ttrie biejenigen fämtftdjer 
9leröenfunftionen überhaupt unb audf) ber SSemegung, mit 
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9hi£nalpne be3 SRiidfeB feibft, ber, infolge feiner foutfdjut* 
äfjntidjen Gloftyüät, baö 3nfrrument barftetlt, mit toetdjem 
bie Verden arbeiten. 3 a nteljr! Sir feljen aus Sprache, 
Seroegung unb Smpfmbung, bog bit gleidje Järigfeit $toeier 
ober einiger 92euronengruppen genügt, um bie untergeorb** 
netfte Steigung irgenb eines £örpertette§ inS Dberbettmfjt^ 
fein (im ©rofftim) ober umgefefyrt jebe Siegung innerhalb 
be£ 93erouf$tfein3 in irgenb eine 3Ru£felbetoegung ju über* 
tragen. 

©§ leuchtet ein, bafc alle biefe Stei^übertragungen, *33er* 
ftärfungen unb Hemmungen, bie einer intenfiöen foge* 
nannten 3Roiefulartatigfett ber 9tert>enfubftan$ entfpredjen, 
eine (Srfdjöpfung ber legteren burdj Sfraftüerbraudj Ijerbei* 
führen, ßin ©toff* unb &rafterfa$ ift alfo nötig. 5)iefe 
unerläßliche ©nergie ttrirb nun bem ®el)irn ic. burdj ein 
überaus reid)lid)e§ 9ie£ t>on Slut* unb £tympl)gefäf;en juge* 
füfjrt, ba3 ganj befonberS in ber grauen ©ubftanj reidjlidj ift. 

SBoljl gefdjüfct unb »erborgen befinben ftdj ®eljirn unb 
SRüdfemnarf in ber ©djäbel* unb SBtrbellaffel, bereu 93rüd£)e 
unb Verlegungen infolgebeffen für baZ ntenfdjlid)e Seiftet 
unb %eröenlebeu ungeheuer toerl)ängni3t>oll finb. ©in fo 
mächtiger unb äugleid) fo garter Organismus wie baZ 3 C ^ 
tralnerbenftyftem ertragt eine ftärfere Verlegung feiner 
fdjüfcenben Änodjenumpllung feiten, of)ne in feinen fjunf* 
tionen geftört ju toerben. 



III. Äajutel. 

Jferljälhus htx $ttlt jitnt ©rijinu 

SBtr tyaben in ben beiben erften Saptteln in gebrängter 
SBeife bie Seelenerfdjemungen unb bie ©truftur be§ Serben* 
ftyftemä fennen gelernt. Sei biefer ©elegenljeit faljen mir, 
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bafc ba$ ©efjirn baä mafjre 3 entrum ^ cr ©eetentätigfeit 
mie überhaupt ber 9terventätigfeit ift. ©ef)r eigentümlich 
ift babei eine Jatfadje, nämlidj bte / ba% ba§ ©roßfjirn 
feine eigenen Verlegungen nidfjt fdjmerä^aft unb überhaupt 
nidfjt empfinbet, obmofjl jebe un§ bemufcte ©mpfinbung in 
iljm ftattfinbet. @mpfinbung unb ©djmerj entfpredfjen alfo, 
fofern un3 bemüht, Vorgängen im ©rofjljim, meld&e jebodfj 
nur entmeber a) burd) unterhalb beä @rof$f)irne3 ftatt* 
finbenbe SReije ober b) burdj foldfje Vorgänge im ©rofcfjirn 
felbft bebingt finb, bie ben im @rof$f)irn anfommenben 
Steigen meiter unten gelegener SKervenapparate entfpredjen. 
9Kit anbern Sßorten, ©mpfinbung unb ©djmerä, mie aud£) 
2Bafjrnef)mung, entfpredfjen beftimmten SReiäJuftänben be3 
®rojsi)iro3. $iefe 8teijguftänbe fönnen aber auf jmei SBeifen 
hervorgerufen werben: erften3 burdfj Übertragung beftimmter 
Steiggufammenfejjungen ber ÄörpemerVen ober untergeorb* 
neter fttxitxzn, mie ©anglien, StüdEenmarf k. in3 ©rofef)irn; 
3meiten§ burdj eine eigenartige ©rregung ifjreä ©rinnerungS* 
bitbeä Vonfeiten irgenb einer mit bemfelben verbunbenen 
SEätigfeit be§ ©ropirnS felbft. 

S)er jmeite $atl ift efjer abnorm, fo häufig er audfy 
vorfommt. S)er gtoedE ber ©mpfinbung, be3 ©dEjmerjeS, 
ber SBa^me^mung ift ja, un3 auf bie Vorgänge ber Slufcen* 
melt aufmerffam ju machen, demgemäß gemannt fidj ba3 
©eljirn, biefe Vorgänge nid£)t in fid) felbft, fonbern an bie 
©teile ifjrer gemöf)ntid£)en, von außen fommenben Urfadje 
gu verlegen, ©o lommt e3, ba% mir btn Vrunnen, ben 
ioir fefjen, auf bie ©trage, bie ©timme, bie mir l)ören in 
ben ©predfjenben, btn brennenben ©d^merj, btn mir am 
Ringer fpüren in unferen Ringer verlegen, obmoljl in Sßirf* 
lidjfeit alle brei Vorgänge von biefen ©teilen au§ nur ver* 
anlagt morben finb unb tatfäd^lid^ in unferem ©ef)im \tatt* 
finben. SBenn bann bie gleiten Vorgänge burdj inneren 
©efjimreij entfielen, tjallujinieren mir einen Vrunnen, Ijören 
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mir eine (Stimme ober [puren einen 3fingerfd£)merä, ofjne baß 
irgenb ettoaä berartigeS an ber betreffenben ©teile, autfj nicftt 
in bem Ringer öorfyanben ift. SBir toerben bann in ber Siegel 
getäufdjt (fietye oben ben imputierten mit bem ©djmerj im 
2fuß) unb Verlegen nadj außen, toaä im ©eljirn ftattfinbet. 
Ungäfjlige ©djmergen fogenannter Sßeuraftfjenifer 
(i&tjpocijonber) entfielen auf foldje SBeife. Slftan barf moljl 
afö ^öd^ft ttmfjrfdEjeinlid) annehmen, baß in allen biefen 
fällen biejenigen Neuronen mitgereist toerben, toelcfye für 
getoöl)nli<f| bie öon außen fommenben fReige ber ©roßl)im* 
rinbe übertragen, tooburdf) bie Jäufd^ung bebingt nrirb. 

@§ ift eigentümtief), toeldjen intenfiben ©dEjmerj alle 
Siere äußern, bti benen man fogenannte fenfible Heroen 
nid£)t nur an irgenb einem $unft iljre§ Verlaufes, fonbern 
audj in iljrem Urfprung in ben ©inalganglienfnoten (be* 
fonberä jum 93eifpiel im ©anglienfnoten be3 ©efic§t3nerö£, 
©anglion ©aff er i) unb weiter oben in genriff en Seilen 
be§ SRüdenmarfeg unb be3 Verlängerten -äßarfeS an ber 83afi3 
be3 @eljirn3 jerrt. SSebenft man, bafc jene lejjtgenannten 
Apparate eint Hauptrolle bei folgen nieberen SBirbettieren 
fpielen, bk gtoar redfjt heftiger ©d^mer§en§äußerungen fäf)ig 
finb, bagegen tin nur gang fümmerttd£)e§ @roßf)irn befiijen, 
fo muß man mit größter 33al)rf(f)einlid(jfeit annehmen, ba% 
bie genannten untergeorbneten fttntxen fdfjon urfprünglidE}, 
bei nodf) großf)imlofen Sieren, an unb für fi<f| fät)ig roaren, 
gu empfinben, fpe^ietl aud? ©d^merj (fief)e Aap. 4, $er 
großljimlofe &unb fcon © o 1 fc). ©3 fommt mir fomit öor, 
ba^ bie ©mpfinbung£lofigfeit be§ @roßf)irn§ für ßerrungen 
feiner ©ubftang barauf gurüdEäufü^ren fein bürfte, baß biefeS 
erft fpäter bei fjöljerett Sieren au§gebilbete Organ, infolge 
feiner gefd£)ü£ten Sage, öon Anfang an nur barauf ange* 
nriefen ttmr, felunbär ju empfinben, b. 1). nur bie 
Übertragungen ber Sftetje ober 9ßeuro!fc)me öon ©djmer j* 
unb anberen Gsmpfinbung^fomptejen nieberer centraler 
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Sfceröenapparate ju verarbeiten. 2Ran wirb bieä fpäter 
Vielleicht bcffer Verfielen. 

SBa3 ift aber ba3 eigentlidfye SSerljältniS unferer inneren 
©eelenvorgänge ju ben 9teiäjuftänben unfereä 6)el)irn3? 

SBir muffen un§ beutlidf) auSbrücfen, um uns ljier ju 
Verfielen, fjaft alle bie im erften Äapitel besprochenen 
©eelenVorgänge finb, tvit man fagt, fubjeftiv, b. Ij. von jebem 
SÖJenfdjen allein bei fid) felbft, in feinem 3$ wahrnehmbar. 
5S)iefe SSorgänge bilben ba3 Sereid) ber 5ßftyd£)ologie ober 
©eelenfunbe. äftit bem 2Bort „bewußt" bejeidjnet man 
bie £atfad£)e, bafc irgenb ettvtö (Smpfinbung, SSorftellung) 
einen Seil unfereä ©eeleninljalteS bilbet. 5)emnad) barf 
wa3 ni<f|t bewußt ift ober wenigftenä einmal bewufet mar, 
Vom reinen Sd^pftydjologifdjen ©tanbpunft au3, nidjt al§ 
©eelenjuftanb ober Sorgang gelten. 2113 3n^alt beä S3e* 
wufjtfeing !ann man fämttidje gegenwärtige unb vergangene 
fo verftanbene ©eelenvorgänge eineä 9Renfd£)en bejeid^nen. 
3)ireftfönnenwirüberf)auptnur©eelenVor* 
gänge ober 33ewuj3tfein3inl)atte fennen. 

aber biefer birefte SBeg pflegt un3, Wie Wir gefefjen 
tjaben, Vielfad) ju tauften. SBir ^aben bereite im erften 
Kapitel gefefyen, wie ba^jenige, toaZ ein ©inn un3 jum 
SBeWufttfein bringt, burd) anbere Sinne unb burd) bie 93e* 
tt>egung mittelft Urteilen forrigiert, burdf) baZ ©ebädjtnte 
fixiert, burdf) tmmerwäljrenbe SSergleidjungen im Seben der* 
beffert unb immer richtiger geftaltet Wirb. 2luf biefem SBeg 
gewinnen wir baburdj, bafc bie (Erfahrungen au3 ber Stuften* 
toelt immerwätjrenb unfere 93ewuj3tfein3erfd£)einungett be* 
reifem unb ber äuftern SBirflicfyfeit immer beffer anpaffen, 
eine inbirefte genauere ©r!enntni§ jener Sluftenwelt. SBir 
dergleichen bie ©tjmbole (©mpfinbungen unb aBafyrnel)* 
mungen) eineä' ©inne§ mit benjenigen ber anberen. 2lu3 
jenem 3 u f ömmenJü ^ en IjerauS korrigieren fid£| bie 3rr* 
tümer Von felbft. 3)iefe inbirefte Senntniä ift e3, bie wir 
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©rlenntniä ober 2B i f f e n nennen. SBir nennen fte aucf) 
objeftfo, nidjt meit fie an unb für fidj eine äußere SBirflid^ 
!eit märe, fonbern meil fie ber SSergleidjung ber ©inmir* 
hingen ber äfaßenmelt auf unfer @ef)im ntittelft unferer 
©inne entfpridjt. 2)ie ©inbrüde ber Slußenmelt orbnen unb 
forrigieren einanber öon felbft in unferem ©eljirn, txtU 
foredjenb ityrer eigenen Drbnung. S)urd) biefe inbirefte 
28elterfenntni3 gewinnen mir Stnfdjauungen über gefe|mäßige 
Vorgänge ber 2lußenmelt, öorau3gefe£t, baß unfer ©efyirn 
normal befdjaffen, b. f). richtig aböquat angefaßt ift. SBenn 
biefe ©efe^mäßigfeit mittelft 3»nbuftion£fd)lüffen (fief)e oben 
1. Step.) genügenb gefiebert erfdjeint, fpredjen mir bon 
STCaturgefejjen. 

S)ie Formulierung ber %aturgefe£e ber SBiffenfdjaft 
ift fomit ein SRefuttat ber gefefcmäßigen ©inmirfungen ber 
Slußenmett auf unfer ©efjim. Unfer ©efjirn fann aber 
felbft fcon gmei ©eiten betrautet merben. ©3 ift ba$ Organ 
unferer ©eele, fomit unfere£ ©ubjefteS, unfereä 3d)3. ©3 
ift aber jugleid) aud| ein Seil ber 2tußenmelt, ben mir inbireft 
fcon außen, menigftenä bei unferen 9Md)ften erfennen fönnen. 
SSir motten lurj mit bem SBort 93emußtfein bie ©eelen* 
feite (3>nnenfeite) unfereg @eljirnteben3 unb mit bem SBort 
^euroftjm (^eröenmelle) ba$ öon außen (bei anberen) 
beobachtete ©efyimleben be^eidjnen. Unb nun ftellen mir 
jmei £atfad)en feft: 

1. geber 9Kenfd) fennt nur fein eigene^ 33emußtfein, 
fd)ließt aber au§ ben Sftitteilungen, bie if)m mittelft ber 
oben besprochenen 3Wün§e be§ 2)enfen£, b. 1). mittelft ber 
©pradje im meiteften ©inn gemadjt merben, baß feine SKit* 
menfdjen unb f)öl)ere Xiere aud) ein SSemußtfein Ijaben. 

2. 2)ie birefte Überfe^ung eineä 33emußtfein3inl)alte3 
im Sßeuroftym ober umgefefyrt ift eine Untftögtidjfeit ober 
beffer gefagt eine tran^genbente, b. 1). außerhalb be§ ©r* 
fenntni3ttermögen§ be$ 9Kenfd)en liegenbe (Sacfye. 
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Unb bennoci) ftetyt e3 unbebingt auf ©raub bcr Cr* 
faljrung feft, baß, menn mir unter bem Segriff ©eele etmaä 
t>erftel)en, baä unferem menfdjttdjen SSehmßtfeinainljalt ent* 
fjmdfjt, e3 leine ©eele o^ne lebenbe SReurofijmfompleje (ofrte 
©eljim), gibt, ©benfo feft fiefjt e3, baß jebem innern 
©eelenöorgang ein 9?eurofymborgang im ©eljtm (in 9ieu* 
ronen) entftmd&t. darüber finb alle ernflen Sßftydjofogen unb 
*ßfgfiologen Ijeute einig. 

3)er umgefeljrte ©afc bagegen fKntmt fdjetnbar nid^t. 
@3 gibt feljr öiele Jötigfeiten unfereS ©el)irn3 unb unferer 
Heroen, bereu mir un£ ntdfjt bemußt finb unb bie mir 
bementfored&enb mit ben Sluäbrücfen unbemußt, automatifdf), 
refleftorifd^ (reflejartig), mafd&tnenmäßig, inftinftto u. bgl. 
bejeidfjnen. Um bie§ ju öerjlel)en, muffen mir öerfd^iebeneg 
erörtern : 

SBenn ein Sßenfdj feine Stufmerffamfeit auf feine 
Xräume rietet, fo beobachtet er batb, baß menn er im 
Sßoment be§ @rmad)en§ auf biefetben ad£)tet unb fo meit 
ate möQliä) bie tbtn öotlenbete Jraumf ette nod) einmal burcij* 
beult, e£ iljm aUmö^Iid^ gelingt, immer me^r öon feinen 
Xraumfetten in£ ©ebädfjtniä jurücfjurufen unb ju fixieren, 
fo biffojiiert (unjufammenpngenb) biefe Jraumfetten aucij 
finb. 2ld)tet man umgele^rt nidEjt auf feine £räume, fo 
pflegt man fie öollftänbig gu öergeffen, befonber3 menn 
man etma§ furj unb tief fdjläft, baß man fid£> einbilbet, 
gar nid£)t ju träumen. ©3 fte^t alfo feft, baß gemiffe Letten 
öon ©eelenfcorgängen btn ©djein be3 UnbemußtfeinS auf un3 
machen, mäljrenb mir auf inbire!tem SBeg bennodfy feftfteflen 
fönnen, baß fie bemußt finb; benn ba§ Jraumbemußtfein 
ift audj ein 33emußtfein, eine Sntrofyeftion. $m fogenannten 
©omnambuliSmuS (©djlafmanbel) lönnen mir fogar 
gang fontplijierte Ijjanblungen begeben unb feljr georbnete 
©ebanfenletten Ijaben, bie mir fälfd^Iid^ afö unbemußt be* 
jeid^nen, meit mir naä) bem ©rmadEjen nid£)t3 meljr baöon 

ftforel, fcgfitene bcr Slcrocn. 2. Sluffofie. 5 
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nriffen. $er §t#noti£muS, auf bat mir ljier nidfji eingeben 
fönnen, gibt und auf Schritt unb Iritt Semeife bafür, 
bog ganj gleite ©eelenerfdjeinungen bemußt ober fdjeinbar 
unbeftmßt borfommen fönnen. 3Rel)r fogar: 8& ift mir 
experimentell gelungen, bie SBaljraelpnungSjentren bon 
Öttfmotifierten berart ju beeinfluffen, baß gemiffe Sleijletten 
Don ©eräufdjen, ©ticken u. bgl. im SWoment ityreS (Sefd&eljettS 
Don iljnen gar nidjt malgenommen mürben (ber &W>no* 
tifierte Ijörte unb empfanb alfo nichts babon). 3)ennod) 
roaren biefe ffiinbrütfe im ®el)irn regifiriert, benn e£ gelang 
mir nad$er burdj eine paffenbe ©uggeftion, meldje aber 
nichts über bie 91rt ber bezüglichen Srfdfjeinungen enthielt, 
bie genannten SSorgänge inS SJehmßtfein treten ju laffen, 
fobaß bie betreffenbe ?ßerfon bie ©rfdjeinungen richtig angab 
unb fidj alfo an etmaS erinnerte, beffen fie fi$ im Sßoment 
be£ ©efdjetyenS nidjt bemußt gemefen mar. ©ie mürbe fidj 
einer bis bafjin unbemußt gebliebenen SSergangenfjeit Jrföjjlidf) 
bemußt. DSfar Sogt tyat bie <S>ad)t beftätigt. 

Sllle jene tbtn ermähnten Jatfadfjen jeigen unjmetbeutig, 
baß man bie „unbemußte SBatyrnetymung", „unbemußte 
jpanblungen", baS „SSergeffen", unb überhaupt eine ganje 
SReilje bermanbter (Srfd^einungen furj als j>f tydjif dfje 
3) i f f o i i a t i o n , b. I). als einen Vorgang bejeidjnen f ann, 
burdj meldten ber bemußte 3ufammenl)ang ^ er ©celen* 
juftänbe jerflüftet, abgeriffen mirb, maS jur ftolge Ijat, 
baß ber Umfang unfereS jemeiligen SJemußtfeinSintjalteS ein 
fefjr befdjränfter ift. ©inb mir audj imftanbe, burdj affo* 
jiierte ©rinnerungen einen jiemlid^ großen Seil bergangener 
33emußtfein3inf)alte in unS gurücfjurufen, fo ift immerhin 
audj biefeS SJermögen redjt befdjrcmft. 

©S folgt aus biefen Überlegungen bie ungemein midjtige 
£atfadje, baß mir, jum großen Seil menigftenS, irrtüm* 
lieber SBeife mit bem SluSbrucf „unbemußt" eine große 2(njaf)t 
©eetenborgänge bejeidjnen, bie bodj bemußt maren unb fogar 
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gegenwärtig in einem abgelegenen $eil unfereä ftirnlebenS 
bemufjt fein fönnen, mäljrenb unfere Stufmerffamfeit auf 
anbete S)inge gerietet ift. ®ie Stmnefie ober ba3 Sergeffen 
Beruht auf biffogiatiben Vorgängen unb täufdjt öielfadj Un* 
bemufctfein bor. ©in ftinb, baä Sefen lernt, ift fidj jebeä 
JgaarftridjeS unb jebeä ©runbftridjeS ber gelefenen 99udjftaben 
betonet, mir Srmadjfene jebodf) nidjt einmal ber ganjen SBorte, 
bie mir im Sefen überfliegen. StnberfeitS nehmen mir an, 
bafj audj ein gifd), ber bei unferer 2lnnäl)erung fliegt, fidf) 
ber Slmtäfyerung eineg geinbeS bemufjt ift; unb bod) ift ein 
tJifcfyfjiro einfacher organifiert atö unfere untergeorbnetften 
§imjentren (SRüdfenmarf, Sleintyirn w.), beren lätigfeit un§ 
fiete unbemuftt ift. SBie fönnen mir alle biefe SBiberfprüdEje 
löfen? 

©ine ljödjft einfädle Stnnaljme, bie mir fo lange für 
xidjtig galten bürfen, als man un3 nid^t jeigen fann, ba% 
fie irrig ift, l)ilft unä meinet ©racfytenä über alle ©dfymierig* 
feiten tyinmeg. Sßeljmen mir an, ba% fämtlidje üßeröentätig* 
feiten, b. I). jebe§ Sleurotym eine, menn audj nodj fo 
elementare unb minimale, 3>nnenfeite ober Qntrofpeftion be* 
f ijjt. 3)ief£ 3ntrofpef tion ift an unb für f icfy nidjtä ; fie ift 
nur ber innere Steflej ber Sßeröenmolefutarmelle felbft Sener 
innere SRefley ober Semufjtfein (fagen mir meinetmegen jenes 
93emufjtfein3teildjen) folgt ben im 1. Sftp. besprochenen @e* 
fejjen ber Sßftycijologie. SBejeidjnen mir bann atö Ober* 
bemufjtfein biejenigen, öon ber fonjentrierten Jötigf eit 
ber Slufmerlfamfeit begleiteten mid&tigften ©tjntljefen (3u* 
fammenfejjungen) unferer erinnerlichen 93emufjtfein3erfd)ein* 
ungen im SBadfouftanb, fo bilbet ber 3n^alt biefeä Ober* 
bemußtfeinä ben §auptteil unferer ©eele, unfere^ 33)3, 
unfere^ inneren 2eben§ unb bamit ben fQauptinfyatt ber 
tßftjd()ologie. SBir fönnen bann mit bem 8tu§brudE Untere 
bemufjtfeine biejenigen einmal fdfjmatf) für un3 be* 
mußt gemefenen (Srfdjeimmgen bejeidjnen, beren 3ufammcn* 
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Ijang mit bem Dberbewufjtfein entWeber ftetS feljr unbolt* 
lommen fear ober gleicf) lieber abgeriffen würbe, fowie bie 
Vermuteten gortfefcungen äfjnltdjet ffirfdjeinungen in ben 
Jätigfeiten unfereS ©etyirnä, beren wir unä eben für gewöhn* 
licfj nid^t bewufct ju fein glauben. ®ie oben ermahnten meljt 
ober weniger bürftigen ©inbticfe in faicfeö unterbewu&te Seben 
unferer ©eele laffen un3 unbebingt auf fein SJorljanbenfein 
fdfjtiefjen. 9Q§ Jtjjmä eine§ UnterbeWufjtfeinS mit biffo* 
jiiertem S^^tt fönnen mir ba3 Xraumbewu&tfein unb ba3 
33ewuj$tfein eine§ Somnambulen Ijinftellen. Slber wir muffen 
unbebingt, wenn unfere Annahme richtig ift, weiter an* 
nehmen, baß e3 nod) tiefer liegenbe Unterbewufjtfeine gibt, 
bie niemals mit unferem Dberbewußtfein affojiiert werben 
unb ber ^ntrofaeftion ber Jätigfeit untergeorbneter Sterben* 
jentren, ber ©angtienfnoten it. entfyred&en. über beren 
fubjeftibe Qualität hriffen wir natürlich rein nickte, eben«* 
fowenig, Wie wir unS ben 93ewu&tfein3inl)alt eines niebern 
SiereS öorftellen fönnen. 3$ will berfudjen, bie ©adfje mit 
einem SJergleidj ftarer ju madjen : 

©teilen wir unS eine loloffal fomjrfijierte 9Rafd)ine 
bor. ©teilen wir unS femer bor alle ©nergi* (alfo alle 
Bewegung), fomit audj biejenige biefer äßafdfjinfc, Ijabe an 
unb für fid? bie ©igenfd^aft, fidf) felbft ju empfinben. 

63 ift bodfj flar, ba% bie ©elbftempfiubung ber SRafcfyine 
ungefähr bie Äomplifationen ityrer Snergien Wiebergeben 
Wirb, unb, bafj fomit bie ©elbftempfinbung be£ STOafdjinen* 
fornplejeS junädfjft biet fomptijierter fein Wirb, als 5. 33. 
biejenige eines einzigen grablinig fidj fortbewegenben ©üb* 
ftanjatomS. ©teilen wir unS ferner bor, bafj bie einjelnen 
in ber 2ßafdf)ine tätigen SSellenbewegungen (ßleftrijität, 
©dfyail, SBärme) je nad) ityrer ©djnelligfeit ober Sangfam* 
feit, ffiürje ober Sänge *c. in ityrer fubjeftiben ©mpfinbung 
©tyntljefen bilben, b. 1). bafj ba, wo ein beftimmter Stljtjtlj* 
muS ber SBellen (g. 83. ein biel fürjerer) borfyanben ijt, 
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* 

für einen größeren SBellenfomptej: eine einjige ©mpfinbung 
ftattfinbet, bie aber tbtn buref) genannte ©tjntljefe ober 
SBerein§eitttd)ung eine anbere Qualität befommt, afö bie* 
jenige ber einzelnen SBelle ober aud£) be§ SBellenfornpIejeä 
etneä langfameren 3H)tjrt)mu3. ®arau3 werben (SntpfinbungS* 
quaütäten entfielen, bie ba3 fortbewegte eingehte Sltom nid)t 
befifcen fann. @ibt un§ bie§ aber ba§ SRedjt, bem einjelnen 
2ttom bie ©mpfinbung an unb für fid& abjufpredjen? — 
©ewiß ebenfowenig atö bie größere Sinfad^eit feiner 33e* 
toegung un§ ba§ SftedEjt gibt, itym ^Bewegung unb ©nergie ju 
fcerfagen. 

©o ftette iä) mir etwa ben Unterfdjieb be§ 33eWußtfein§ 
eine§ 9?euron3, einer Qtllt ober eine§ 2ltom3 öon bem 
unfrigen fcor. ©o entgehe idj ben Stauen be§ mtyftifdjen 
^Dualismus gwifdEien ©eete unb Sörper. ©o erflären fid) 
audfy bie oben erwähnten fdEjeinbaren SaSibcrf^rüd^e in ben 
@rf Meinungen be§ menfcf)lidfjett SSewußtfeinä. 3n ber %at, 
buref} bie ©tjntljefenbitbung im ©ntpfinben ber 9Kafd)ine, 
öerltert fidfj für jene tjerein^eitlid^ten Ijöljeren ©mpfinbungen 
größerer Söewegungäfontpleje ber birefte fubjefttöe 3u* 
fammenljang mit ben (Smpfinbungen ber ^Bewegungen ber 
einzelnen SKoIefüte. Sejjtere muffen fomit ben Ijöfjeren (ber* 
wiefetteren) ©tyntf)efen „unbewußt" erfdjeinen, finb aber tat* 
fädjfidf) für ftd) bewußt (unterbewußt). 

S)er 83egriff be3 S3ewußtfein3, ber Sftttrofpeftion, ift 
alfo an unb für fidj öon bemjenigen ber Äomptifation, ber 
Sntenfität, ber Sßtaftijität ober be§ Sfutomati§mu§ einer 
^Bewegung unabhängig. 3)iefe teueren (Sigenfdjaften reftef* 
tieren fidj aber in ber ^ntrofoeftion. 

Sewußt, reft). fubjeftiö, werben bie ^Bewegungen im 
großen unb gangen, obwohl butdj ©t>ntl)efen feljr wefent* 
Iidfj öerein$eitticf)t unb baburdj öereinfadjt, fo reftefttert 
(introfpijiert) Wie fie finb, b. $. einfacher, wenn fie einfadf), 
unb fontptijierter, wenn fie fomptijiert finb. grwiefener* 
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mafjen ift bic butdj bic ©tyntyefenbilbung cntftc^cnbc 
Qualitätenbitbung eine nidfjt meiter anattyfierbare ©igen* 
tümlidjfext ber fubjeftiden ©eite ber ©nergie. ©o erfdjeinen 
uns j. SS. gemiffe fürjere Sidjtmetten triolett uttb längere rot. 

Sft unfere annähme eine unnüfce ©Refutation? §at 
e3 einen ©inn, jeber Sßeröentätigfeit eine Sntrofpeftion, 
menn man mitt, eine Jeityftydjologie jujuf ^reiben? 3)a3 
motten mir fetyen. 

2Bir ^abtn im 1. Aap. (Urteil unb ftaufatttät) baZ ©efefc 
ber Spaltung ber ©nergie ermähnt. 3)iefe3 ©efefc bilbet 
befamttlicij bie ©runblage unfereS naturmiffenfd&aftlidjen 
©rfennenS. Verfolgen mir im jentralen Sßerbenftyftem bie 
SBirfungen unb Stücfmirfungen be3 9ieurofym§, fo finben 
mir barin nur eine bem ©nergiegefefc oollftanbig folgenbe 
SSerlettung öon SBemegungen. SSeobadjten mir bagegen unfere 
©eelenjuftänbe Oon innen, rein für fid), fo fdjeinen fie 
bem ©nergiegefejj nidjt ju gefyordjen. 3n unferer ©eele 
entfielen gemaltige 33emegungen fdfyeinbar au3 nid}t§ unb 
herlaufen mieber in nidfjte; menigftenä fönnen mir bie 
Urfadjen ber aäemufjtfeinäjuftänbe unbebingt nid)t alle in 
anberen 33emuj$tfein§auftänben finben. ©erabe barauS fjatte 
man früher auf ba3 SSorljanbenfein einer öon ber SRaterie 
(b. 1). dorn Snergiegefefc) unabhängigen ©eele gefdjtoffen. 
3)a3 gange Stätfel unb alle SBiberfprüdje erflören fid) bagegen 
toollftänbtg befriebigenb, menn man ba$ annimmt, mag bie 
ermähnten ffirfdfjeüumgen un3 fo nalje legen, nämlid), bafr 
bie Urfadjen unfereä oberbemufjten SpirnlebenS ju einem 
großen Xeil in ehemaligen ober gegenmärtig biffojiierten, 
refp. überhaupt unterbemujjten Sätigfeiten be3 ©e^irneS ju 
fudjen finb, unb baß überhaupt bie ganje ^ntrofpeftion, ba§ 
ganje SSemugifein an unb für fidj nid)t3, fonbern nur bie 
Snnenfeite beä 5Reurofym3 ift. 

©d^on alte *ßl)itofoj>i)en, mie ©pinoja, befonberä 
ber fpäter gedjner, fyabtn barauf ljingemiefen. 9Ran 
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lann biefc alles etltätenbe Annahme als SbentitätS* 
Ijtjpotfjefe ober SbentitätSgefejj bejetdjnen. ©ie 
fagt einfadj, baß e£ ein ibentifdjeS 3)ing ift, ba£ un£ pfodfjo* 
logifdf) atö ©eele unb pf)tyfiologifdj als Sßeuroftjm erfdjeint. 
gec^ner I)at fidf) birelt fo geäußert: „3)ie $ljtjfiologie 
beS SteröenftjftemS (bie SBiffettfdjaft beS SßeuroftjmS) unb 
bie Sßftydjologie (©eelenfunbe) betjanbeln benfelben ©toff fcon 
gmei öerfdjiebenen Seiten gefeiten, unb eS fann ebenfotöenig 
jttrifdfjen tf)nen ©treit Ijerrfd&en, als jhrifdjen bem 33efcf)auer 
ber fonbejen unb bem 93efd£)auer ber fonfaöen ©eite eines 
ÄretSbogenS. ^ebe SBetimßtfeinSerfdjeinung gibt unS ju 
einer boppelten Unterfud)ung Slnlaß. SSalb ift unS bie 
pftjdjifdfje, balb bit pljirfiologifdje ©eite ber ffirfdjeinung am 
leicijteften sugänglidj; biefeS erfd£)üttert aber nid£)t baS 
prinzipielle SBerljältniS ber beiben ©eiten ju einanber." 
(Wa% ©dffbinfl.) 

®ie Stealttat ber Singe, baSjenige, toaS hrir „objeftib" 
ober bon außen beobachtet nennen, ift ebenfalls, aber in* 
bireft, fubjeftib. ©ie beruht auf 2lnalogiefd)tüffen, aber 
oft auf ©enrißtyeit berfdjaffenben ©cfjlüffen, bie nrir aus ber 
SJergleidjung unb ffiontrollierung unferer ©inneSeinbrücfe 
bie einen burd) bie anberen, infolge unferer SebenSerfafjr* 
ungen gehrinnen, ©in einfaches SBeifpiel hrirb unS bie ©adje 
mit &ilfe einiger Überlegung flar machen. 

SBenn id) einen Styfel bor mir ju feljen unb ju füllen 
behaupte, fo irre id) miefy niä)t, benn id) fydbt tyunberte öon 
SKalen mir ben SBetoeiS erbracht, baß, toenn idf) einen 2tyfel 
fel)e, idj ifyn audf) füllen lann unb baß, toemt idj itjn effe, 
id) il)n obenbrein nod) am ©efd^madE erfenne. ®er patfjo* 
logifdEje f^all ber ©aHujination ober Xrugtoafjrneljmung be* 
fiatigt nur biefe Siegel, benn bie JRealität iljreS DbjelteS be* 
ftreiten mir bie anberen SRenfdjen, bie meine übrigen SBaljr* 
ne^mungen beftätigen. SSom nur bermuteten reellen „SBefen" 
beS SfyfelS fenne idj freilidfj nur ©efüljtS*, ©efdjmacfS*, @e* 
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fid)tS* unb ©erudfjSeinbrüdfe, bie eS auf mid) bemirlt, alfo 
nur Symbole. ®iefe genügen aber ööllig infolge ber 83e* 
ftönbigleit il)rer gegenfeitigen SBerljältniffe, um mit @e* 
hrifcljeit barüber ju öerfdfjaffen, bafe eS in ber Sfafjentoelt 
ein lorrefponbierenbeS reelles 3)ing gibt, baS idj 2tyfet nenne. 
SCllc Hilfsmittel ber 2Biffenfdf)aft, toie SBafc, @eitritf)t, 3al>t, 
finb nur lonöentionelle äbftraftionen, bie auS ber SBer* 
gteidjung fo erfannter reeller 3)inge öom SRenfdjen IjerauS* 
lonftruiert toorben finb. Jrojjbem fann id) niemals ©e* 
fidjtSempfinbungen in @efd)macfSem|)finbungen ober in £aft* 
empfinbungen überführen. 911S foldfje toären alfo jene ©m* 
pfinbungen bualiftifd) ober, fogar qualitativ meljrfaclj, toeil 
\ä) fubjeftiö leine faejififelje ©inneSenergie ober Qualität in 
bie jenige eines meiner anberen (Sinne überführen !ann. 
©ennodj bin idE} berechtigt, eine beftimmte Kombination 
öon ©inneSempfinbungen „bie SBafjrneljmung beS StpfelS", 
einem reellen Sing, bem in ber Stufjentoett Don mir 
mit fjfug unb Stecht »erlegten Styfel, jujufdjreiben. ©er 
gefeljene, ber gefüllte unb ber gefd^medte Stpfet finb aber baS 
gleiche 3)ing; baS betoeift mir fidjer meine Erfahrung auf 
©runb unzählbarer 9htalogiefdjtüffe. 

©teile i<fj nun einen Styfel neben eine 33trne, fo Ijabe 
idj jtoei öerfdjiebene Singe öor mir. ©ffe icfy bann ben 
Styfet, fo liegt er jerftüdfelt in meinem SKagen unb nidjt 
mel)r öor mir, toofjl aber bie SBirne. ©agegenfann idfj 
nidfjt baS ©efidjtSbilb beS StpfelS effen unb 
baS ©efüljISbitb beSfelben öor mir liegen 
1 äffen! 3)aS ift bod^ fonnenllar unb betoeift jugleid) 
am beften baS SSor^anbenfein beS reellen ©ingeS auger mir. 
SeSljalb nenne id) nun ben gefefjenen 2f^fcl mit bem ge* 
füllten unb gefdfjmecften ibentifdi) unb nicf)t parallel. 

3)aS ©teidje gilt nun öon ©eele unb @ef)im. 9Ran fann 
fo toenig ein lebenbeS ©etyirn oljne ©eele, als eine ©eele 
offne ©elfirn für fidj barftellen. SBaS baS ©ef)trn jerftört, 
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gerjiört bic ©eele unb toaä ba3 ©eljiru fldrt, ftört ent* 
fpredjenb bie ©eele. Söeibe fittb fo untrennbar öon ein*« 
anber, hrie bcr gefeljene Slpfel öont gefüllten ober ge* 
fdjmedEten Stufet, entfpredjen alfo bem gleichen reellen 
3)ing. 3)aljer fpredfjen hrir Don Sbentitat unb nidjt t>on 
*ßaralleli3mu3, tote getoiffe ntobeme $ftjd)ologen, in* 8 
bem ein 3)ing nidjt mit fi<$ felbft parallel fein fann unb 
inbem ba§ ©efidfjtSbilb unb ba3 ©efüljtöbilb beä «pfete 
nidjt einmal atö Silber afö mit einanber parallel gelten 
lönnen, fo toenig hrie eine introfpijierte SJorftellung mit bem 
if)r entfpred£}enben „ptytyfiologifdjen" 9ieurofJjmfomple£ be3 
©rof$irne§. 2Kan ftreitet in biefen fragen Oielfad^ nur 
beäljalb um SBorte, toeil man unfere tfyeoretifdjjen Stbftraf* 
tionen mit reellen Singen ju öeriuedfjfeln pflegt. 

SBir fetjen alfo Kar, toie toir ba§ 8Serpltni§ ber (Seele 
jum ®el)irn aufjufaffen Ijaben. SBeibe finb in SBirfltdjfeit 
ein§. 3j8ir befifcen aber jur ©rforfdjung biefer ©eljirn* 
feele jtoel 2Bege: ®ie Sßftycljologie ober innere ©rfaljrung 
unb bie 5ßf>tyfiologie ober ^Beobachtung oon außen, mit ent* 
fpredfjenben @£perimenten öerbunben. Seine fcon beiben 
bürfen hrir bernadfjläffigen. Unter pfjtjfiologifcijer Sßftydjologie 
öerfteljt man ba§ ©tubium be§ 3Serpltniffe§ ber äußeren 
ju ben inneren unb ber inneren gu ben äußeren ©rfdjetn* 
ungen. 3)ie immer grünblid^er vertieften ©tubien ber testen 
®ejennien betoeifen Schritt für ©dfjritt immer meljr, ba% 
alle ©eelenerfdfjeimmgen nur bie Snnenfette oon Spirntätig* 
leiten finb, betätigen fomit bie 3bentität31i}tjpotf)efe unb 
erlauben un§, allmä!jlid(j immer tiefer in bie ©efefcmäßtgfeit 
ber ©eelenborgänge einjubringen. Solan lann aber auf 
©runb ber obigen 9tu3fü!)rungen ebenfogut fagen, bafy alle 
igirntätigfeiten nur bie Sfoßenfeite öon ©eetenborgängen 
finb. 3)a3 fommt ejaft auf ba$ gleite l)erau§. 

®ie 3bentität3l#pott)efe ober ber hriffenfd&aftlid&e SRoniS* 
mu§ fü^rt leidet ju einer moniftifdjen 3Beltanfdf>auung, hei 
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meld&er ®ott uttb bie SBelt als eine unb btefelbe unbefannte 
Slllmad&t angefeuert merben, meit bie 3foee etneS per fön* 
liefen ©otteS, bie ©ottäljnlidjfeit beS SÄenfdjen, unb 
le&tere eine öon ben Sfcaturgefejjen unabhängige Seele fror* 
auSfefct. 2Bir l)aben unS l)ier ntd^t mit SRetap^fif, 2Belt* 
anfd&auung unb 9teligion ju befaffen unb muffen gleich 
bemerlen, baß jene ^fragen ganj außerhalb beS menfdfytid^en 
©rfenntniSbermögenS liegen. 9Som ©tanbjmnft beS ©eelen* 
ftubiumS, ber Sßfodjotogie muffen mir bagegen feftftellen, 
baß ber SDualiSmuS, ber eine Dom Körper unabhängige ober 
ablösbare ©eele annimmt, unS notmenbig aus folgenben 
©rünben ju unlösbaren äBiberforüclien füljrt: 

©ine bualiftifdj gebadete ©eele !ann nur abhängig ober 
unabhängig Dorn ©nergiegefefc gebadet merben. 3ft fie energic* 
faltig gebaut, fo treibt ber 3)ualiSmuS nur ein Spiel mit 
SBorten, benn eine bem ©nergtegefejj ge^ord^enbe unb bodfj 
„bom ffiörper unabhängige" ©eele lann nur ein ttrillfürlidj 
aus bem 3 u f a w t w icn ^ an g gcriffener Seil ber fgirntätigfeit 
fein, bem man „feeltfdjeS SBefen" berieft, um eS itjm gleidj 
hneber meg ju befretieren. ©nergie lann nur qualitatiö 
unb nid&t quantitativ umgemanbelt merben. Um bem ©nergie* 
gefejj gefjordfjen gu fönnen, müßte eine bualiftifdj gebadete 
©eele bal)er bollftänbig in eine anbere Energieform über« 8 
gefjen lönnen; bann aber märe fie nicfyt mefjr bualiftifcfy, 
b. I). nidEjt meljr bon ben l&irntätigfeiten, bon ber ©nergie 
überhaupt berfdjieben, bei ber mir ja, mie mir fafyen, gang 
gut bie 3ntrofpeftion als immanente ©igenfdjaft bermuten 
!önnen. 3ft fie aber energielos gebadjt, b. 1). bom ©nergie* 
gefejj unabhängig, fo gelangen mir fofort jum SBunber* 
glauben, ber bie SRaturgefefce nad) SSelieben aufgebt unb 
ftören läßt unb eS müßte jeben Slugenbttcf burd) fold^e Snter* 
bentionen bon SBunbem, Älopfgeiftern, materialifierten 
©eiftern u. bgl. m. ©nergie aus nidjtS entfielen unb in 
nichts jurüdffinfen, benn man fann boc§ bie ©inmirfung 
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öon ©eele auf Körper unb umgelegt nid&t in Stbrebe [teilen. 
2)a3 toäre ja eine beftänbige gjälfdjung be3 (SnergiegefefceS, 
ba3 bann nidjt ftimmen ttmrbe. $te Erfahrung teljrt aber, 
baß e§ ftimmt unb baß bie immer hneber bagegen borge* 
brachten mtjftifdjen ©rfdjeinungen einer eyaften Prüfung 
ntdjt ftanbtyalten, öielmeljr bei einer folgen al3 hiebet unb 
XäufdEjung, manchmal aud) atö ©dfjttrinbel jerrinnen. fjür 
un3 ttrirft natürlidfj nid)t bie „©eele" auf ben „Körper" *c, 
fonbern ba3 ©rofjljirn auf anbere iRerbenajtyarate unb 
Körperteile unb umgefe^rt! 



IV. Stapittl 

®ie *J5ljt)fioIogie ift bie Seljre ber Munitionen ober be3 
2thtn$ ber Organe ber ßebetoefen. 3)a man früher bie 
©truftur be3 ©e^irnö nur fef)r fd)tecf)t fannte, f>at man 
fidj t>orneljmIic§ mit ber *ßljfc)fioIogie ber periferifdjen Heroen 
befdjäftigt, meldte jebocfy nur gang elementare Vorgänge be3 
SßeröenlebenS öerrät. SBir toollen berfudjen, bie ttridjtigften 
pljtyfiologifdjen SSegriffe barjutegen. 

1* Qev ptu«H«U 3)ie faferförmigen 9Ru3feljelten 
befielen au3 jufammenäieljbaren £eild£}en. SSenn man einen 
frifdfyen, öom Äörper getrennten SftuSfel medjanifd) mit 
einer Sftabel ober djemifdj mit einer ©äure reijt, jieljt er 
fid) jufammen, b. Ij. tüirb fürjer unb bitfer, o^ne jebodlj 
fein SSolumen toefentlicf) ju öeränbem, um nadfyljer, nadfj 
Sluftyören be3 SReijeg, ju erfdjlaffen. SBenn man aber ben in 
bem SÄuSfel fidfy öerjtoeigenben Sßerbenftamm mit bem 
9Ku£fel in 3ufammenl)ang läßt unb ben 9ierö an ber ©teile, 
too er abgefcfynitten ift in äljnticfyer SBeife reijt, fo jieljt 
fidj ber frifcfye SKuSlel ebenfalls gufammen. ©omit ifl ber 
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Sierb imftaitbe, ol)ne fid) fetbji gu beloegen, einen Stetj 
bent SRuSlet ju übertragen. 

63 ifi aber fidfjer, bafi bie birefte Steigung be§ SRuSfefe 
(o§ne Vermittlung be8 SßerbS) genügt, um feine 3ufamnten* 
jietyung ju bemirfen. 3Ran !ann nämlidj ben 9Ru3fel burdj 
Stmmoniafreijung fidf) iufammenjie^en laffen, ioäfjrenb biefe 
©ubftanj btn 9lerö nidfjt reijt, unb fjinjugefejjteä Curare 
(ein ®ift) läfpnt ben 33etoegung3nerb unb nidfjt ben 3Ru§fel. 

$)er Sßerb, ben hrir, hrie angegeben, reijen, fann eben 
nur jenen groben, gteidjmäjjigen 9teij bem 9Ru§!eI mit** 
teilen. S)a aber jebe ifolierte Neurofibrille, tote mir gefeiten 
fjaben, in berfdjiebenen Abteilungen be§ 9Ku§fetö enbigt, 
fann eine außerorbenttid) feine f)armonifd£)e Kombination 
berfcfyteben ftarfer Slerbenreige in öerfdjiebenen SReurofi* 
brüten unb Sleurofibrillenbünbeln eine entfpredjenb feine 
unb Ijarmonifdje Kombination üon SKuSfetjufammen^ 
jieljungen jum fttvtd tyarmonifd) lombinierter 83en?egungen 
ber an ben 2Ru3feI mit ©eljnen gehefteten Knochen ober 
Knorpel betuirfen. SBenn man im lebenben 2Her ober 
SWenfdjen ben 9iert> abfd^neibet, ber einen 2Ru3fel betoegt, fo 
ftirbt nacij furjer 3eü guerft ba§ ganje abgefdjnittene Serben* 
enbe unb bann audfj ber gange SRugfel ab unb fdfjrumpft 
ju einer toten 9?arbe jufammen. 2Ran fieljt barau§, in 
toeldf) foloffaler Slbljängigieit fic§ ber 2ßu§fel bom Sßerb 
befinbet. 

2* Jl**r ijjUtrtr nnb ba# %JLenv&kt}tn+ V(u§ bem 
eben ©efagten foiool)!, hrie au§ ber 3^kitung eineä ©innei* 
reijeS jum ©e^irn, gef)t bollftänbig flar I)er&or, ba% innere 
fyalb be3 lebenben 9ierbe3 unb jtoar be3 2töjfenjt)linber3 
(SRerbenfortfafceS ber ©anglienjelle) eine toellenartige SKote* 
lularbemegung öor fid& gel)t, bie hrir 9£ e u r o ! t) m genannt 
fyabtn unb bie fidf) außerorbentlidf) gefcf)hrinb, nämlid) unge* 
fäljr 30 SKeter per ©efunbe (für ben motorifdjen 9ierb) 
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fortpflanjt 5)ie ©d&netligfeit bcr gortpftanjung beim 
fenfiblen Sßerö ift fefjr ferner ju meffen; bic angaben 
fdfjiuanlen jttrifdjeu 26 unb 225 SWeter per ©elunbe. Sei 
nieberen Steten ift bie gortpflanjung be3 9teurofym3 biel 
langfamer unb fel)r toedjfetnb. 3>ie (Sjperimente ber Sßljt}fu>* 
logen l)aben bargetan, baß ber gteidje SRerö in beiben 
Sftidjtungen einen Steij fortpflanzen !ann. 2für getoöljnüdf) 
leiten aber bie SKuSfelnerben jentrifugal unb bie 
©inneäneröen jentripetat. 

3)aß jebe Sieröenfafer ifottert leitet, toie ein $ele* 
grapl)enbra$t, fie^t fefi, fonft toären bie fein getrennten 
Steijungen ber 2Ru3felfafern unb bie fein getrennten 
Seitungen ber einjetnen ©inneSreiae unmöglich, aber inner* 
l)alb ber marfijaltigen SRerbenfafer muß audf) bie Neuro* 
fibritte gro&enteite toenigfienä ifoliert leiten, fonft märe ba$ 
feine ©piel beä Nerbentebenä unbenlbar unb bie fein öer* 
jtoeigte ©ntbünbelung ber Nerbenfafer an beiben Qmben in 
i!)re Neurofibrillen finnloä. 

SBeldjer Statur ift nur baä Neurofym, bie Nerbentoetle, 
bie fidj in ber Neurofibrille fortpf langt? 

©idjer ift e3, bafj bie lebenbige Äraft (bie 33eioegung&* 
reije) ber 2(ußentoelt, toelcfye bie ©inne trifft, fidj in ©pann* 
fräfte umfe|t unb innerhalb beö jentralen Neröenfoftemä 
auffpeid&ert ; ferner, baß fid& umgefeljrt bie ©pannfräfte 
(Snergien) be§ jentralen Nerbenftyftemä hrieberum in btn 
9Ku£fetn in Bewegungen umfejjen. ®üte einfädle fogenannte 
pi)$fifalifd)e SBetle, ttrie Sleftrijitat, Sid&t ober 
©df)all fann ba§ Neuroftjm nid)t fein. @3 müßten fid^ fonfl 
feine allerfeinften unb fd^mäd^ften SBellen erfdEjöpfen, oljne 
bie mächtigen Sntlabungen ju behrirfen, bie biefe tatfäd&lidf) 
im ©efyim unb öom ®el)irn aus, burdf) bie ÜRu§feln l)er* 
Oorrufen. Wart muß baljer annehmen, ba% auf feinem SBeg 
burd) bie Neuronen ba3 Neuroftjm neue Kräfte au^löft unb 
bieä bürfte mittelft feinen fogenannten ifomerifdjen 
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djemifdjen Vorgängen gefdjel)en, bie fidj toetlenartig fort* 
pflanjen, inbcm bic dfjemifd&e ttmfefcung fofort nadj ityrem 
©efdjetyen fidj micber jurücfbilbet, aber bcn folgenben an* 
licgcnbett Seil beä 9ier&§ jur weiteren Umfefcung Veranlaßt 
3c nadfj bcm äÄolefularguftanb, bcn biefe „djemifdje SBelte" 
am Enbe eineä 9ieuron3 antrifft, !ann fic im weiteren 
eine SJcrftärfung ober eine SluSlöfdjung be3 Steiget benrirfen. 
3)ie3 finb nur §l#otl)efen; benn bie ttrirflidje Sßatur be3 
9ieuroftjm3 lennen hrir nidjt. 2lber *>. 83 u n g e fagt gettrijs 
mit bollern 9tecf>t in feinem Se^rbud) ber *ßf}tyfiologie (erfter 
33anb) folgenbeä: „9iur bie innigfte SSerfmlpfimg ber 
Sßedjamf mit ber Etyemie fann un§ ber Söfung be§ JRatfetö 
näfjer führen. S)ie 9Jiecf)anif ber djemtfcfyen Elemente — 
ba$ ift bie $^fif ber 3ufunft." $ie3 gilt Dorn Sßeurofym, 
feie öon ber 9Ru£fefyl)ijfiologie unb SSunge'S SBorte 
ftimmen mit ber 2lnficf)t überein, bie id) 1894 in meinem 
SSortrag über ©eljirn unb ©ecle *) geäußert §abt. 

SSor allem toiffen mir bon ber vermuteten Etyemie 
unb 9Redjanif be3 Ztbmä felbft, b. f). be§ Qeü^xotopla^ma^, 
rein nidjtä. SSir beobachten Xatfadfyen, b. 1). Erfdjeinungen, 
unb futfjen iljre ©efefce. 3n biefer §infidjt enthält ba£ 
neue 33ucf) ffttd^arb © e m o n ' § : „3) i e 9R n e m e a 1 3 e r * 
^altenbe3*ßrinai:pim3Bedljfelbe§orgattifdfjcn 
©ef d)el)en§", Seidig, Engelmann 1904, einen ganj 
toefenttidjen gortfdjritt in ber STuffaffung ber 2eben3t>or* 
gange, f^egtelt berjenigen be§ SGerbenfoftemS. Unter En* 
gramm berfteljt ©emon baSjenige, toa3 toir im Sajritel 1 
©ebädjtnteftmr ober ErinnerungSbilb nannten, aber uidfjt 
nur introfpeftio, fonbern ate allgemeine 9iaturerfd)einung. 
©omit befielt audj alles Ererbte au§ Engrammfornplejen, 
bie burd) bie SSererbung übertragen toerben. ®arin geljt 
©emon öon bem genialen ©ebanfen Spering^ au£, ber ben 



*) Sonn, bei Emil ©traufe. 
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Snftinft afö Slrtgebädjtniä betrautet. 3ebe3 ®ngramm be* 
fieljt ftetS aus Äomplejen fimultaner ober fufjebenter (fid) 
folgenber) fReigc. 2113 ©fptjorie berftefjt ©emon bic 
fjäfjigfeit eines ©ngrammS fpäter fimultan mit itym ent* 
ftanbene ©ngramme jurüdtjurufen (ttrieber aufleben ju laffen) 
ober aud) nur ibentifd) burdf) ben gleiten, aber abgefdfjtoädjten 
SJRtcig felbft ttrieber ju entfielen. Sie ffif Phorie entf pridjt fomit 
ber Slffojiation. ftoty finb jene ^Begriffe biet toeiter ge* 
fajst unb feljen junädjft bon ber 3ntrofpeItion ab, baä Reifet 
benujjen biefelbe nur ate fgüfe. Sie SDtneme ift bie Summe ber 
ererbten ober tnbibibuell ertoorbenen ©ngramme eines Drga* 
TtiSmuS. SBir bertoeifen auf ba3 Driginalioerf, ba3 toefent* 
lidj jum SSerftanbniö be3 organifcfyen ©efdfyeljenS beitrögt. 



3« ££)*? 3£efU». SBenn man einem fjfrofdj ben Sopf 
abfcfyneibet, fjat er fein ©efyirn mefjr. SBenn man nun feine 
§aut reijt, erfolgt eine 2tbh>ef>rbemegung be3 Sfujjeä. Siefe 
SBemegung fann nur burd) ba3 Stüdenmarf übermittelt 
toorben fein, in toelcfyeS ber fenfible fßautnerb berläuft iinb 
auä loeldjem ber SKuSfelnerb abgebt. ©3 genügt, baß man 
ein fein abgefdjnitteneS ©tücfdfyen Sftücfenmarf mit ben ent* 
fpredEjenben fenfiblen unb motorifcfyen Sterben (motori* 
f dj e r Sterb Reifet 33etoegung£nerb unb fenfibler Stert), 
ber Stert), ber einen ©inneäreig jum Stücfenmarf ober jum 
®e^irn füfjrt) in 3 u f aTnmen ^ ön Ö töf& bamit bie eben er* 
toäljnte fogenannte Steflejbetoegung erfolgt. SDtan 
lann aber, fo lang ba§ Stücfenmarf mit berfdfjiebenen i§aut* 
unb SßuSfelabteilungen beiber Sötperfetten in 3 u f ammen * 
f>ang bleibt, toenn man eine ?ßfote reijt, fogar 93etoegungen 
ber anbern föörperfeite tjerborrufen. 

Sie genannte ©rfd^einung ift baäjenige, toaS ber 5ßf}t)fio* 
löge Sftefley nennt. 8 u *n Segriff be3 Sfceflejeä gehört, 
ba% er mafdjinenmäfcig, umtntlfürtidf) (fdjeinbar unbettmjjt), 
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unb jtoar auf faen gleiten Reij ljin, immer in ber gleichen 
SBeife eintritt. SBenn ein SWenfdj bie Steine freujt nnb 
man fd^lagt fur& auf bie unterhalb ber Äniefdjeibe beS in 
ber fiuft l)ängenben SBeineS liegenbe ©efyne, erfolgt ber 
f ogenannte Äniefdjeibenreflej: unttrilllürltdj unb 
unausbleiblich (menn man nidjt burdj ftarfe SßuSfelfpannung 
bie <&ad)t berljinbert), fdjneltt ber Unterfdjenfel in bie §ö$e. 
(Eine gettriffe &ran!l)eit, bei toeldjer einige gaferberbinbungen 
beS Senbenteifö beS JRüdenmarfS jerftört »erben, jerftört 
bollftänbig biefe {Reflejbetoegung. @£ ift fomit ganj flar, 
bafj bie Steijung ber Äniefdjeibenfeljne, bon fenfiblen Sterben 
aus, burd) Vermittlung ber betreffenben ©teile be£ SRüden* 
marfS (Stf f auer'fdje Qont) ben SBetoegungSnerben beS 
Seines übermittelt hrirb. ®ie3 gefdjieljt alfo ofyne 35er* 
mittlung beS ©el)irn3. ©S gibt eine Unjaljl folget SRefleje. 
3d) nenne nur nodj bie 3^mmenjie^ung (SSerfleinerung) 
ber $ujrille beS StugeS auf Stdjteinfall. 

SBenn bk ateflejbemegung in einer einfachen 3 u * u ttfl/ 
tbie ber ÄniefdjeibenrefleE, befielt, fo fjmdjt man bon ein* 
fadjem Sfteflef unb biefer einfache SReflej ift ber §auj>t* 
begriff ber 5ßl)i)fiotogen jur ©rflärung beS 2Red)am3mu£ 
beS 3entratnerbenftjftem§. ©obalb man jebodj bie ©ac^e 
foeiter berfolgt, ttrirb btö Sinfadje fef>r fompliaiert. 

SKit bem SluSbrucf foorbinlerter SKeflej be* 
jeidjnet man eine 3 u f arnmcn f e fc un fl *> on SReflejjudungen, 
toeldje bereits jtoeclmäfjige SJetoegungen, nrie $. 33. bie 
Slbtoeljrbetoegung beS ofcen genannten tJrofdjeS mit bem 
83ein, behrirfen. (Stgenttid) follte man baS gar nidjt metyr 
SReflej nennen, benn eS fefct eine Steitje fompttjterter 5Keu* 
roftjmfombinatümen im SRüdfenmarf borauS unb eS muffen 
berfdjiebene SJeuronengru^en babei beteiligt fein. Smmer* 
tyin erfolgt ber foorbinierte SReflej nodj unauStoeidjlidj auf 
ben entfprecEjenben SRetg unb befifct baljer immer nodj ben 
Eljarafter beS medjantfdjen Stoanqtä. 



^ 
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4« Stetrjetrbtetr gUttomattemu*-*) ®ine Ijdljere ©tufe 
bübet baäjemge, toa3 man öererbter9Cutomati3mu3 
ober Snftinft nennt. Spier §anbelt e3 fid§ nidjt nur um 
ätoedfmäfjige Steflejbetoegungen, fonbern um dm in einanber 
folgenben 3 c ü-P un ften fi$ abftrielenbe SSerfettung tinanbex 
lofenber foorbinierter Stefleje. 9luf folelje SBeife toirb nieijt 
nur eine jtoedfmäfjige SSetoegung, fonbern toerben eine Steige 
ju einem beftimmten Stoedt angepaßte Iganblungen t>olU 
füljrt. SBemt man einer männlichen getbgrilte ben $opf 
(fomit baä ©eljiro) abfd&neibet unb legt ein SBeibdjen unter 
fie, fo fcottfüljrt fie bie Begattung, fomit eine Steige jtoedEr 
mäßiger SSetoegungen in öottftcmbig jtoeefmägiger SBeife bt§ 
jum Schluß. SBenn man einer £aube ba$ ganje ©rofjfjitn 
wegnimmt unb fie in bie Suft ftrirft, fo fliegt fie ganj 
georbnet bte jum nädjften ©egenftanb, mo fie fidjj ebenfo 
georbnet fe|t. ®ie gleiche £aube fähxdt aud& fcollftänbig 
richtig bie Körner, bie man il)r in ben ©djnabet fe|t, öev* 
hungert jeboci), allein neben biefen ffiörnern getaffen, inbem 
fie nidjt imftanbe ift, ben Steig, ben bie Äörner auf iljre 
Stugen ober auf if)ren ©eru(f}3finn ausüben, mit bem Jgunget^ 
gefügt ju affojiieren. Sperrt man männliche unb toeiblidfje 



*) Wart %at mir üon genriffer ©eite öotgetoorfen, btn 
SCuäbrudf 9lutomati$mu3 für ben Snftütft unb nid&t nur 
für bie ©etoojnfjeit ju gebraud&en. 3)ie3 tue idj aber au§ 
fcotter Stbfidjt. 2tutomati3mu3 lommt öon avrofiavog 
(fpontan). Unter Automat öerftejt man eine SKafdHne, bie 
ein tebenbeä SBefen nad&madjt, ober ein febenbeä SBefen, 
beffen 33etoegungen mafd&inenartig, toie öon einer fjeber au3* 
getöft, immer in gteid&er SBeife bor fid& gejen. 3)a3 SBort 
2tutomati3mu3 be&ie&t fid& fomit nid&t auf bie Urfad&e, fonbern 
auf bie Slrt beä ©efd&eljenä ber S3etoegung, unb pafet bor* 
&ügtid&, um %u zeigen, tüte btö gteid&e ©efdfjeljen atö Snflinlt 
auf erblid&em unb atö ©etooljnljeit auf inbibibuett ertoorbenem 
SBege entfielen fann. (©iefje foäter: Sftneme.) 

ftorel, $ggtene ber Heroen. 2. Auflage. 6 
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entljirnte lauben jufammen, fo geben fie unjtoeibeutige 
$tid)tn ber 83runfl, begatten fid) aber nid&t, toeil eben bie 
gleite Äffojiation jtoifdjen ©efeljenem unb ©erodfjenem 
einerfeitä uhb ben jur SSefriebigung be3 JriebeS nötigen 
93eh>egung§imtmlfen anbererfeitä f eljlt. @& finb atf o in beiben 
tSfäÜen jfoei Letten bon Slutomattemen borljanben, meldte 
jebodf) nidfjt ntiteinanber berbunben toerben, offenbat »eil 
btö Drgan fe^lt, baä fie für getoöljnlidfj berfnüpft. 9Ran 
mufj jugeben, baß ber ©djritt bom SReflq: bi3 jum Automatik 
mu3 ein gewaltiger ift; e3 finb alfo brei §auptfiufen ju 
unterf Reiben : 1. S)ie einfache 3uclung, 2. bte einfädle jtoed^ 
mäßige SReflejbetoegung, 3. eine längere Kette jtoecfmäfeiger 
jjjartblungen. 3)ennod) jögern bie *ßl$fiologen nidjt, ba§ 
Kompilierte au3 btm ©infamen abzuleiten unb anjuneljmen, 
bafj bie Slutomattemen Kombinationen bon Steftejen finb. 
©emeinfd^aftlid^ ift allen biefen ©rfd&einungen bie gefe#* 
mäßige, jtoang^artige Sluölöfung bon Setoegungen burd) 
©inneäretje bermittelft fomplijierter Separate be3 ftentxaU 
nerbenftftemä, meldte jebod) fcom ®rof$irn unabhängig fein 
formen; idj fage fönnen, toeil e§ aud) ©roßl)imrefle£e unb 
©roßljimautomatiSmen gibt. 

§ier entfielt eine fjrage, bie ftrir fdjon bei SBefpredjung 
ber ©djmerjlofigfeit bei ©roßljirnjerrungen angefdjnitten 
ljaben: SBorin befielt eigentlich ber Unterfdjieb ber ©roß* 
^imfunftion bon ben gunftionen beä SRüdenmarfeS unb 
ber untergeorbneten Jpirnjentren? hierüber entf dfjeibet nad) 
meiner Stnfidjt bie fcergleidjenbe Iß^fiologie unb l)at 3 f i b o r 
Stein er burdfj ein ©jperiment ben SRagel auf ben Kopf 
getroffen. SBir toerben fpäter bei Seforedjung ber tß^logenie 
bie ©adje ganj berfteljen. SSeim SKenfdjen unb bei ben 
Säugetieren unb SSögeln nriegt ba& ©roßljim, tote fdfjon 
gefagt, über alle anberen 3entren meit öor. Sei ben fjifdfjen 
bagegen gibt e3 Strien, too ba3 fogenannte SDlittel^irn (SSier* 
pgel) t>iel größer ift atö baä ©roßljirn. SBenn man bei 
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jenen 3fifd)en baä @ro&l)im toegnimmt, fo fyaben fie bie 
Oberleitung il)rer SlutomatiSmen nidfjt berloren, erfdjeinen 
loenn man i^nen gfutter öorlegt, jagen nadfj bemfelben unb 
Benehmen fid) überhaupt nad) gifdfjbermmftämafiftab normal, 
toenn man fcon bem gefdjäbigten ©erud^apparat abfielt. 
39ei alten anberen SBirbeltieren bagegen unb fogar bei folgen 
ttrirbellofen (j. 83. Slmeifen), too ba§ ©rofcljirn ba% Übtt* 
gehndfjt befifct, berüert ba§ lier burd^ (Entfernung bemfelben 
feine geiftige Oberleitung. @3 ift folglich nidjt eine ©pejial* 
ftruftur be§ ©rof$irn3, fonbern ba§ ftbergenridfjt be3 größten 
unb foniplijierteften übergeorbneten 9?erbenjentrum3, ba£ 
bie geiftige Oberleitung eines SSereS befttmmt, hrie bieg 
©t ein er folgeridjtig ausführt. 3lu§ biefer einfachen %at* 
fadje allein erhellt ber Unfinn ber lanbläufigen SBeljauptung, 
ba$ ©rofjf>im an fidj allein fei „93ehmf3tfein3organ" (fiel)e 
übrigen^ 3. Aap.). 9hir au3 btm eben ertoäfjnten ©runbe 
ifl btö menfdfjlid)e Dberbettmßtfein gerabe bie innere 
©Siegelung ber ipaupttätigfeit , beS menfdf)li<J)en ©rofcljimg 
getoorben. 

SBenn ein SReij, ber im ©eljirn anfommt, bort ju feiner 
33etoegung Stnlafj gibt, fonbern in ©pannfraft umgetoanbelt 
ttnrb, fpridfjt man öon Hemmung. S)ie ©anglienjellen 
unb bie S lü ^ c ^ en f u 6ftttns toerben teiltoeife afö §emmung§* 
appaxatt betrachtet. SBirb umgefeljrt eine ftarfe Setoegung 
bon einem an fid} fdjtoadjen inneren Steijöorgang im ©eljtrn 
hervorgerufen, fpridjt man mit @jner öon 33al)nung. 



5* £ol$*n bsv ®voftl}ivniXK#Ttijneibnn8. ©3 

tvax juerft ber ?ßlji)fiologe glourenä, ber bei Xaubm 
bag ©rofcljiro ganj toegnaljm unb bie SXere am Seben er* 
Ijielt. ©pater gelang e3 © o 1 $ , einigen Spunben ba% ©rofc 
j)irn mit 8fa§naf}me untoefentlidjer Seile be§ ©erudjg- 
jentrumS toegjune^men unb toenigjienS ben einen §unb 
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18 SMonate lang gefunb am fieben ;u erhalten. ©erfette 
mufite juerfi fünfllidfj gefüttert toerben, gewann aber all* 
mäjjlidf) bie gä^tgfeit hrieber, gleifdjfiüde auf jufdjnajtyen, 
normal ju lauen unb ju fdfjlucfen, fotuie audl) SRitö) ju ledEen. 
2Ran mufcte üjm bie Sßaljrung in bie ©dfjnauje geben, ba 
er nid)t me^r rodj. ßr fpie aber Eljininlöfung au§, toäljrenb 
er normale^ igunbefutter mit ©ifer öerje^rte. ©ejjte man; 
bie Fütterung lange au§, fo mürbe er unruhig; l)atte er im 
©egenteil meljr atö genug gefreffen, fo l)örte er ju fdjludEen 
auf (©ättigungSgefüfyt). @r fdjlief tote normale §unbe, nur 
fürjere Qdt, träumte aber nidjt toie foldje, tonnte jebodj! 
burd^ ©djall ober burdj Äneifen getoeät werben. Sßemt man 
iljn fniff, fo Bellte er unb öerfudfjte $u beifcen, fd^na^te 
aber meiftenS fel)l. Dbtoof)! toenigften§ ein Seil ber ©efy* 
neröen erhalten mar, matten iljm ©efidjtöreije gar feinen 
©inbrucf. dagegen fonnte biefer ijjunb georbnet ge^en. ®r 
erinnerte fidf) an nichts, fnurrte unb biß jebeSmal, toenn 
man if)m gu effen geben toollte. @r toar alfo ein ftinb be3 
2tugenblidE3, geiftig nod^ unbeholfener atö bie entljimte 
Saube. Stber fompltjierte SlutomatiSmen fjatte er nodt), 
toifdjte g. 93. einen tropfen ©äure auf ber 9tücfenf)aut mit 
ben Hinterbeinen ab. 9iur burdj bie aujjerorbentlidE} ge* 
fdfjicfte Pflege eineä genialen 2Bärter§ lonnte er am Seben 
erhalten toerben. ©anj ätynlidj toie ber igunb öon ©ol& 
bereiten fid) eine Slmeife ober eine ©rille, meldten man 
ba§ ©eljirn (bie geftielten Stötper) entfernt l)at. 

SRan fal) audfj ffiinber o^ne ©roßljirn lurje %t\t leben 
unb babei Krimmern unb fidj betoegen, fogar auf §autreije 
reagieren. 

SBir erfeljen alfo au§ biefen SEatfadfjen: 

a) ba% ganj fomplijierte unb gtoecfmäfnge SnfHnfte 

unb 9lutomati3men o^ne ©roßfyim befielen fömten; bie 

untergeorbneten 3 entren > wit bem Stücfenmarf, lönnen 

©inne^einbrüdfe fcertoerten unb in georbnete, gtoeefmäßige 
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SBetoegungen umfefcen, fomit infiinftiD füllen, Ijören *c, 
unb ^anbdn. 

b) baß bei Stieren, toetdje ein überhriegenbe3 @roßi)im 
befifcen, biefe Slutomatiämen nad) feiner (Entfernung unter 
fid) ben 3 u f a ^^^ang, b. i). baä jfoecfmäßige 3u* 
fammentoirfen für bic Seben^fü^rung Der* 
loren ljaben, fobaß ein foldjeä 2Her hrie blöbfinnig e3 unter* 
läßt, felbftänbig feinen Sebenäbebürfniffen unb *3toecfen nad)* 
jugel)en, gu effen, ju trinfen, fid) ju begatten ic. (bie £aube 
Don glourenä, ber igunb Don ©olfc, bie ©ritten 
D e r f i n ' £ , meine 2lmeifen, §irnlofe3 neugeborenes Sftnb). 

c) ba% toenn ba§ ©roßljirn Heiner ift, afö ein anbereS 
jQimjentrum, festeres bie Oberleitung ber 2tutomati3men 
übernimmt unb bie Fontane SebenSfüIjrung beS £iere3 otyne 
©roßljirn ermöglicht (entfernte gifdje © t e i n e r §). 

©3 fann für ben 5KerDenp$t)fioIogen feinen größeren 
$enffel)ter geben, afö btn Segriff be§ SettmßtfeinS (ber 
pfedjotogifdjen igntrofaeftion) mit bem Segriff ber pf)t)fto* 
logifdjen gunltion p Dertoedjfdn. ©SfannfeinDrgan 
be§ 83eft>ußtfein3 geben, gang einfad) beSljatb, toeil 
ba% 33eftmßtfein fein organifdjer SSegriff ift unb mit bem 
£^fioIogifd)en.33egriff ber (Energie nidjtS gu tun fjat, beren 
innere, bireft introfaeftiDe ©eite er barfteltt. ©3 tuar batyer 
tin gegenftanbSlofer SSortftreit, als bit $l$fiotogen 9Ä u n f 
unb ©ol| barüber ftritten, ob ber entfernte iQunb be3 
festeren nod) ein SBettmßtfein befaß ober nidjt. SBir muffen 
Diel mefjr tljeoretifdj, toie SSoIfmann unb $ f l ü g e r an* 
nehmen, baß ba3 Stüdenmarf unb bie untergeorbneten ipirn* 
jentren jenes JpunbeS ifjre Unterfeele refa. il)re Unter* 
bettmßtfeine befaßen, toa£ übrigens burd) bie Unluft unb 
©djmerjenStiußerungen biefer Stiere inbireft beftätigt hrirb. 
© o 1 1 f agt jttmr, ba^ fein §unb 3^tn, aber niemals greube 
äußerte; fein gieriges treffen fann man jebod) als StuSbrucf 
ber Sufi bejeidjnen. 
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9llle3 in allem muffen mir bie äfatomatidmen, beren 
i)d^ere gmeclmäfjige Qn\ ammenffigung unter bem Xitel 3 n * 
fünft bie §auptfad(je im Sßerbenleben ber metften nieberen 
liere audmadjt, atö eine niebrigere gorm bed ©eelen* 
lebend auffaffen, meiere beim Sftenfdfjen üjren §auptfi| in 
untergeorbneten ipirnjentren Ijat, aber infolge bed immer 
[tarieren (Eingreifend bed ©roftljirneä iljre ©elbftänbigfeit 
verloren Ijat. ©anj felbftänbig beim nieberen fjifdj, meniger 
fdjon beim Sfrofdj, nodj weniger beim SJogel, red)t unbe«* 
Rolfen beim igunb, finb fie beim Sßenfdjen nur nodj bie 
untergeorbnetften Siener bed ©roßljimed gemorben. Sin 
grunbfäfclidjer ©egenfafc ährifdfjen S^ftinlt unb SSerounft 
befielt jebodf) nid)t. Sie inftinftreid)ften 3fafeften jeigen 5. 85. 
jugleid) audj meiftend bie gröfjte ©eelenplaftijität. 

3)ie triebe bed SKenfd^en unb bie bamit öerbunbenen 
nieberen ©efüljle finb Stefte ber Snftinfte unb berufen auf 
Slutomatidmen, bie fid} ber ipauptfadje nad), obmofyl meljr 
ober weniger ftarf Dom @rof$trn beljerrfdfjt, in ben ge* 
nannten nieberen S^tren abfielen. 



6. ©ie plajttfd}* Welnvtxavbeih $n einem rela* 
tiben ©egenfafc jum 9teflej unb Slutomatidmud beobachten 
mir bei SRenfdjen unb Sieren eine 3lrt ber *Rerbentatigfeit 
meldte nidjt jmangdmäjjig (mie medjanifdj) einem SReije folgte 
fonbern fiel), je nadj btn auf ba§ Sier mirfenben 8$er* 
fjftitniffen, biefen inbibibuell anpaßt, fomie aud) infolge ber 
inneren SBirfungen unb SRüdEmirfungen ber im ©rofftirn an*« 
gefammelten ©pannlrafte (©ebädjtnid *c), fdjeinbar foontan 
aud bem ©eljirn tyeraud fogenannte aBillendbemegungen (ber* 
nünftige Spanblungen) bemirft. Sie SBenufcung ber @r* 
fajruugen, b. Ij. früherer ©inmirfungen ber ©inne auf bad 
©e^irn fjrielt babei eine Hauptrolle unb beeft ficij mit ben 
©efefcen bed @ebad}tniffe3, mie mir fie in ber *ßft$ologie, 
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1. Aap., fetmen lernten. 2Bäl)renb ber Slutomattemuä, unbe* 
fümmert um bie ©rfaljrung, auf ben gleiten SReij jum 
l)unbertftenmal genau fo reagiert tote jum erften, reagiert 
bie Jrfaftifdje Sßeröentätigfeit anberS unb forrigiert beftänbig 
bie gemalten geiler. (Gebrannte Äajjen fürd&ten ba3 Ijeifee 
SBaffcr unb gepeitfd&te §unbe bie Sßeitfdje. 5)iefe plafttfdje 
(b. 1). fdfjmiegfame, !ombination&* unb aupaffungSfaljige) 
9teaftion3art beä 9?ertoenfi)ftem3 entfprid^t einer ganjen 
Stufenleiter leerer gäljigfeiten, bie nrir in ber fßf^d^ologte 
afö Urteil, SSernunft, SßJjantafie fennen lernten. 2Ran I)at 
fie in neuerer Qtil au ^ 2Robififation3bermögen 
genannt. <£§ ift ein großer Irrtum, ju glauben, bafj biefe 
Jplafttfd^e Kombination^* unb 3tnpaffung3fäl)tgfeit btm 
SRenfdjen allein jufommt. Sie ift bei §ö!)eren Säugetieren 
jiemlidj ftar! enthridfelt. 5ß. ig üb er fyat bereits 1810 
ba3 ©ebädjtnte ber Slmeif en f eftgeftellt. %% Ijabe felbft 
unjtoeibeutig fdjon bor 30 Sauren bei Smeifen bie 33enujjung 
ber @rfal)rung, b. $. plaftifdje Shtpaffung nadjgettriefen. 3fa 
neuerer $t\t tyaben b. 33 u 1 1 e 1 * 9t e e p e n bei ben 93ienen, 
fohrie ber ^efuitenpater SBaämann unb id) felbft bei 
btn Slmeifen*) (id& meinerfeitS audfj bei einem ©djhrimm- 
fftfer unb bei SBienen, Subbocf bei einer SBefpe) biefen 
Sßadljtoete fceroollftänbigt. ©ttoa§ 9Kobififation3t>ermögen 
ober Sßtaftijität ift bei jebem felbftänbig lebenben, betoeg* 
lidfjen SSefen unerläfjlidfj. SBir muffen fomit annehmen, ba§, 
totnn beim 9Renfd)en unb bei leeren Sieren bie unfelbft* 
ftftnbig geworbenen untergeorbneten 9?erbenjentren ityre 
ißlaftijität berloren Ijaben unb nur nod) einer rein reflejen 
unb automatifd^en Jätigfeit borfteljen, bie3 einfach infolge 



*) ©3 ift mir unmöglich Jier bie ljöd&ft leljrreid&e, öer* 
gleid&enbe ©eelenfunbe (Sierfeele) %u befared&en, unb id& öer* 
toeife auf meine Slbjanblung : „$ie £fod&ifd&en 2f&öiölcttcn 
her »meifen", münden 1901, bei ©rnft föeinöarbt. 
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iljrer Unterorbnung unter ein leitenbeS $auj>tner&enjentrum, 
ba£ ©rofcljirn, gefdjalj. 

3)a3 finb biologifd&e Xatfadfjen. Sie $l#fiotogie, meiere 
nidjt einmal ben SRedjantemuS be3 SRcflqrcS öerfieljen fann, 
Jpeil fie bie ffiljemie be3 ßebenä nid()t fennt, f onn nod() weniger 
benjenigen ber Jrfafiifdjen Sleröenfunftion begreifen, ©ie mufc 
fid^ mit Beobachtung unb Änalogiefdfjlüffen begnügen. 



7. *fyeknnbave gUttomattem*«. SBir fyabtn be* 
reite bei ber Sßfocljologie gefeljen, bafj bie Sßieberljolung 
unb gifierung ber ©ebädjtntebilber bie fogenannte ©etool)n* 
l)eit $erborruft. 3)ie ©emol)ttl)eit ttrirb aber attmäljtid} toieber 
automatifdfj, toenn aud) nidfjt ganj fo flarf, hrie ererbte 
3nftinfte. 2Ban nennt bie ©etooijnl)eiten fefunbäre 
Slutomatiämen. SBir lonnten bei Stmeif en unb SSienen 
bereite ba$ SSor^anbenfein öon ©etoolptljeiten feftftellen. 
3)ie plaftifdje §imtatigfeit toirb alfo burdj 
SBiebertyolung jum 2lutomati3mu3. ®ie ©e* 
tooljnfyeit ifi beim 9Kenfd)en ein 31utomati3mu§ be§ ©roß* 
$irn§. ©djon au§ biefer Jenbenj aller plaftifdjen Sterben* 
tätigfeiten burd§ SBieberfyolung automatifd) ju toerben, lann 
man erfel)en, ba% bie Jplaftifc^e Senbenj ber ßeben§energien 
nidfjt fefunbär, fonbem primär ifi. 

SBir mollen biefe tyod&ftrid&tigen fragen ljier nid&t meiter 
»erfolgen; e§ ftmrbe un§ ju toeit führen. @3 geijt aber 
auä bem ©efagten $ert>or, bafj bie Sßfyjfiologie be§ ©rofc 
lijirnä nid&t loefentlid^ Don berjenigen ber anbern SReröen* 
jentren öerfd&ieben ift; fie ift nur fomplijterter unb über* 
georbnet, genau ttrie bie ©rofjljimfeele nur fomptijierter ift, 
ate bie ©eele ber untergeorbneten SJerbenjentren. 
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8* gtfkalijattxm- 3$ mieberljole tyier nidjt, ma3 
mir im 2. ftajritel beforodjen tyaben. 3)er berühmte §irn* 
anatom ©all mar ber erfte, ber bie Sprache ungefähr 
richtig lofalifierte. Sr glaubte jebod) alle möglichen unb 
unmöglichen ©eelentätigfeiten im ©etyirn, fogar burd) ben 
©djäbel l)inburd(j lolalifieren ju Wimen. Jrofcbem, baf* 
er intuitit) unb genial mandje SBafjrljeiten Ijerauäfanb, ber*« 
mengte er bermafcen bie ©adje mit Sßl)antafiegebilben, bafj 
er eine an unb für fidj richtige 3bee btefrebitierte. ©igen* 
tümlid) ift e£ immerhin, bafj bie j&unbe, melden © o 1 % btn 
©tirnlappen beä @el)irn3 megnatym, bösartig mürben, 
mäljrenb biejenigen, bei benen er ben iginter^aujrtälappen 
entfernte, feljr fanftmütig fic^ benahmen, ma§ ben 3been 
©all 3 jiemlid) entftmdjt. Au3 ben im 2. Stopitel ange* 
gebenen Sofalifationen ber ©pradje, ber ©inneäerinnerungä* 
bilber unb ber motorifd^en fjelber ber Spirnrinbe geljt unjmei* 
beutig Ijerfcor, baß bie berfdjiebenen Abteilungen be§ ©rofc 
$im3 eine relative ©pejialifierung iljrer gunftionen jeigen. 
Slber fie finb alle fo innig untereinanber burc§ AffojtationS* 
neuronen öerbunben, bafj e§ faum mögtidj ift, eine meiter* 
gel)enbe Sofalifation ber ©eifteäfäljigfeiten ju öerfudjen. 
SBir üben jebenfalfö teilmeife unfere redete, tetlmeife unfere 
lin!e ©rofjfjirnplfte für fc>erfd)iebene Qtotde ein. Aber bie 
$atl)ologie lei)rt, bafj man md) SJerluft eines Spirnteiteä 
anbere benachbarte Abteilungen jum ®rfafc mieber einüben 
!ann, menn bie Störung wfy 8 U Ö^ft ijl. Surj, unfer 
©rofjljim ift unfer ©eelenorgan unb e3 arbeiten offenbar 
gemiffe Neuronen feiner öerfdjiebenen Abteilungen gleicl}* 
jeitig, menn mir geiftig arbeiten, jebod) in fo fomplijierter 
SBeife, bafj mir nod) ungemein meit entfernt babon finb, 
ben 9Ked)ani§mu3 biefer Arbeit audj nur grob begreifen ju 
fönnen. 

©o öiel ftetyt aber feft, bafj bie Ausübung ber ©pradje 
afö SWünje be§ $>enfen§ (fielje 1. ftajritel) ber #aftifd&en 
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Xatigleü be& ©rofftirnS ein ungeheuer erweitertes gelb 
Derfd&afft I)at unb allein, befonberS burdj bie Sluffpeidfjerung 
bet ®eifte3arbcit bet SJorfatyren ntittelft ber ©dOriftforad&e, 
bie menfdjlid&e Kultur ermöglicht I)at. 



9. $i*m** 3)ie ^^fiologie bet Sinnesorgane ift 
fetyr lomjrfijiert. 3!)re Äteftt bilbet bie Seljre öon ber 
fogenannten foejififdjen ©inneSenergie Don So^anneS 
SKülter, meldte folgenbermaßen lautet: 

a) SSerfd&iebenartige SReije ober Vorgänge ber Stufjen* 
toelt toirfen ftetS ber ©runbqualitdt nad& gleichartig auf 
ben gleichen ©inn. Sctfpicl : SrudE ober Stdfjttoellen, bie 
auf baS Stuge eintoirfen, rufen garbenempfinbungen ljerbor; 
Äatarrl) ber Sßaufentyöljle unb hrirflid&eS ©locfengeläute Der« 
urfadjen beibe int Dl)r fogenannteS D^renläuten *c. 

b) ffiin unb berfelbe SReij, auf fcerfdjiebene Sinnet 
neröen hrirfenb, öerurfad&t öerfdfjiebene ©ntpfinbungen. 
83eift>iel: SBenn id& auf bie Sßejjljaut brüde, gtbt'S färben* 
ewpfinbung, toenn idj auf baS innere £)l)r brütfe, gibt'S 
©eräufd), toenn id) auf bie §aut brücfe, gibt'S Xaftgefül)!. 
3)iefelben ©onnenftral)len, bie auf ber Sßejjljaut Siebtem* 
pfinbung Ijeröorrufen, behrirfen auf ber igaut baS ©efüljt 
ber SBärme. 

SBenn man aber bie Sinnesorgane unb ©innerem* 
pfütbungen ber 2Sere Dergleidjt, fo fommt man ju ber 
Überjeugung, bafc bie fpejififd&e ©inneSenergie nid)t urfprüng* 
lidj gegeben mar, fonbern fidf) ganj allmäfjlid} burdfj 9tn* 
Raffung beS SBaueS ber Sinnesorgane ber Xiere an beftimmte 
Steije ber Stufcentoelt gebilbet tyat, fo beS 2lugeS für baS 
fiidf)t, beS DljreS für ben ©cfjall, beS ©erudjSfinneS für 
dfjemifdje Dualitäten in ber Suft löSlidjer Körper k. ®S 
gab juerfi bei nieberften Zieren einen unbifferensierten §aut* 
finn, ber fidj altmäfjlid) in fc>erfd)iebene fpejifijierte Organe 
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getrennt l)at. 3)a3 21uge nieberer £iere ifl j. 83. nod) feljr 
primitiö; man l)at nadfjgehriefen, baß foldfje Xiere baä £td)t 
mit ber igaut empfinben, aber attmäljlidfj bitben fid) an ein- 
zelnen ©teilen getptffc iReröenenbigungen, toeldje fidj bc* 
fonberä für ben Empfang öon ßid&treijen umformen. 

S)ie foejififd&e ©nergie ber ©inne ift fomit ungleichartig 
unb nur bei Pieren, ganj bifferenjierten ©innen fd&arf 
fpejififd). ®ie fpejififdfje ©nergie ift eine ©mpfinbungg* 
qualitat unb ift folglich pfodjologifdfj unb nid&t pljtjfiologifd). 
Stdfjt, garbe, Jon, SBärme, ©d)merj finb :pftyd)ologifci)e 
begriffe, ©in garbenblinber j. 83. !ann fidj infolgebeffen 
abfolut feinen S3egriff ba&on machen, hrie ein normaler 
Sßenfdj grün Don rot unterfd)eibet. ©3 ift alfo flar, baß 
biejenigen Abteilungen be§ ©roßl)irn3, toeld^e bie Sieige ber 
öerfdjiebenen ©innegneröen empfangen, biefe SReije qualitativ 
öerfdfjieben, je nadj ber fpejififd^en ©nergie eine£ \tbm ©innc§ 
öertoerten. SRan fann ba^er fagen, baß bie fpejififdje 
©nergie eine ©rofjfjimerfdjeinung ift. 

3n ber Zat läßt fidj ba& j. 83. baburdf) betoeifen, baß 
ein blinber 3Kann, ber fidj in meiner 33el)anblung btfanb, 
unb beffen beibe Slugen fonrie infolge babon beibe Slugen* 
neröen feit 25 Sauren jerftört toaren, immer nod) ©efidfjtS* 
^allujinationen l)atte unb Sßerfonen in lebenbiger 2figur 
unb 3farbe öor fid} ju feljen glaubte. 

®a3 alles betoeift aber abfolut nidfjt, baß bie urfprüng* 
lidje Urfadje ber fpejififdjen ©nergien im ©roßljim liegt. 
©3 ift tuelmeljr burdj bie ©efd£>i<$te ber ©nthrieflung ber 
©inne in ber Sierreilje anjunetymen, ba% bie ©eftaltung 
be§ periferifdjen ©inne3organe3 allmäljlidf) bie fpejififdje 
©nergie auSbitbet. 

2ej}tere§ . ift fo toal)r, baß mir fogar auä ber bon ber 
unfrigen abtoeidjenben ©truftur gehriffer ©inne bei Vieren 
fdjließen fönnen, baß i^re fpegififdje ©nergie eine teitoeife 
anbere afö bie unfrige fein muß. 3>e nad) ifjrer Stnorbnung 
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unb Sage tarnt ein ©mit 3. 83. eine genaue ober unge** 
nauere Kenntnis bed 9taume3 ober ber Qtit geben. 3)en 
Staunt erlennen mit SWenfcljen bireft ntittelft be£ Xaftge» 
fü^led unb be3 9tuge3, bie Qtit mit öerfd^iebenen ©inneä* 
empfinbungen, befonberä mittelft be3 ®ei)ör§ (t>on ben in* 
bireften ©djlüffen mittelji äpilfSaftttraten, ben Uljren 2c. 
fpred&e id) ljier nidjt). 3)er ©erudfj bagegen fann und ttegen 
feiner berftecften ßage unb feiner Unberoegttdjfeit leine Staunt* 
fenntnte geben. 3dj *> a & c a ^ ct gezeigt, bafj bei gettuffen 
Snfeften ba3 an ber ©Jrijje beweglicher gü^fljömer ftefjenbe 
©erudjäorgan eine Siaumf enntniä (topodjemifdjer 
©erudfjgfinn unb Äontaftgerudf)) gibt. Dtyne eine 
SDfcobififation ber ffejiftfd^en ©nergie, b. % ber fubjeftfoen 
Dualität unfereä ©erud^bermögenä, fönnen hrir unä aber 
einen foldfjen topodjemifd&en ©erudf) nidjt borftelten. SBeit 
baä 33ilb ber öerfdjiebenfarbigen ©egenflänbe ber Stuften* 
toelt in feiner genauen gorm fidfj berfleinert, auf ber 9le|* 
fjaut beä 2tuge3 fotografiert, unb toeil burdj bie 33e* 
toegungen beiber Slugen unfere 9iej$aut fojufagen beftänbig 
bie Sidjtbüber ber Stujsentoelt betaftet, gibt unä biefer ©inn 
eine ungemein genaue Äenntniä be3 entfernteren äußeren 
SRaumeS. SBeil unfere £aut bie öerfdfjiebenen Steile ber 
umgebenben ©egenjiänbe fetyr fidler betaften fann, gibt un§ 
ber Saftfinn eine genaue ffienntnte be§ allemäd^ften SlaumeS. 
5)a id) unmöglich auf bie fowpüjierten ®etaitö ber 
©inneäpfjtyfiotogie Ijier eingeben fann, hrill idj nur bie* 
jenigen ©inne furj befpredjen, bie ber SRenfdj befijjt. S)iefe 
©inne finben fid§, jum Seil menigften§, bei ben meifien 
Sieren hneber. SSiele entbehren jebodj be§ @el)ör§finne3, 
mand^e beä 2luge3 unb tote fd^on ermähnt finb Variationen 
ber fpejififd^en Energie menigftenä fetyr toatyrfdjeinlid). 
®afj irgenb ein auägebitbeter befonberer anberer ©inn bei 
irgenb einem Xier toorfommt, ifl nid^t fejlgefteftt, aber nid&t 
unmöglich 3>mmer$üt finb alle barauf tyinjielenben ©£pett* 
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mentc bisher negatib ausgefallen, befonber§ bie SSerfudje, 
einen befonberen 3)ireftion3finn auf jufinben. 3)ie eleftrifdfjen 
3fifd(je, toeldfje eleftrtfdfje ©dfjläge mitteljl eines befonberen 
9ierbenorgane3 geben, mögen allerbingä baffit eine foejifi* 
gierte ©mpfinbung ijaben. 

©efidjtäfinn. ®er ©enterb befinbet fid) an ber 
©eljirnbaftö, ioo fid) feine gafern beim SDtenfdjen in ber 
■äRittetlinie Ijalb freujen. ®r breitet fid} atö 9?e|#aut im 
2lugenl)intergrunb au3. 3n ber 91eJ$aut befinben fid} bie 
©anglienjelten feiner Neuronen. $>a§ bon ber ftriftall* 
linfe, bem ©laSldrper tc. be§ Slugeg jufammengefaßte 33tlb 
ber Stußeffloelt hrirb auf bie Sßejjljaut geworfen, beren 5ßeu* 
ronen e§ burd) ben ©eljnerb bem äußeren ffinie^ödfer 
(einem untergeorbneten ^irnjentrum) übermitteln. 3ln ber 
Äreujungäfielle ber beiben ©etynerben teilen fid} iljre gafern 
in jtoei tfte, bon benen ber eine jur gleidjjeitigen, ber 
anbere jur gelreujten iQirnljälfte berläuft. ®ie ©anglien* 
gellen be3 äußeren ftniefjöderä übertragen ftrieberum burd) 
üjre Sßerbenfortfäjje ba£ 9ie$f)autbilb gur ©roßfjirnrinbe ber 
inneren ©eite be§ iQinterljauptlaWenS (0 gig. 10), foeld}e 
fomit bie Sofalifation für ba§ fogenannte geiftige ©eljen 
b. 1}. für baä ©roßljirnfeljen bitbet. 3)iefe Neuronen ftefyen 
aber mittelft SReflejapparaten im fogenannten SBierljügel 
nodfj mit ben 9Ru3feln in SSerbinbung, toeldje ba§ Stuge 
unb bie $ujrille betoegen. 

$)er ©efid}t§finn gibt un§ Kenntnis bon ben 
^färben, ben formen unb ber Setoegung ber ©egenftänbe. 
3)a3 ©eljen mit beiben 9lugen gufammen läßt un§ außerbem 
bie Entfernungen, bie Xiefenbimenfionen unterfdjeiben. SSei 
feinem ©inne^organ fann man fo fd)ön bereifen (fiefje 
1. Stapittl), toie bie (Smpfinbungen erfit eingeübt unb im 
©roßfjim berarbeitet toerben muffen, um gu 2Baljrnel)mungen 
gu toerben. 9Hrgenb§ fann man fo gut betoeifen, baß unfere 
pfl}d}ologifd}e SSermertung ber 9£erbenreige nidjt mefjr ba& ift, 
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hm3 und ber 9tert> urforünglidj übermittelte, fonbern ba$ 
ellmäljtici) entftanbene Sßrobuft einer bebeutenben oft hrieber* 
polten §irnarbeit. 

3) er ©eljörSfinn. 3)er ©eljöräfinn beä SKenfd&en 
fifct in ber fogenannten ©d&nedfe be3 inneren Dl)re3, in 
toeldjer ftd& ber ®el>dr3nert) ausbreitet. ®ie ©djalüoellen 
»erben bem ©el)ör3organ ber ©djnedfe burdj bie ©rfdjütter* 
ungen be3 iErommelfelleS, ber ©eljöräfnödjeldjen unb be§ 
©e^drfenfierä übermittelt. 3)er ©eljörSnerb öerläuft jum 
Verlängerten SRarf, too er einen ©anglienfnoten bilbet unb 
tritt in SSerbinbung mit ber Stinbe beä ©djläfenlajxpenS 
be£ ©rofjljirnä, offenbar mittelft ber Neuronen be§ inneren 
ffnieljödferä; biefe 3$erl)ältniffe finb aber fel)r öermidfelt unb 
nod) unflar (ftefye §igur 7 unb 9). 

@leicf)getoid)t3finn. SKit bem ©eljdrnerö ju* 
fammen öerläuft ber 3SorI)ofnerb, ber ebenfalte im D^r* 
labtyrintl), aber in ben Sogengängen be£felben enbigt. @3 
ift jejjt jiemlid? fidler burd) SJiadfj u. a. fefigeftellt, bajj 
biefer Sßerö jur unterbetoufjten ©mpfinbung be3 Äötpergleid)* 
geroid&teS, fotoie ber 33efd&leunigung ber $dtperbemegungen 
unb ber ®seljungen be3 Äötperä bient. @r begibt fid) 
bireft jur SSafiS beä $leinl)irn3, hjo ein Xeil toenigflen3 
feiner fjafern auä ©anglienjellen ftammt, toäljrenb anbere 
feiner Neuronen einen ©anglienfnoten im gelfenbein bilben. 

@erucij§finn. ®er ©erud^Sfinn fi$t oben in ber 
Sfcafenfd&leimljaut tief fcerftedt, in ganj naj)er SSerbinbung 
mit bem ©erudjäfolben be§ ©rof$irn§, beffen Neuronen 
fomit faft bireft mittelft ganj furjer gafern mit ber 
©d&leimtyaut Derbunben finb. ®iefer Stied&folben (gig. 7) 
fteljt burdj eine fjaferba^n (tractus olfactorius, 2fig. 7) 
mit ber ©pi|e be3 ©d^läfenla^enS be§ ©roßljimS in 
SSerbinbung (fogenannteä Slmon^orn unb 8ubel)ör), 
toeldje ba§ Sttedfoentrum ber ©rofjtjirnrinbe barftellt (fietye 
gig. 10, 9). S)ie mit ber Suft gemifdjten, allerfeinften 
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djemifdjen SBolefülen, bie auä ben riedjenbeu Äötpem auä* 
bünften, reiben btc (älnbigungen be3 ©erud()3nerö3 in 
Ijunberterlei pfodjologifdfjen Qualitäten, bic mir ©erüdfje 
nennen. 

®er ©erud^Snert) fteljt allein in birelter SBerbinbung 
mit bent ©rofföirn. 3)ie3 ifl fo ju erflären, bajj ba3 ©rofc 
tyirn, baS bei nieberen SBirbettieren nodfj laum entttriclelt 
ift, fid) bort juerft aß 2lu3ftmd)3 beä ©erudfjänertoä au&* 
gebilbet I)at, bi3 e3 fdjliefjlid) bei $öl)eren üeren jum 
ipaujrtjentrum be3 SReröenftyftemä geworben ift. 

®er ©efdjntacläfinn. S)er ©efd&maclfinn, beffeu 
©nbigungen int Kacken unb auf ber QxmQtnbtfiä liegen, 
gibt un§ Kenntnis einiger djetnifdjer Dualitäten (füfe, fauer, 
faljig, bitter, metallifdj) gehriffer ©ubftanjen, bie fidf) im 
©peidfjel löfen. 3Ba3 mir fonft nod) an ©peifen ©efcfjmacJ 
nennen, beruht auf ©erüdjen, bie t>om ©aumen au§ jur 
9iafe fteigen. 5)er ©efdjmacfönert) berläuft äljnlid), hrie 
geft>öljnli<§e SCaftnerben, l)at einen ©anglien!noten unb enbigt 
im Verlängerten 3Karf. ©ein ©rof^trnrinbenjentrum ifl 
nodf) nidfjt genau befannt. 

fcautfinne. ®ie §autfinne mürben früher tnitein* 
anber toermedjfelt, meil fte überall in ber ijjaut jerftreut 
finb. 33efonber3 in neuerer 3eit ift e3 aber ö. grety 
gelungen, flar ju bemeifen, ba$ bie Smpfinbungftellen für 
3)rudf, SBärme, Äälte unb ©dfjmerj in üerfdjiebenen, obtooljl 
einanber feljr benachbarten Jjjautftellen gelegen finb. SKan 
muß fomit Xaflfinn, SBärmefinn, Äältefinn unb ©djnterj* 
finn öon einanber trennen. @& gibt fogar gehriffe Äätper* 
fiellen, bei benen ber eine ober ber anbere fefyft; bie §orn* 
Ijaut be3 SlugeS j. 83. entpfinbet nur ©djmerj. SDie Sßeröen* 
enbigungen ber §aut finb öerfdjiebener 2lrt. 9Ran unter* 
fd^eibet fogenannte SS at er* fd&e Ädrperdjen, 9ß eigner'* 
fd&e Xaftförpercfjen (fjfig. 6), Äraufe'fd&e ffinbfolben unb 
freie ßnbigungen jhrifd&en ben Dberljautjelten. S)ie freien 
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Snbigungen bienen offenbar ber ©dfjmerjem}>finbuttg, bie 
SR eigner 1 fd&en ftdrperd&en bem Xaftftnn unb bie 
ftraufe'fd^en ßnblolben nad) %xtt) bem Äälte* unb 
SBärmeftnn. ®a3 ifi aber alles nodj nidjt ganj fidler. 
S)a3 ©rofcljirnrütbenjentrum für bie ipautfimte bedt fidj 
naljeju mit ben motorifdfjen gelbem (ftarmin, 3"utober 
nnb ©elb in gig. 9). 

Unflar bifferenjierte ©inne. SBir faljen, 
bafi unfere ©inne fid) offenbar au3 unflar bifferenjierten 
©innen nieberer liere entwidfelt Ijaben. SBir felbft befifcen 
aber nod) eine gange Steige buntpfer, nur unbeftimmt lofa* 
Ufierter ©efül)le, bie wir im 1. Äajritel atö ffiingeweibe* 
gefügte bejeidjneten unb öon weldjen mir jagten, bafj fte 
ben Übergang Dom ©ebiet ber ©rfenntnte jum ©ebiet be§ 
©efüljfö bilben. ®iefelben werben {ebenfalls burd) gewiffe 
innere 9?ert>enenben »ermittelt, beren SReij in unferem 93e* 
wufjtfein me^r ober weniger beutlidje @m£finbung§qualitaten 
hervorrufen, bie man aber nidjt als ©inne genau bon ein* 
anber trennen lann. 3Bir nehmen afö 33eif}riele bie ©efüljle 
be§ §unger3, beS 3)urfte3, ber 2lngft, ber gefdfjledjtlidfjen 
SBolluft, be3 §azn* unb ©tul)lbrange3, be§ Äijjefö unb be3 
Sucfenä. 

9Ru3felfinn. ©§ wirb Diel über ben 2ßu§felfhut 
ober bie SBewegungSempfinbung geftritten. Solan l)at iljn 
aud) aU SRaumfinn angebrochen. @3 ift fidler, bafj wir 
unfere Bewegungen empfinben unb füllen, an welker ©teile 
be3 SötperS unb Wie fie ftattfinben; Wir füllen bie afttöe 
unb pafffoe Bewegung ber SDtuäleln, bie Sage be§ bewegten 
©liebet, ben ©rab ber 3Dtu§felanftrengung, bie folgenbe 
SRübigleit, ba3 ©ewid&t unb ben SBiberftanb ber Dbjefte. 
©inb e§ befonbere Sßerbenenbtgungen in ben 2ßu3feln, weldje 
biefe Sntpfinbungen »ermitteln? ®3 fdjeint nadj gewiffen 
S3erfud£)en ber galt ju fein. 

SBir fel>en alfo, bafc bie althergebrachten' 5 ©inne fcfyw 
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längft nid^t meljr gelten. 3)ie <5ad)t ifl fornpligierter. äBir 
%abtn im 1. Äajritel gcfe^cn, toie bie ©inneäreije tftjdjoiogifdj 
im ©e^irn Verarbeitet toerben unb fommen nidjt barauf 
jurüdf. 

SBir feljen fdfjon au3 biefen Incüpptn Slnbeutungen, bafj 
bie Sßl^fiologie beä 3ctebrofpinalnert)ettft)ftem3 (©eljirn unb 
SWidenmarf) eine toal)re SBeft ift, beren ffirfenntntö aber 
nodfj feljr im argen liegt. 3)iefe SBelt ijat erft angefangen, 
fidf) un3 aufäufd&liefjen. 3$ ertoafyne nur nodj, bafe e3 
aufcerbem öiele jerftreute Neuronen im Äötper gibt, toetdje 
ben nieberen tierifdjen Organismen äljnüd), jiemüc§ felbft* 
ftänbig Keinen befonberen Solalfunltionen bienen, j. 33. 
ganj automatifdf) bie ^ergbeioegung beforgen ober Heine 
SSlutgefäfce erweitern unb verengern ober audfj bie 2tb* 
fonberung gehriffer ®rüfen behrirfen u. bgl. m. ®a§ ©rofc 
fjirn fann nid&t überall mit ber gleiten ©idfyertyeit unb 33e* 
ftimmt^eit in ifjre Idtigfeit eingreifen; e§ Ijängt öon feinen 
SSerbinbungen burd^ foflaterale Sßeröenjtoeige mit biefen 
jerftreuten Neuronen ab. @3 l)angt audE) von ber 2TCad£)t 
ab, mit toeldfjer ba§ Sßeurofym be§ ©rof$irn§ in fotdje 
Jjerifere Separate geioorfen hjirb unb fo erllären ftd} ein» 
jdne faft unglaubliche SBirfUngen ber ©uggeftion bei ge* 
hriffen ©omnambülen, tüte j. 83. blutenbe ©tigmata, 33ranb* 
blafen, SRtdfjtbluten toon ©d&nittttmnben ic. grüljer betrachtete 
man bergleid&en je nadj fubjeltiben Stnfdjauungen atö 
©dfjnrinbel ober Sßunber; e§ ift toeber ba$ eine nod) ba§ 
anbere, fonbern beruht nur auf einer ganj befonberen Sfäljig* 
feit be3 ©rofetjirnä, fiarfe SReije nad) ber ^eriferie ifoliert 
ju übermitteln ober umgelegt ju Ijemmen. 



&orel, gggtene ber 9fcen>en. 2. Auflage. 
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V. Stapittl 

ftehtt- im) ^tmnmgef^ti^te ta* igttrtftttfyftem** 

a)Äeimgefd|)idf)teobetDntogenie. Setetbung. 

©ntogenie Reifet Sntfte^ungbeSSnbiDibuumS. 
89elanntltdf> entfielt bet SRenfclj, toit bie meiften Sebenjefen, 
aud bet SSetbinbung (ftonjunftion) öon jtoei miftoffopifdjen 
fteintjellen, einer männlidjen (©petmatojoon) unb einet 
toeiblidjen (ffii). ©anj befonbetä beteiligt finb babei bie 
Äetne bet 3 e ^ e "/ toä^tenb baä *ßtoto:pla3ma beä ®ie3 
getoöljnlid) nut atö guttet bet Äetnfubftanj bient ®te 
Beugung ift fomit gleid&bebeutenb mit bet Äonjunftüm; 
in SBitflidjfeit alfo mitb ba3 Seben bet Sltetn bon jmei 
lebenben ffieimen gemeinfdf)aftlidj fottgefejjt unb nid&t ein 
neues Seben etjeugt. 

2tu3 ben öetbunbenen beiben Äeimen, toelcije fid} au3 
bem GHbottet ernähren, entfielen butd& Teilung feljr öiele 
fogenannte embttyonale QAitxi, meiere fidj in %oxm 
t>on öetfdjiebenen Slattetn lagetn unb altmäfjlid) ben 
©mbttyo bilben. Eigentümlich ift babei bet SSotgang ber 
fogenannten SRitofe, butc§ toeldjen bie 85etetbung§fubftanj 
obet Sljtomatin fic§ bei bet Teilung bet Seilen, Don bet 
Äonjunftion an, fid£> ftetä fo betteilt, bafc ungefaßt genau 
eine Ipätfte fcätetlidfjet unb eine Sjjätfte müttetlidjet ©ubftanj 
lebet 3rilc jufommt. 3)utd£) 3Bad)3tum mad&t bet ©mbtijo 
alle möglichen fonbetbaten gotmumtoanblungen butdj, toetdje, 
jum Seil toenigftenä, bie gfotmen bet SSotfa^ten bet be* 
tteffenben 9ttt ettoaä nadjaljmen. 9tl§ SBeifpiel etttmfyne 
idj bie Staupe eines <5d£)mettetling£, toeld^e bem SButtn, 
bem SSotfatyten beä ©djmettetlingS entfotidjt, bie Qfynt 
be3 SmbttyoS eines SBalfifdjeS, meldte fpötet öetfdfjhrinben 
unb ben 8&(nen bet SSotfaljten be3 3Balfifdf)e3 entfptedjen, 
ba bet ettoadftene äBalfifdf) felbet feine 3 ä ^ n ^ fat, bie 
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SKemenbogen beä menfdjltd£)en @mbrtjo3, toeldje auf uufere 
3fifd)af)Tten jurücftoeifen u. f. f. Stuf ba§ SBefen bcr rätfel* 
Ijaften Snergien, toeldfje bic gormenumbilbung be$ SmbrfcjüS 
einer jeben £ier* ober ?ßflanjenart beftimmen, ift ljter nidjt 
ber Ott einzutreten; ebenfoioenig auf bie bezüglichen Ijjtypo* 
tiefen. Smmerljin muffen ttrir folgenbeS f cflftellcn : 

1. ®af$ jur normalen (Sntttriälung eines SmbrtjoS bie 
©efunbljeit ber beiben Äeimjellen, au3 meldten er ftammt 
unb bie Ungeftörttyeit feiner toeiteren ©nthridflung, fottrie 
feine gefunbe unb paffenbe ©mal>rung gehören. 

2. 3)af$ ber ffimbrtyo ein ®emifd£) ber @igenfdf)aften ber 
väterlichen unb ber mütterlichen Äeimjelle barftellt unb 
ba% in tym balb bie Snergien ber einen, balb bie ber 
anbem borttriegen. 

3. 3)af$ bei ber Befruchtung eines @ie3 burdj ein ©per* 
matojoon ein ungeheures 3 u f a ttf# e t baburdE) entfielt, baß 
in ber ©efdjled)t§brüfe beS SSaterS SRtllionen Don ©per* 
ntatojoen unb in berjenigen ber SKutter WenigftenS fe!)r 
t)iele (gier enthalten finb, ioaljrenb gerabe nur ein ©per* 
matojoon ba$ glücflid&e hrirb, ein beftimmteä @H gu be* 
fruchten. @£ ift aber mit 93eftimmtf)eit anjuneljmen, bafj 
bie ©ubftanj eines jeben Spermatozoons befiimmte unb 
t>on berjenigen ber anbem öerfdjiebene 9Rifd£)ungen aus 
(Snergien feiner SSorfa^ren befifct. 3)aS gleite gilt Dom 
<£i. SKan !ann fdjon barauS erfel>en, ba§ bie erblichen ©igen* 
fdfjaften beS aus beiben fjerborgeljenben ßebetoefenS burd) 
biejenige Sßifcfjung ber Energien beftimmt toerben, Jueld^e 
gerabe baS betreffenbe befrud£)tenbe Spermatozoon unb baS 
Betreffenbe befruchtete @i befijjen. 3)ann lommt nodj baS 
Übertoiegen beS einen ober beS anbem ber beiben Äeime 
im lonfreten fjall ^inju. 

2)ie 33erJ)ältniffe ber ©mäljrung im STCutterleibe finb 
jhmr für bie normale ffinthndflung unb ©efunbljeit beS 
<£mbrtyoS ttridfjtig, befKmmen aber nid)t im minbeften feine 
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ütbibibuellen (Rgenfdjaften, mag fdjon barauä Verborgest, 
bafs er im 3)urcf|fd)nitt ebenfobtele Sßerfmale Don ber 
hrinjigen väterlichen %&\t dtt öom ®t/ tro| be3 gangen 
gemaltigen mütterlichen ffiinfluffeä erhalt. 

3n jebem Bmbrtjo mirb ein Heiner SSorrat embrijo* 
nater QtWtn als ©efdjledjtä* ober Äeimjellen in einer be* 
ftimmten Slnlage referbiert Quexfi finb biefe 3rilen toeber 
m&nnlidj nod) toeiblid) unb i^re Anlage ijl, toenigftenä 
fd&einbar, neutral. aber ju einer beftimmten 5ßertobe be3 
£eben3 be3 ffimbrtjoä entf djeibet e3 fidf), ob jene Äeim* 
anläge männüdj ober toeiblid) hrirb. 3m erfteren galt 
entnridfeln fidf) bie Bellen ju ©permatojoeu unb bilbet fidfj 
iljre anläge in bie männlidfje ©cfd^Icd^tSbrüfe um; im 
jtoeiten gatle enthridfeln fidj bie Sollen ju 6iern unb bilbet 
fidfj iljre Anlage in ben Sierftocf um. SBeiblidje unb mann* 
lidje ©efdjled&täbrfife entfielen alfo auä ber gleiten fteim* 
anläge. SBenn aber bie, SHfferensierung ftattgefunben l)at, 
nimmt bie gange weitere ©ntttricflung beä (Singeltoefenä unb 
jtoar in allen Körperteilen, nadf) unb nadj bie SRerlmale 
be§ 9Rftnnc§en3 ober be3 SBeibdjenä an, toaä bei gegriffen 
Sieren, too beibe ©efdjledjter fel)r berfd&ieben finb O&irfdj, 
Sßfau, Slmeife k.) Slbtoeidjungen im gangen Äörperbau gur 
golge l)at. 

®a§ 5Rerbenfoftem bilbet fidf) au3 bem äujjeren Seim* 
blatt ober ffictoberm, b. I). au3 bemjenigen SBlatt be£ 
©mbrfc)o3, au3 bem bie §aut unb bie ©inne Verborgenen. 
3n ber SKittellinie hinten ftütpt fi(§ ein Seil be§ (SctobermS 
rinnenförmig nadj innen ein, fdjnürt fidj bann bom äußeren 
Seil ab unb ttrirb gum ©eljirn unb SRüdEenmarf. 3unäd()ft 
bermeljren ftd) bie 3 c ll cn biefer genitalen Sßerbenorgane 
riefig unb bilben bie Anlagen ber eingelnen leite beu 
grauen ©ubjiang berfelben. ©rft fpäter toadjfen bie"t$afent 
toafjrfd()einlid) au3 ben 3 c H en ^crauS unb erfi Diel fpäter, 
gum Xeil erft nad) ber ©eburt be3 ffinbeä, umfüllen fic§ 
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jene gafern mit einer toeifeen 9Warffdjeibe. 3)a£ 33er* 
l)ältni£ ber 9?erbenelemente be£ ©mbrtyoS ju benjemgen beS 
©rtoacijfenen Ijaben mir bereits im 2. Äajntel befprocl)en. 
Wart} §i£ toadjfen bie periferifdjen 9?eröenfafem bireft au£ 
iljren UrfprungSjellen tyerauS. 

33ei ber ©eburt ifl baS ©efjirn fdjon redjt groß. S3eim 
menfdjlid£)en Gmbrtjo ift eS fogar unt>erf>ältni$mäf$ig grofe. 
®ie3 betoeift, hrie frülj fcie fertige Slnlage beS DrganeS 
unfereS SenfenS, ftüljlenS, SBollenS unb 33etoegen3 öor* 
liegt. 8lber beim neugeborenen ftinb ift ein großer SCetI 
ber ©rof$irnneuronen nodj grau, oljne Sßarffdjeiben, unfähig 
ju funftionieren. ©rft allmäljlicfy, loä^renb beS erften SebenS* 
jaljreS bitben fiel) SDtarfljülien. 9Kit bem auftreten ber* 
felben fängt ba$ Neuron ju funftionieren an. ®arau§ fdjon 
getyt Ijeröor, ba% trieleS, toaS man beim fleinen ffiinbe als 
ßrlemung begeid^net, gar nid^t erlernt ift; eS finb tuet* 
fadf) fertig ererbte Snftinfte, bie erft mit ber Sertigftettung 
ü)reS DrganeS ju funftionieren beginnen. 3 ue *ft f un ^ 
tionieren bie Steflejjentren beS StüdfenmarfeS unb ber unter* 
georbneten Igirnjentren, fottrie 2tutomatiSmen, toie j. 33. 
baS ©äugen beS (Säuglings. ®ann beginnen bte (Sinbrucfe 
ber Stufjentoelt auf ©efül)t, ©el)ör, ©efid&t, ©efdfjmacf, 
©erudE) ic. Jplaftifd^ einjuttrirfen, b. I). gelangen nad& unb nadj 
in bie eines nadj bem anberen funftionSfäfjig toerbenben 
©rofefjirnneuronen. $aS bisher leere SSlatt beS ©rofefjicnS 
fängt an, mit fonfreten ©ebäd&tniSbitbem befdjrieben ju 
toerben. 

GS ift ein ^öd^fl letjrreid&eS ©tubium, baS S ufern au t 
unb Sßreijer begonnen Ijaben, bie allmähliche Gntttricflung 
ber ©eelentätigfeit beS Seinen ftinbeS ju beobachten. Sßir 
öertoeifen auf bie Originale; benn tyier fefjlt unS ber Staunt, 
biefe Unterfud^ungen hrieberjugeben. 2lnfangS fann baS 
ftinb feine SBetoegungen ben ©mneStpaljrnetjmungen nod^ 
gar nid^t angaffen. GS Ijat aud) offenbar noef) feine redeten 
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SBa^rnelpnungen, fonbern juerft nur fonfufe (Smpfinbungg-' 
gemifefp. 3)ie Zafiempfinbungen affojiieren fid) juerfi am 
bcjlen (ei ben Stillegungen. 3)ann fommen ©eljör, ©efidjt 
u. f. to. baju. 3>a3 ftinb lernt bagjenige ju greifen, toag 
eg fiel)t, bagjenige hrieber ju erfennen, mag eg fdjon gefeiten 
Ijat. Sie ®eb&df)tnigbilber Ijaften unb affojiieren ftdj untere 
einanber, aud^ biejenigen oerfdjiebener Sinne. 3mmerf)in 
haften biefelben nodj feljr fdfjledfjt; benn bog bier* ober 
fünfjährige ftinb toeifi in ber Kegel Don ben ffirlebniffen 
feineg erften Sebengjaljreg nidfjtg meljr. £g ift öielleicfjt 
fatfdj, ju fagen, fie Ijaften nicfyt gut; benn fie toerben 
bodj fixiert unb bertoertet, aber roemgfieng affojiieren fid) 
bie f päteren 3ntrof|>e!tionen mit benjenigen beg erflen S^^reS 
nidfjt meljr. S)ie berfdfjiebenen Äinber finb feljr berfdfjieben 
unb fdjon in ben erften Sebengjaljren fann man iljre erblichen 
anlagen, iJjre ©tärlen unb ©cljtoädfjen erlennen. (£g ifi 
f)ter nidfjt ber Drt, um auf bie §t)giene beg ftinbeg unb 
bie Sßäbagogif einjuge^en. ®g genüge f)ier bie Slnbeutung, 
bafc bie Äinber fid& ungeheuer ungleichmäßig enttoicfeln, 
bafc ber fibergang bom ©mbrtjo jum erloadjfenen SRenfdjen 
fidfj bon ber ©eburt big bielleidfjt jum 18. big 20. 3af>re 
beim Sßäbd&en unb jum 23. big 25. beim Änaben unmerf* 
lidj bolljte^t. 2>iefer (£ntbriiflung beg Ädrjjerg entftmdfjt 
aud^ bie ganje ffinttoidttung ber Seele unb überhaupt aller 
Sßerbenfunfttonen. SBag ung Ijier intereffiert ift, biefe in 
iljren großen Sinien fennen ju lernen. 

©ig jur ©eburt I)atte fid) ber Smbrtyo in feiner bunleln 
§ülte tooljl geborgen, gefüttert unb toadjfenb, bon ber 2luf$en* 
toelt unb üjren (Sintoirfungen abgefperrt, obroo^l fidj ettoag 
betoegenb, rein paffib begatten. SRun hrirb er :plö{jlidj 
aug biefer 8tuf)e geriffen unb fommt mit ber Slußentoelt 
in ffiontaft. SSon ba an toirft bie Stu&entoelt auf ben 
SRenfd£)en big ju feinem Jobe unaufhörlich burdfj bie Ver- 
mittlung ber ©innegorgane unb ber ffimpfinbunggnerben, 
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toäljtenb butd) bcn Setoegunggajxparat bcr SKenfdE) toieberum 
auf jene Sfaftenmelt jurüdferirft. Sag Organ, bag na^eju 
fämtlidje ©üütrirfungen regifiriert, orbnct unb lombiniert, 
fohrie fämtlidfje SRüdhrirfungen beforgt, ift bag @el)irn. 3^ 
fcertoeife auf bag 1. Äajritel unb bag bort bom ©ebäd&tnig 
©efagte, fottrie auf alle anbeten öorljergeljenben Äapitel. 
Slug benfetten gef>t Hat tyeröor, bafa bie ©eljirnarbeit, b. I). 
fämtlidje Verarbeitungen ber Sinbrücle bet Slufjentoett, fo* 
roie fämtlid&e Setoegungg&orftellungen unb 2Billengün:pulfe, 
im Sauf beg Sebeng eine beftdnbige Umarbeitung ber ?ßerfön* 
KdEjfeit, b. $. beg @el)irng betoirfen. Sag ©eljirn ift ber 
Sßenfdj, fagten mir. Sie ungeheure Slufnaljmgfätyigfeit eineg 
jieben ©efjirneg für Vorgänge ber Stußentoelt betoirft, bafj 
eg fid& je nac§ ben Umftcinben, in toetd&en eg lebt, je nad) 
ben arbeiten, bie eg berridjtet, je nadEj ben 3Renfd£)en unb 
Singen, beren ©intoirlungen eg empfangt, fidj fetyr ber* 
fdjieben t>on ben anbern entttridfett. §ier beftimmen bie 
©efefce ber Öbung unb ber ©etooljntyeit. 

911g allgemeine Siegel lönnen mir aufteilen, bafj 
gerabefo ttrie beim Sßugfel eine regelmäßige Öbung bag 
Drgan ftärft (fietye Turner* unb ©portgleüte), bieg audf) 
beim ©e^irn jutrifft. Übung madjt ben SKeifter. 3e meljr 
unb je berfd&iebenere Sßtigfeiten fonfequent geübt toerben, 
befto fähiger toirb bag ©el)im in bieten ©ebieten. Siefeg 
©efefc barf jeboci) nid&t mißberfianben toerben. Sie Jätig* 
leit erfdjöpft, toenn nid^t bajftnfdjen ©rnäljrung unb Stulpe 
bag erfcfydpfte ©etoebe beg 9iert>enftftemg toieber auffrifd&en, 
tt>äl)renb bie Serbrennunggprobufte befeitigt »erben. Ser 
Sdfjlaf ift bie .8tu^e beg ©e^irng, toäljrenb melier bie 
erfd&öpften Neuronen ttrieber aufgebaut toerben. 3m übrigen 
ttrirb feine ©ubjianj ttrie alte ftörperorgane burd& SSerbauung 
unb 331utfreigtauf ernährt. 

Sie ©rfa^rung le^rt, bafj für bag ©eljirn, ttrie für bie 
SKugfeln, bag ©efejj ber Stornierung gilt, nad) toeld&em 
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übertriebene einmalige Shtftrengung mit feljr langen Stulje* 
Raufen el)er fdfjaben, wäljrenb eine lonfequent wieberljolte, 
fcielfeitige Xätigfeit, burd) genügenbe Heinere 9tu$ej>aufen 
unterbrochen unb öon einer genügenben Srnäljrung unter* 
flüfct, jiärft. Um bicfcS £rainierung3gefefc richtig ju Der* 
fielen, muß man nodj einige fünfte berüdffidjtigen, meiere 
bie ?ßäbagogif leiber in fd)mäl)lid)er SEBeife öernad&läffigt 
$at. (Sine gefunbe Prämierung beä ©eljirnä muß allfeitig 
fein. SSor allem muß bie SBewegungSfpIjäre, bie jwedf* 
mäßige Übung ber 9Ru§feln, nidfjt nur für bie 9Äu3feln 
felbft, fonbern in SSerbinbung mit öernünftigen 3Billen&* 
jweefen mit ber Übung ber ©inneSwaljmeljmungen unb 
be3 ©ebäd)tniffe3 §anb in §anb geljen. 3$ bitte l)ier 
Wo!)l ju beadjten, baß e3 nidjt gleichgültig ift, ob man 
medjanifdj Ijunbertmal nadjeinanber ein ©ewid&t §ebt, Wo- 
burd^ bie SÄugfeln allein mit niebem §irnjentren geübt 
Werben, ober ob man eine nujjbringenbe Slrbeit fcerridjtet, 
Weldje ©efd^idt unb Kombination erforbert unb baburdj eine 
bebeutenbe ljarmonifd&e Xätigfeit beä ganjen ©roßfjirnä 
erforbert. §öd£)ft unjwedftnäßig finb alle ©d&neltyreffen, 
bei weldjen einfeitig irgenb eine befiimmte engbegrenjte 
geifttge ober 2Ru3felarbeit eingeübt Wirb. 2flfo Harmonie 
ber ©el)irnarbeit ift bie Sebingung einer gefunben £rai* 
nierung. ®iefe aber i|i ba§ bcflc Sßittel, eine gefunbe unb 
fräftige ©ntwicflung be§ ©eljirneä ju förbern. 

SRan muß aber nid&t nur einfeitige Überanftrengungen 
auf ber einen, fowie fjaulfjeit unb SSemadjläffigung auf 
ber anberen ©eite bermeiben. 2Ran muß nod^ alle ©d^öbi* 
gungen au§ bem SBege räumen, meldte bie fo jarte unb 
feine ©eljirnfubftanj treffen lönnen. 5)ie fdjlimmften finb 
bie narfotifd&en Vergiftungen; wir werben bei ber fptygiene 
barauf jurücffommen. 

83etrad£)ten wir nun im £id£)t be§ £rainierung3* ober 
Ü6ung3gefefce3 bie Dntogenie beä ©ef>trn3 be§ .ftinbeS, fo 
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finbcn ttrir in bemfelben eine ganj natürlidfje Xenbens, juerfi 
fonfrete ©inne§toali)mel)mungen aufzunehmen unb ju ber* 
arbeiten, fohrie fold^e burdj entfpred&enbe Ipanblungen §erbor* 
jurufen. 3)a3 Äinb benft lonlret unb bürftet nad& 
lonlreten Äenntniffen. 2Bie fönnte e§ audj SSerftänbniS 
jeigen für Slbftraftionen, biefe fontplijierten Sßrobufte lang«» 
jähriger Verarbeitung ber SSorftellungen burdj ©rtoadjfene? 
®ie Äinberneuronen finb abfolut nidjt entfpred^enb mit alten 
affojiierten ©ebädjtntebilbern beöölfert. 5)ie fjolge babon 
ift, bafy, fobalb ein ®inb fpredljen, lefen unb fdjreiben ge* 
lernt Ijat, fotutt bie ©pradjinftrumente, bie ©lernente ber 
SRünje be§ 3)enfen3 befi$t, e§ junädjft mit ben Snftrumenten 
felbft, b. 1). mit ben fonfreten SBortbilbem fpielt. S)en ©inn, 
b. 1). ben ©ebanfen, btn ba3 SBort berfinnbilblicijt, oerfteljt 
e§ nur, loenn e3 fid) um einfädle, nid£)t ober faum abftrafte, 
fonbern f inn lief) toaljrnefimbare ®inge l)anbelt, bie e3 
umgeben unb bie e3 fennt. Slnbere SBorte lernt ba3 Äinb 
ttrie ein Papagei, ate SHang* unb ©djriftbilber. ®er Sßaba* 
goge, ber leiber ju oft ein Sßebant ift unb ber ba§ Äinb 
fd&ulgemäfj ätoingt, alle möglichen ?ßf)rafen auämenbig ju 
lernen, bereu ©inn e§ unmöglich faffen unb berftetyen fann, 
treibt mit bem ®inbergef)im ein ftrafbare3, graufame3 
©Jriel. S)ie 9teben3art, ba3 ©ebädjtnte muffe med^anifd^ 
geübt toerben, ifl unpftjdjologifdj, grunbfalfdE) unb gürtet 
työdjfienä eine ber fdjtimmften ©igenfcfyaften be§ SKenfdjen, 
nämlidj ba£ ©rfefcen be§ S)en!en§ burdf) SBorte, ba3 finn* 
lofe ©efdjtoäfc. 3)iefe§ pat^ologifdje Sßrobuft unferer Kultur 
ftmft leiber in jebem ffiopf unb ift eine SRiffetat ber ©d&ule, 
bie nicf)t genug gerügt unb befäntpft toerben fann, unb in 
*ßreffe unb Sudlern bietfadj fortgefefct ttrirb. 

Sßod&mafö alfo, baä Äinb bürftet nadj fonfreten ®ennt* 
niffen unb biefen ®urft mufe man bei iljm ftillen. SKan 
muß peinlid} alle frü^jeitigen Slbftraftionen befämpfen. 'Die 
Slbfiraftion fommt ganj Don felbft, bilbet fidf) gefefcmäfjig 
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im ©eljiro, oljne bafj man tljre ffintttridtung gu übereilen 
brauchte, burdj bie 83ergteicf|ung ber fonfreten SSorftellungen. 
greilid) finb bie ftinber fetyr berfdjieben. ®3 gibt foldje, 
bie frülj jum abfttaften 2)enfen, g. 89. gur 9Ratl)ematif 
neigen, toäl)renb anbete öiel fonlreter unb inbufttoer gu 
ben!en geneigt finb. 2Ba8 tut ba3 aber? Seibe muffen 
öerfteljen, beöor fie lernen, nadjbem fie bie Slemente ber 
©pradjje lernten. 38a3 man öerftanben Ijat, bleibt otyne 
fogenannte SRnemoted&ni! im ®el)irn triel nujjbringenber 
unb fefter haften, aU bie papageimäjjig gelernten Sßfyrafen. 
SRan follte ftcf) öor allem bemühen, ben ©ebraud) bon 
SBorten, bie nod? nid)t berftanben werben, gu bermeiben. 
Seiber berfteljt oft ber Sefjrer felbft nidjt btn ©inn ber 
SBorte, bie er gebraucht unb leljrt. 

Sin Se^rer fagte einmal, e3 fei ein ©lud, bafj bie 
ffiinber in ber ©djule fo unaufmerffam feien, benn fie mürben 
fonft burd) Überanstrengung ruiniert toerben. 3>n biefem 
geflügelten SBort liegt eine SSerurteilung unfereS gangen 
©djulfoftemeg, benn toogu baSjenige lehren, toa§ nidEjt be* 
adjtet toirb ! @3 ift aufjerbem ein ©eftänbnte eigenen Unber* 
mögend unb ift nidjt todfyx. 2Ba£ bor allem bie Äinber 
ruiniert, ift nid£)t bie gekannte 9tufmerffamfeit, fonbem bie 
2lngft bor ben ©trafen, bem ©jamen unb ben fdjledjten 
3enfuren. ®iefer 2ttp brücft beftänbig auf i^r ©emüt, ber* 
birbt i^nen baä Seben unb bie greube am Semen. 33er* 
fteljt man e3, ttrie in ben Sanbergie^ungStyeimen (fie^e 
$ a£. XI, 2., $ie ©djule ber äufunft) biefen 2tlp gu be* 
f eiligen unb burdj paffenbe 3lbmed^lung in ber Arbeit, 
bie Harmonie ber ©eelentätigfeit im ©teidfjgettncf>t gu Ijalten, 
fo braucht man fid) um bie 2lufmer!famfeit nidjt gu lümmern; 
fie ermübet nidjt fobalb unb ba§ Sinb bleibt fibel unb 
munter, toenn man i^m genug $eit gum ©djlafen läftt. 

@3 ift felbftberftänblidf), bafj im ferneren alle Ijöfyeren 
unb befferen Sigenfdjaften be3 SKenfd&en ontogenetifd) ge* 
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übt toerben follten, fcor allem bog SRitgefüIjl, ba£ fogiale 
Sßflidfjtgefüljl, bic Arbeit für anbere, bie ©enügfamfeit für 
fid) felbji, bie SSermeibung atleä Minuten lanbeS, bie 
39ilbung unb bie fonfequente 3)urdjfül)rung nü|lid^er 6nt» 
fölüffe u. f. f. 

3n ber tien befarodfyenen SBeife, burd) richtige Übung, 
pafat fic§ ba$ ©efjirn an ba3 menfdjlid&e fogiale fiebert an. 
SBir fönnen fomit bie gange, eben besprochene ©ruppe öon 
gaftoren, bie auf ba§ fid) entttridelnbe ©eljirn eintoirfen 
mit bem StuSbrud Stnpaffung ober ®rgiel)ung be* 
geidjnen. SBenn man öon ber @rgiel)ung fpridjt, barf man 
nidjt bergeffen, bafs ber (Srgiefjer burdj feine perfönlidjen 
SRebenäarten am toenigften ergießt. 2Ba3 Ijauptfädjlidj er* 
giefyt, finb bie Umgebung, baä Seifpiel, bie 9?ad)aljmung, 
bie lätigleit be3 Äinbeä felbft. gügen toir nod} gleidj l)ingu, 
bafj bie ©innrirfungen ber ©rgieljung ober Slnpaffung feinet 
toegä mit bem Sluffyören be3 3Bad)3tum§ beenbigt finb. 3>a3 
ÜbungSgefefc toirft bi§ in§ ©reifenalter, bis gum lobe fort. 
5)a3 gange Seben ift ein Slnpaffungäfampf. Slber f>ier geigt 
fidj eine eigentümliche ©rfdfjeimmg. ®ie fonfequent buref)* 
geführte trietfeitige fiebenäarbeit ftörlt nidjt nur ba§ ©eljirn, 
fonbern aud) feine fortgefefcte SlupaffungSfäljigfeit. 8e meljr 
ba§ ©eljirn arbeitet, befto fähiger toirb e8, neue (Sinbrüde 
aufjune^men unb alte gu verarbeiten. 2ln unb für fidfj 
neigt ba§ Sllter bagu, ba§ ©eljirn erftarren gu laffen, auto* 
matifdj gu madjen; ber alte 2Kenfd) hrieberl>olt fid) in feinen 
altgewohnten Stbftraftionen, ®enf* unb 9teben§arten. 2lber 
ber faule 9TCenfdj, ber nidjt ober feljr toenig arbeitet, ttrirb 
burd^fd^nittlid^ geiftig ötel fdjneller alt, atö berjenige, ber 
arbeitet; festerer bleibt elaftifdEjer unb aupaffung3fäl)iger. 

8Hle3, toa§ toir foeben gefagt Ijaben, bebeutet aber nur 
einen Seil ber ftaftoren & cr ontogenetifd£)en ©nthridlung. 
©in gtoeiter ebenfo ttndjtiger leil ift bereits in ben beiben 
fonjiungierten fteimgelten enthalten. 3)a§ finb bie Petitoren 
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ber Cererbung. 2>iefelben finb bon ungeheurer Iragioeite. 
©o toenig ate eine @nte au* einem ^ü^nerei entfielen f ann, 
fo loenig lann ein SRufüer and unmufifalifd) angelegten 
Seimen ober ein genialer SRenfdj au^ fonjungierten &timtn 
mit bummen Anlagen entfielen. 3)ie Übung lann bie 
normale, möglidjft bollftanbige unb mdglidfjjl paffenbe 2lu£* 
nujjung ber öor^anbenen ÄeimeSenergien benrirfen; nie unb 
nimmer fann fie aber ®inge Ijerfcorjaubem, bie bem SÜeim 
fehlen. 2lu3 bem oben ©efagten geljt tyeröor, bafj bie 
Äeimeäenergien eine feljr berfdjiebenartige -JRifdfjung ber 
©igenfdfjaften ber SSorfaljren enthalten. 21taöi3mu3 nennt 
man ba£ Srfd&einen irgenb toeldjer (Sigenfdjaften bei einem 
Snbtoibuum, bie beffen ffiltern nid&t befafjen, bie aber bei 
irgenb einem SSorfaljren, g. 33. einer ©rofjmutter, öorfjanben 
toaren. SBatyrfdjeinlidj fjatte in einem berartigen fjatle eine 
fold&e Äeimjelle be3 SSaterä bie Sefrudjtung betoirft, toeldje 
gerabe j. 89. bie ©igenfd&aften ber SKutter be£ 33ater§ be* 
fonberS beibehalten l)atte. 3)ie Seredjnung jener ratfei* 
haften SSererbungSenergien entjiefjt fid) unferer SrfenntniS. 
3$re SBirlungen finb jebodj nur ju beuttid) ju erfennen. 
«lieg »ererbt fidj: <J5l)antafie, ©emiffen, Sinn für Äunft, 
Soweit, Sntriguenfud^t, ftarfe ober fcfytoadje Xriebe gerabe 
fo gut ttrie rote ober fd£)toarje Ipaare ober tote eine frumme 
9lafe. @3 ift aber flar, baß für ben SRenfd^en bie Steint* 
anlagen be3 ©ef)irne§ bie totd^tigften finb. 3)ie £eljre, bie 
barau§ f)eröorgel)t ift bie: S)er SRenfd) follte in ber @r* 
jeugung feiner 9?ad£)fommen eine forgföltige 2tu§mal)l treffen, 
bie luftigen unb ©efunben follten \\6) bermeljren, bie 
Untüchtigen unb Traufen ober abnormen nid£)t; benn alle 
Stnftrengungen ber (Srjteljung ober Slnpaffung fdjeitern an 
bem geilen genügenber ffieimanlagen. 3)a£ eben SSefarodjene 
lönnen ttrir atö S er erbung im eigentlichen ©inne be§ 
SBorteS bejeid^nen (fief>e toeiter unten, ©tammgefdfjidE>te). 
SBie loir balb fefjen toerben, fönnen fotdje Sinttrirfungen 



5. Äojritel. ffeün* u. ©tammgefd&id&te be3 9teröenftjiem3. 109 

bcr Shißentoelt, bic allein Bereite bifferenjierte Sörperjeltcn 
imb nidjt bie fteintjellen treffen nur infinitefimal, burd) 
bie tnnemtfd^e Sngrapljie fid& vererben unb baburdj in latenter 
SBeife ben efcolutiben Aufbau ber Arten vorbereiten. 9&ur 
toenn bie Sngrap^ie bie fteimjellen fetbft bireft trifft, 
bürfte fie rafdjer umbitben lönnen. 9htr baäjenige, toaä bie 
Äeim jrilen beränbert, lann fidj rafefy vererben ; ba3 f ollte ber* 
ftänblid) fein, pflegt aber ganj befonberS mifjberftanben ju 
ioerben. STOan fann 2000 ga^re lang einer beftimntten 
Tierart ben ©djmanj abfdfjneiben unb bodj toerben nadj 
2000 Qa^ren bie Wadjfommen immer lieber mit einem 
gleichen ©djtoanj geboren. 5)ie rafdje unb ungeheure SSaria- 
bilitöt innerhalb einer 2Crt $&ngt bon ben unenblidjen SSer* 
mifdjungen ber ÄeimeSenergien bei ben oben ermähnten 
Äonjunftionen ber ffieime ab. 3)ie3 beioeifen bie ©ärtner 
unb Jterjüdfjter, meldte burdfj richtige 9tu3tt>af>l bon ©amen 
unb 3 u $ttieren unb entfpredjenbe fonfequent burcfygefü^rte 
^Befrachtung foldfjer 3^biüibuen, hjeld^e befonbere ©igen* 
fdjaften ljaben, bie man ju berjtärfen toünfdjt, allmäljlidfj 
neue SSarietöten unb Stoffen bon 5ßflanjen unb lieren er** 
jeugen. 

S§ gibt aber jmifd^en ber genannten reinen SSererbung 
unb ber juerft ertoäljnten Slitpaffung eine SKitteßategorie 
bon bie Snttoiälung be3 S^bibibuumS beftimmenben 
gaftoren, bie man al§ Äeimlranf^eiten (SSlaftoplj* 
t^orie) bejeid^nen fann unb meldte bie SRitte jttrifdjen 35er* 
erbung unb Slnpaffung galten. 9tlle§, mag enttoeber fdjon 
bic Seime im Seibe ber ©Item ober ben (Smbrtyo fd£)äbigt, 
tpirft ftörenb auf bie Dntogenie unb fann trofc tüchtiger SSor* 
fahren geiftig ober fötperlici) berfrüppelte 5ßad)fommen er* 
jeugen. 33eif}riele : 

(Sin gefunbeS Snbianere^epaar mit jtoet gefunben 
Äinbern fommt in eine europftifdje ©tabt unb lernt ba3 
Sllfoljoltrinfen. SBeibe fieute toerben Sllfotyoliften unb ber- 
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giften iljre fteimbrüfen mit 9llfol)ol. Sie erjeugen bann 
t>;er meitere Äinber, öon melden ba3 eine Sbiot, ba£ gmeite 
rtyadjttifdf), baä britte eptleptifdj ftirb unb baS bierte tot jur 
SBelt lommt. 3)ie3 nennt man älfotjotbererbung, eine oor 
ber ftonjunttion (tattfinbenbe fünftlidje Vergiftung ber 
fteime unferet Sßadfjfommen, bie leibet in unferer ganjen 
europätfdjen ©efellfdfjaft gtaffiett. 

©efunbe Eltern l)aben ein gefunbeä Äinb. $)et Sater 
infiziert fid) mit ©teilte. 3)a3 ©petmatojoon, baä ba3 
jtoeite Äinb erzeugt, ift ftyptyilitifdf). ®a3 jtoeite Äütb lommt 
foptyilitifdj jur SBelt unb gefjt elenb ju ©runbe. 

3h>ei gefunbe ®ltern erjeugen einen gefunben Äeim, 
ber fid^ junäd&ft als gefunber ©mbrtjo entnricfelt. SBäljrenb 
ber ©djtoangerfdjaft befommt bie Sßutter ben Xi#f)u3. ®.a3 
ftinb ttiirb fdjtoädjlid) unb fdjioadjf innig ; ober bei ber ©eburt 
erhält baä Sinb eine ©d&äbelöerlejjung, ba£ ©efyirn toirb 
jum Seil gequetfdjt unb eine Stu^af)! Neuronen gerftört: 
S)a3 Äinb entioicfelt fidfy mit geiftigen 3)efeften unb tyat 
Krämpfe ober Sätymungen. 

©efunbe ®ltem erjeugen einen gefunben ffimbrijo, ber 
atö gefunben SHnb jur SBelt fommt. ®iefe3 Äinb befommt 
aber im jtoeiten 2eben£jal)re eine ftranlljeit, fagen mir eine 
$imljautentäünbung, ober fällt au3 bem fjenfter unb be* 
fommt eine Hirnblutung; in beiben gälten leibet ba% ©e* 
l)irn unb fann fid? nicfyt normal enthridfetu; baä $inb toirb 
fd&toadfjfinnig ober moralifd^ befeft mit allerlei fd&limmen 
ßigenfd&aften, bie e3 ju einem jeittebenä fcerfetjtten SRenfdfjen 
geftalten. 

3$ f>abe fogar einen Sfall erlebt, too ein bortreff* 
lidjer, bereite 20jäf)riger junger Sßann, nadj einem ferneren 
2ty:p$u3 ju einem unöerbefferlidf)en Summen unb 8Ser* 
fdfjfoenber mürbe unb fo Oiel Slbfurbitäten trieb, bafj er in 
bie :grrenanftalt berbradjt toerben mußte. ®ie SCtypljuS* 
bafterien Ratten auf fein ©eljirn fo öerfjängniäboll gettrirft, 
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baß eine bleibenbe ©d&äbigung feinet geijttgen Sperföttlidfj- 
feit bie ftolge baöon mar. 

®er lefcte galt bilbet bereite ben Übergang jur gemöljn* 
Kdjen ©eifteäftörung. An biefer AuSmaljl öon fallen mollte 
tcfl jeigen, mie burd) bie Äranffjeiten ber Äeinte Ijinburdj 
alte Übergange jmifdjen vererbten ©igenfdjaften unb Äran!* 
fetten be3 3inbibibuum3 fcorfommen. Suflktd) iltuftrieren 
biefc 33eifjriele bie ganje Äette ber Abnormitäten ber Onto* 
genie be§ ©eljirneS eines SRenfdfjen. 2Äan fann fagen, baß 
alle ©dfjäbigungen ber Seime, beS (SmbrtyoS nnb fogar be£ 
SinbeS, fofem fie baä ©eljirn treffen, meljr ober weniger 
tiefe unb bteibenbe Hemmungen feiner geiftigen (Sntmidlung 
bemtrfen. ©3 gibt alfo eine *ßättyologie ber Vererbung, 
bie burdj bie Sßatfyotogie be§ SmbrtyoS unb be§ SinbeS btn 
Übergang jur $atl)ologie be§ ermacfyfenen SRenfd^en bilbet. 

^BiefeS ffia^ttet fdjließen mir mit ber gfefiftettung ber 
£atfa<f)e, baß ber 9ßenfdfj in jebem AugenblidE feinet SebenS 
ba$ SRiftfyprobuft feiner ererbten Seimanlagen unb ber An* 
Raffung unb ©rjie^ung ober Übung feinet SebenS ift. 35er* 
erbung unb Übung be^eid^nen jmei ungeheure ©rupfen öon 
©ntmidtlungäfaftoren be§ ©etyimeS, meldte beftänbig fom* 
biniert jufammenmirfen. GS ift oft unmöglich, auSeinanber* 
ju^alten, ma3 ber einen ober ber anbern jujufd^reiben ift. 
Süßt ober ftiel)lt ein Sinb, fo läßt fidj . j. 83. oft fel)r ferner 
fagen, mieöiel ©ererbtes unb mietriel AngemoljnteS, Angelern* 
teä ober AnfuggerierteS babei mitfjrielt. ©eljr öieleS erfd^eint 
angelernt, ermorben, unb beruht in SSa^r^eit auf gemaltigen 
erblichen Anlagen, bie nur eines fleinen AnftoßeS beburften, 
um ftd} ju entmidfeln (man benfe j. 33. an SRojartS SRufif* 
genie in früher Äinb^eit). Um richtig ju beurteilen, muß 
man fomit ftetS bie Erlernung unb bie erblidfje Anlage 
berüdffidjtigen. 3n ben ftranfljeiten ber Äeimanlagen finben 
mir fogar eine übergang§fette jmifdjen ererbten Anlagen unb 
Cinmirfungen bon außen mäfyrenb beS SebenS. 
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HRan fann baljer feinen größeren Segler begeben, al3 
einen ©egenfajj jmifdjen biefen beiben großen ttrfadfjen* 
gruben unfereä 3$* iünftlidfj ^injufteHen. SBer alles t)ott 
ber (Erjieljung ermattet, irrt fidj. 9Ber aber alleä fataltfttfdj 
als Don ben vererbten Slnlagen borauäbefttmmt ljinftellt, 
irrt fidf) nidjt weniger, 3)erjenige, ber bie eine ber beiben 
2faftorengrup:pen mit überlegenem §od)mut ate Iljeorie im 
ftopf öon ©eletyrten ^tnftellt, befunbet baburefj nur feine 
Sgnoranj unb feine Urteiteunf äljigf eit. 3Jtan braucht gar nidjt 
gelehrt ju fein, um biefe beiben latfadjenretljen ju erfemten; 
benn fie liegen jebem benfenben SRenfd&en überall bor Singen. 

b) ©tammgefdfjidjteoberSßljtjlogente. 

3)armini3mu3. 

fßtytyfogeirie Ijeifjt (Entfteljung ber klaffen ober 
Sippen, liefen SluäbrudE t)at § a e cf e 1 , geftüjjt auf bie 
3)efjenben}le^re ® arm in 3, eingeführt. ®3 fle^t Ijeute 
moljl feft, bafc bie 2Her* unb Sßflanjenarten flammöermanbt 
finb unb im Sauf langer geitperioben fidj allmäljlidj um* 
gemanbelt $aben. S)ie 5ßi)t)iogenie fudfjt nun bie gemein* 
fdjaftlidjen Stynenformen ber tyute lebenben Strien unb Strt* 
gruben feftjuftellen. 2Ran fireitet moljt nodj über ben ©rab 
ber SBidjtigfeit ber 3udjtmal)l atö Urfadje ber Ummanblung 
ber Strien; e§ gibt aud& anbere gaftoren jener Ummanblung. 
Stber über bie ©tammbermanbtfdjaft ber Strien laffen bie 
Jßflanjen* unb Tiergeographie, bie öergteidfjenbe Stnatomie 
unb Dntogenie, fomie baä ©tubtum ber Serfteinerungen 
leinen $meifet tne^r obmalten. 3)ie Paläontologie (SSer* 
fleinerungenfunbe) Ijat unter anberem Sfteftc öon Urmenfdjen 
(Stteanbertal* unb ©ptyfdjäbet) ju Jage geförbert, meiere 
ein bebeutenb fleinereS ©eljirn Ratten ate ber heutige 2Renfdj. 
ferner Ijat 3)uboi3 ben Pithecanthropus erectus, b. Ij. 
bie foffilen Öberrefte eine§ SBefenä gefunben, ba§ jiemlidj 
genau bie SRitte gmifdfjen bem SRenfd^en unb ben menfdfjen* 
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äljnlidjen Stffen (Drang*Utang, ©d&iwpanfe, ©orilla 2c.) 
bilbet. Solan fann alfo moljl fagen, e3 ftc^e feft, baß bic 
SKenfdjen öon berartigcn SBefen abfiammen, meldje felbft 
früher au3 nieberen Stffen unb biefe mieberum an% fleber* 
mau^d^nlid^en Zieren ljeröorgegangen maren. Sie meitere 
Sßljtytogenie ber Zierformen intereffiert un§ ljier nitijt, um* 
fomeljr bagegen biejenige beä ©eljirneä beä 9Renfdjen. 

®aß ba$ ©etyirn fidj ^au^tfäd^Iid^ mit ber fyöfyeren 
Sntelligenj Ijöljer entmicfelt, !ann man au§ bem SSolumen 
be§ ©djäbelraumeS entnehmen. ®er obere ©djäbelraum be£ 
*ßitl)ecantf)ro£u3 enthält 570 Äubifjentimeter, berjenige eines 
großen Orang-Utang me^r aB bic igälfte babon, ber* 
jenige eine§ Sßeanbertalfdjäbetö 920, berjenige eines jejjigcn 
äßenfdljen (alfo ofjne Äleinfyirnraum) jirfa 1000 — 1200, je 
nadjbem. 

. 3n ben öor^erge^enben Kapiteln mürbe fd)on öer* 
fdf)iebene3 befprodjen, mag mit ber $f)t}logenie gufammen* 
ljängt. gür bic 5ßeröen^giene ift fotgenbeä mistig: 

SBir faljen, baß unfer ©eljtrn untergeorbnete gentren 
befifct, bie mie ba3 Stüdfenmarf, bei nieberen Sßirbeltieren 
&erf)ältm3mäßig öiel ftärfer entmicfelt finb, at3 beim 
9Kenfd)en, bei ben nieberften fogar ba3 ©roßljirn über*» 
miegen. S)aß biefelben bie Präger unferer niebrigeren 
tierifdjen triebe unb ^nflinltc finb, unterliegt feinem S^rifel. 
SRit SSejug auf legtere fönnen mir un§ alfo redjt gut mit 
Säugetieren Dergleichen. 3Ba3 ben 2Renf<f)en befonberä unter* 
fdjeibet, ift bie enorme ©ntmieflung feinet ©roßljimeg, ba$ 
bie Slutomati^men bebeutenb mef)r beljerrfdfyt, als bei allen 
Zieren. 5)od^ fptelt baS ©roßfiirn aud£) bei polieren Sßirbel* 
tieren fd^on eine gemaltige Sftolle (man öergleidje oben ben 
<Qunb bon ®ol| unb bie ent^irnte Zaube). 9htn ift e§ 
ftridjtig für bie §tygiene unfereS ©efjimeS, feftjuftellen, mie 
unfere nä^erliegenben menfd£>licf)en Sinnen lebten, beren 
Äulturüberrefte unä etfjnologifdlje fjunbe liefern. 2tu3 ben* 

ftorel, #ggtene ber Heroen. 2. Staffage. 8 
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felben tote auä ber Urgefdfjid&te entnehmen mir, baß ber 
Urmenfdj, mie fyeute nod) milbe SJölfer, in flehten ©emein* 
fd&aften lebte, bie in beftänbigem Kampf untereinanber lagen. 
63 finb \6)xttiX\ti)t blutige §efatomben, meldte un§ bie SRorb* 
maffen unb bie jertrümmerten Knocijen berfelben betraten, 
©omit fann man mofyl fagen, baß bie menfd^lic^e Statur 
burd) Saljrtaufenbe, menn nidfjt burd) 3af>rmillionen l)inburdf) 
üti bie ljärteften Kampfe, an 9Ru3felübung, Sttrbeit unb @e* 
manbtljeit pljtylogenetifcf) angepaßt morben ift. ®er ©ieg 
ber Süchtigeren mürbe je länger, befto meljr burd) bie 
3ntelligenj erfochten, morau§ fid) ba3 enorme SBad£)3tum 
beS ©roßljirnS erflären bürfte. Offenbar bilbete fidj lang* 
fam juerft bie Sautfpradje au§, meld)e jebodj, folang fte 
allein ber münblidjen SCrabition biente, nodj feine feljr meit* 
geljenbe Kultur geftattete. @rft Kulturmerfjeuge, SBtlb* unb 
©djriftfpradje, meldje SBleibenbeä fdjaffen, fonnten bemirfen, 
baß bie Sßadfjfommen au3 ben Erfahrungen iljrer SSorfafjren 
nad$altigen 9iu$en jogen unb barauf^in fidj l)öljer tnt* 
micfelten. ©djrift unb S)rudE mürben fdjließtidj bie igaupt* 
beförberer ber 3^ttifatton unb madjten nun eine Kultur* 
öerOoltfommnung, ol)ne entfpredjenbe ©eljimbergrößerung, 
möglidj, inbem SBiffen unb Erfahrung ber SSorfa^ren in 
eine immer mächtigere Snjtyflopäbie aufgefpeidjert mürbe, 
bie nun ben Sßadjfommen ein meitereS aufbauen ol)ne fo 
großen 2tufmanb an igirnfräften ermöglicht. © d) o p e n * 
fjauer nennt bie Sudler ba§ papterne ©ebäd)tni§ ber 
9föenfd)f)eit. Unfer heutiges ©e^irn bürfte an fid) nidjt 
l)öl)er fielen, aB ba§ unferer Sinnen bor 2—4000 Sauren, 
aber Sibliotljefen, ©djulen *c. ermöglichen e§ un§, bagfelbe 
fjunbertmal mef)r au§junu|en. 

SBieberum auf btn SKenfdjen rüdfmirfenb fjaben bie 
Kulturprobufte bie menfdjlidjen ©efjirne einanber näfjer ge* 
bradjt, fobaß au§ ben ehemaligen Keinen ©emeinfdjaften 
*%täl)lid) fleine Königreiche, bann große, bann Kaiferreidje 
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unb fdfjliejjlid) bic SBeltreicije getoorben finb S)er 33erfel)r 
^at bic öerfdjiebenften Staffen unb Nationalitäten untere 
eincmbet in SSerbmbung unb SRifdjung gebracht. 2)er förieg 
Ijat feine SWatur total öeränbert unb ttnrft nidjt mefjr afö 
günftiger $ucf)ttocif)V{attoT mie früher. 

3)anadj ift leidet einjufe!)en, mie ber in ber Urjeit nod) 
ioenig unb begrenjt fojiale, mit ausgiebigen Staubtier* 
injiinften ausgestattete SKenfdj in rafdfyem £empo gejttnmgen 
nmrbe, feine engf)erjigen ©tammeS*, ^Rationalitäten* unb 
Sfiaffenfämpfe ju befd&ränfen unb fojiater, öor allem allge* 
meiner fojial ju merben. 2tu§ biefer feljr einfachen %at* 
fad&e Ijat fidj ein mad^fenber S^fP^tt jhrifdjen ben pljtylo* 
genetifdjen Staubtierinftinften beS 3Kenfd^en unb feinen 
heutigen fogialen SBebürfniffen ergeben. 3>n bemfelben liegt 
ber Äern ber heutigen fojialen Äämpfe. 

3)ie Sampf* unb ©treittuft, bie §abfud)t unb bie ©ifer* 
fudjt finb alfo pljtjiogenetifcije ©igenfdfyaften, bie unfer Seim* 
JrfaSma fcon unferen menfdjli<f)en Urahnen ererbt f|at. ©ie 
finb mit tljeoretifdjen 2tu3einanberfejjungen, mit trafen 
unb S)ogmen nid)t aus ber SBelt ju fcfyaffen. 5Rur eine 
ftramme Ableitung jener triebe auf nü|li<f)e fojiale Arbeit 
unb eine richtige 3^tkoa^l fönnen Ijier ganj allmäljlid} 
Slb^ilfe Waffen. ®iefe Stbljtlfe ift aber unerläßlich, ba 
bie ffultur junäd^fi faum rüdftoärtS fdjreiten bürfte unb ber 
SRenfdE) fidj einem allgemeinen fojialen ^rieben angaffen 
unb bennod£> bie Entartung fcermeiben muß, foeldje bie unauS* 
meid&lid£)e fjolge ber Untätigfeit fein toürbe. 

3)ie ÄenntniS biefer furg ffijjierten Jj^logenetifd^en 
Zatfaifytn ift außerorbentlid^ ttridljtig, toenn man ben @r* 
forbemiffen einer gefunben ©e^irn^giene nad^fommen hrill. 

®inige intereffante unb beftänbige SBinfe geben uns 
gettriffe fel)r entnndelte fojiale ©emeinfdjaften bei Vieren 
(SBienen, Stmeifen u. bgl.). ©o fern biefe SBefen unä, ber 
Drganifation nad£), liegen, fo finbet man bod& bei benfelben, 
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übettafdjenbettoeife, auf ®tunb einet fefjr betttridelten auto* 
matifdjen ©eljitntätigfeit Ctfdjemungen, bie mit ben menfdj* 
liefen fojialen SSetljältniffen fo Diel Äljnlidjfeit seigen, bafe 
man fogat gleite tarnen für biefelben gebraucht $at 3d) 
ettu&ljne nut bie Stiege unb bie SBünbniffe, bie ©flauen* 
tyaltetei unb Sielföudjt, fottrie bie Sßiljgättnetei dielet 2tmeifen. 
3n biefen Singen unb in bieten anbetn liegen ftonbetgenj« 
etfäeimmgen bot un§, meiere auf allgemeine fojiale 9tatw> 
gefefce für Sebetoefen Anbeuten. G& finb junädjft jtoat nut 
Analogien, bie man abet jur Stufbedfung tiefetet gemeinfamet 
tttfadjen bettoetten tann. 

3ßl)t}logenetifd) fyat \\ö), ftie mit fallen, baä ®tofjf}itn 
auS bem SRiedfoenttum niebetet SBitbelttete entttricfelt. 6ine 
lonfequente Änpaffung bet ©inneSotgane an bie 2tbtn&* 
bebingungen, bet flietbenjentten an bie ©inneSotgane unb 
an bie Semegung u. f. f., getyt auS bet betgletdjenben 
Anatomie unb Biologie Ijetbot unb beleuchtet bie gange 
Utgefdjidjte bet Sebeioelt mit einem hmnberbaten Sidfjt für 
benjenigen, bet fidf) bie 9Rü^e nimmt, fidj in ba§ ©tubium 
bet heutigen 3°°fo9t e un & Sotanif ju bettiefen. SBet e3 
nid£}t betfdjmäljt, bon Sugenb auf itgenb einen fleinen 3^8 
biefet SBiffenfdfjaften, fei e3 audj nut als ©pott unb Set* 
gnügung, jum ©egenftanb feines ©pegialftubiumS ju mad&en, 
toitb einen Sinblidf in bie <Katutgefe£e be3 SebenS genrinnen, 
bet ben anbetn SRenfdfyen ftetS betfdfjloffen bleiben mitb. 
©t batf abet nid^t nut bie ©tjftematif, fonbetn muß bot 
allem bie Slnatomte, bie 33iologie unb bie ©eogtapljie bet* 
jenigen Sebetoefen ftubteten, bie et afö ©pejiatitat ge* 
toäljlt Ijat. 

§iet nodj eine nridjtige ??ftage. 3)et Sßame „5) a t \v i n" 
ift fyeute in jebem SRunb. 2)aburdj, baß biefet gtofte ®e- 
letytte bie Umtoanblung (Sbolutton) bet Sitten but<$ bie 
natütlicfje „3 u dj t tv a i) 1" unb ben „Sampf u m § 3) a * 
fein" bet betfdfjtebenen Jiete unb 5ßflanjen etflätte, Ijat 
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er bet 8toolittion§tef)re ben ©ingang in bic SBiffenfdjaft ber* 
fetjafft unb ber 9?aturforfdjung einen notfy nie bagetoefenen 
Slnftoß gegeben. 3)aß man bur<$ fünftlid&e 2lu§tt>al)l unb 
Begattung ber Xräger befttmmter ©igenfdjaften biefe legieren 
bei ben SRadjfommen ffinftlidfj immer me^r enttoicleln fann 
fieljt abfolut feft. 5)a§ betoeifen bie öon ben £ier* unb 
Sßflanäenäüdjtem fünftlid^ erjeugten Varietäten unb SRaffen. 
©benfo feft fteljt e3, baß in ber freien *ßatur (man möge 
nur in 38alb unb fjlur genau beobachten) Siere unb ^flanjcn 
einanber einen beftänbigen erbitterten Äampf Hefern, ein* 
anber freffen unb bertiigen unb, baß babei bie [tarieren 
ober flaueren, ober flinferen, ober jäheren, ober fid) leidster 
t>ermel)renben bie Dberfjanb gewinnen (manchmal nur burdj 
eine Heine, befonber^ borteilljafte ©igenfefjaft). 5)a3 ift ber 
Äampf um§ Safein, ber eine natürliche SluStefe (3ud^t* 
toafyt) ber 3Biberftanb3fäl)igfeit bebingt. 5)a3 finb unum* 
ftößlidfje Jatfadjen, unb e§ ift mir einfach unfaßbar, ttrie 
in neuerer 3 e ü ^ nc getoiffc 9D?oberidf)tung (Pieper 3: 
STOimicrt), ©eleftion, 2)arttmri3mu3; gleifdjmann u. a. 
nt.)/ naljeju ju einer Seugnung berfelben gelangen fann. 
2tnberfeit§ fyabtn bie gorfdjungen ber legten Sejennien 
unhriberleglit$ feftgeftetlt, baß bei ber Strtbitbung (^formen* 
ummanblung) nodj gang anbere gaftoren mitttrirfen, ttrie 
j. 83. SSärme, ff alte, dfyemtfdfye Sefdjaffenfjeit ber Sßaljrung 2C, 
baß bie Solution burdjauä nicfyt gleichmäßig, fonbern balb 
rafdj, balb langfam bor fid) getyt, unb oft lange 3eit ftitl 
fielet tc. ic. unb baß nod) weitere, borber!)anb ganj rätfei* 
^afte, unerflärte, tiefere innere SKomente bei ber Variation 
unb Strtneubitbung mitttrirfen muffen. %d) beute l)ier nur 
bie 9ßutation§ttyeorie be§ 39otanifer3 be Vrie§*) an. 



*) 9lafy be Vrie3 fallen fold&e ^Id&Iidg in feltenen 
fjällen bon innen fcerauä entfteljenbe Variationen bie llrfadje 
ber Slrtneubilbung fein, mäfcrenb Vaftarbierung (ffreuaung) 
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®arau3 ift ein grober, l)eute ganj übtidjer, jum ©djlagtoort 
geworbener ©oj>fjtemu3 entftanben, fcor bem mir nidfjt ge* 
nügenb toarnen fönnen unb ber auf eine SSerfälfcfjung be£ 
»egtiffeä „3)arttrini3mu3" $inau3töuft. Sftit biefem %u& 
brucf »erben jtoei SSegriffe abfidjtlidj unb unabfidjtlid) öer* 
mengt: A) bie tyeute unbebingt ertoiefene %at* 
fadfje ber Umtoanblung ober ©Solution ber 
2trten, biefomitftammoermanbtfinb — unb 
B)bief:pejiellöon®aripinaufgeftellteSptj:po* 
tjjefe, bafj jene Umtoanblung au8f djliefjlidj 



unb Sudjttoabl burdj oerfdjiebenartige Entfaltung öor* 
banbener Äeimpotenjen nur Varietäten unb Waffen aufianbe 
bringen, bie iebodj niä)tö grunbfäfrlicb 9£eue3 entnncfeln unb 
ftetö in ben 9rt-fyim$ äurücffallen. 9ttan toolle bie G£r* 
fd&einungen ber @ngra£bie (f. unten) bamit Dergleichen, unb 
man nrirb fcerfteben, ba% audj bier, hrie fo oft in berartigen 
Srragen, fein ©egenfafc, fonbern ftaftorenfombination fcor* 
liegt. 3m 8. Äa^itel ioerben mir nodj befonberä unter htm 
tarnen Slaftofcbtborie bie erblidjen ^folgen gemiffer 
Vergiftungen be3 Äeim:pla3ma£ fennen lernen. 3n gan& 
äbnlicber SBeife tturfen aud& SBärme, Äälte, Siebt, cbemifdje 
SSefcbaffenbeit beä 3Baffer§ ober ber Suft (©tanbfuß k.) 
umbilbenb auf bxt 33efdjaffenbeit ber Seime. 3ft bie Um* 
bilbung ober Slrtneubilbung ber 5orteyiften§ ber fo umge* 
bilbeten 5orm im ftamfef um§ Seben förberlicb, fo öermebrt 
fie fidj; ift fie mebr ober minber inbifferent, fo fann fie 
toenigftenä toeiter befteben; ift fie bagegen für fie bireft 
öerberblidj, fo gebt fie augrunbe. ©egen biefe fimfele %atfaä)t 
be§ Seben3famj)fe3 fann feine i&Wotbefe auffommen, mag 
audj bie neuefte 9ttobe fo febr gegen bie Sud&ttoabt agitieren. 
Unb toie intenfiö ber ßeben§famj)f tji, ba3 seigt unä fytutt 
Sunt SBeifoiel bie SBerntdjtung oft fämtlid&er intereffanter 
ffce&ielier Tierarten einer Snfel burdj ftarfere fontinentale 
Wirten, bie bon btn ©djiffen eingefübrt toerben, unb ber* 
gleid&en mebr. 
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oberfafiauSfd)liefUidfjburcl)natürticl)e3ud)t* 
toaljl erfolgt ift. 

Sllte ©egner ber SBiffenfd&aft unb Stnbeter ber 2Jtyftif 
toerfen fidf) auf biefe^ SRifjOerftänbniS unb benufcen eS um 
ben UrteilSunf&ljigen glauben gu laffen, baß A felbji un* 
richtig fei, inbent fic fagen: „Der DartoiniSmuS gelte nidjt 
ntel)r, I)abe fid? als fafd) IjerauSgefiellt, u. bgl. m." 5Ratür* 
tidfj ift baran nur fooiel richtig, baft in ber £at bie §typot$efe 
B feineStoegS mefjr gur ©rflärung öon A genügt. 

*ßun ift in allerneuefter %t\t ein Sidjtftraljt entftanben, 
beut toir einige Sßorte hribmen muffen. SJon ber genialen 3bee 
ffitoalb § e r i n g ' S auSgeljenb, bafc „b e r 3 n ft i n f t f o g u* 
fagen ein SlrtgebädjtniS fei", liefert Stidjarb 
© e m o n („Die SRneme als erljaltenbeS Sßringip im Sßed&fel 
beS organifdjen ©efdfjeljenS", fieipgig bei SBitljelm (Sngel* 
mann 1904) ben übergeugenben SBetoetS, bafj eS fidfj Ijier nid^t 
nur um eine Slnalogie, fonbem um eine tiefere Sbentitöt im 
organifdjen ©efdjeljen fianbelt. Um ber pftydjologifdEjen £er* 
miuologie gu entgegen, fdjafft er auf ©runb einer forgf ältigen 
Definition beS SBegriffeS „SKeig" neue 9luSbrücfe für bie 
gewonnenen allgemeinen Segriffe. 

8lfö Sieig begeid&net er eine „energetifdje" Simoirfung 
auf btn Organismus öon ber 33efdjaffenl)eit, ba& fie Steigen 
lompligierter SJerdnberungen in ber reigbaren ©ubftang beS 
lebenben Organismus ^eröorruft. Den fo öeranberten $ u * 
fitanb beS Organismus (ber fo lange anbauert lote ber Steig) 
begeidjnet er als „©rregungSguftanb". SSor ber ©intoirfung 
beS SteigeS ift ber Organismus (iljm gegenüber) im pri* 
maren, nad&ljer im fefunbären ignbifferenggu* 
ft a n b e. 

SBenn nun, nadjbem ber Steig gu hrirfen aufgehört Ijat, 
bie reigbare ©ubftang beS lebenben Organismus fidj im 
fefunbären ^nbifferengguftanb bauernb öeränbert geigt, fpridljt 
©emon bon engrapl)if<f)er SSirlung. Die SBeränbe* 
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rung felbfl nennt er (E n g r a m m. 3)ie ©umme fomoljt ber et* 
erbten atö ber inbfoibuell erworbenen (Engramme eines Sebe* 
wefenä nennt er feine 9R n e m e. 9H3 (E ! J> 1) o r i e be geidfjnet 
er bte SBiebertyeröorrufung be3 gangen mit bem bamaltgen 
SReiglomplej fondjronen (ErregungSguftanbeä be§ Organismus 
burd& nur einen Seil be3 begügtidjen SReigeS ober burdj ben 
abgefd&Wäd&ten gangen 3fteig. 3)iefer SfoSbruc! entfyrtdfjt ben 
pfodfjologifd) (introfreftto) be!annten Vorgängen ber Stffo* 
giation unb ber (Erinnerung, (Engramme; werben alfo ttpfyo* 
riert. Sei jebem berartigen Sorgang Hingt bte gange 
mnemifdfje (Erregung ((Engrammfornplef) gufammen mit bem 
fandjronen (ErregungSguftanb beS neuen Steiget; biefeä 3u* 
fammenflingen nennt ©emon §omol>^onie. 3^9* fidj 
gwifd&en ber neuen Steigwirfung unb ber mnemifd^en (Er* 
regung eine Ignfongrueng, f tenbieren introfyeftib bie 
Sßtigfeit ber Slufmerffamfeit, ontogenetifdf) ber Sorgang ber 
^Regeneration unb J^tjtogenetifcf} bie Snpaffung, bie §omo* 
Päonie Wieber fjergufietlen. 

3tn §anb gwingenber Satfadjen geigt nun ©emon, 
bafi bie Sfteigwirfungen nur in ifjrem (EintrittSbegirf Qm* 
mären (Eigenbegirf) gunä<f)ft unb relatto lofalifiert finb, bann 
aber im gangen Organismus (ntd)t nur im Sieröenftjftem, 
benn fie wirfen g. 39. aud) bei $flangen) auSftraljten, 
refpef ti&e auSfüngen. Stuf biefem Sßege f amt eine, wenn audj 
lotoffat abgefcf)Wäc§te SKeröenengrapljie f<f)liefeUcfy auefj bie 
Äeimgetlen treffen, ©emon geigt aber im weiteren, 
Wie engra^)I)ifd^e 3Birfungen feljr fd^wadjer $rt erft nadj 
ungefügen SBieber^olungen (pljtjlogenetifdi} nadj ungafyligen 
(Generationen) gur (Elpljorte gelangen fönnen. Unb fo lägt 
fidf) bie 9ßögüd)feit einer loloffal langfamen SSererbung er* 
worbener (Eigenfdjaften, nadj ungültigen 2Bieberf)olungen 
butdf) baS mnemifdje Sßringip erltären, oljne bafi bie t>on 
SöeiSmamt betonten 3uatfad£)en ifjre fRid^ttgleit einbüßen. 
$emt bie (Einftüffe ber ffireugungen (Sonjunftionen) unb ber 
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Sudjtwaljl wirfen natürlich ungeheuer t»iel rafdjer unb inten* 
fiöer als inbitribuell bererbte mnemifdje Sngra^^icn. ßejjtere 
bürften bafür be SSrieS' 9Rutationen erflären. 

Sidjtöoll ift bic ein^eitlid^c Durchführung biefer Begriffe 
in ber SKor^ologie, Biologie unb $ft)djologie burcij Scmon; 
großartig finb bic neuen 5ßerft>eftit)en, bie barauS entfielen. 
SRit ijjilfe ber Sinwirfungen ber Sluftenwelt arbeitet bie 
Sßneme, burd) ©ngrapljie erl)altenb unb fombinierenb, 
Wäfjrenb bie 3 u ^^h)a^I alles fdjledjt Stngepafcte auSmerjt. 
3)aS waljre Baumaterial ber Organismen liefern fo bie Steige 
ber 2htf$enwelt. 3$ geftefje nun burd} Scmon $u biefem 
enblid} annehmbaren SRobuS einer ungeheuer langfamen 
SSererbung erworbener (£igenfd£>aften belehrt Worben ju fein, 
©tatt t>erf<f)iebenen nebelhaften Unbefannten, l)aben wir nur 
nodj eine, baS SBefen ber mnemifdjen Sngrapljie, bor unS. 

fteljren mir nun gu A unb B (ßbolution unb $VLÖ)t* 
tvafylefyxe) jurüdf, fo lenktet nun ein, bafj baSjenige, was 
ber ftvufyttvatyi altein nidjt möglidj War, it)r nun mit Jpilfe 
ber mnemifdfjen . ©ngra^ie mit ber Qtit gelingen rnufc. 
3m übrigen Werben mir bie vermuteten medjanifdjen ©efe$e 
beS SebenS fo lange nid)t f ennen, als Wir felbft lein lebenbeS 
SBefen aus leblofer ©ubftanj erzeugt l)aben Werben, ©omit 
follten bie 9Red£}amften iljre SebenSmedjanif fo lange ruljen 
laffetf, als iljnen bie BafiS baju f etylt unb bie „Sßeoöitaliften" 
un§ mit iljren albernen £t):potf)efen (5. B. bie Dominanten 
SReinfe'S), bie nidjtS als leere SBorte finb, öerfd^onen. 

©omit ift A, b. I). bie Sbolution ober Umwanblung 
ber Slrten, eine £atfad)e, bie feftftef)t. ©benfo feft fielen 
aber aud) bie weiteren Xatfadjen C, ber fünftlidjen unb 
natürlichen gudjtwal)!, D, beS Sam:pfeS umS Dafein, E, 
ber mnemifd^en ®ngraj)f)ie, mit ben pf)t)fifalifd)en unb djemi* 
fdjen SbolutionSfaftoren unb ben SOiutationen bie barauS 
entfaringen bürften. Daraus ergibt fid) bon felbft, bafy B 
nidjt alles er Hart unb l)eute nur nodj als ein Igauptfaftor 
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bcr (Stoolutüm gelten muß. Stber e3 bleibt trofcbem feft* 
fletjenb, unb ba3 ift für un3 bon enormer Sebeutung, baß 
B teitmeife, befonberS für SJartetaten unb Steffen innerhalb 
einer 9lrt maßgebenb ift, mie bieä be SSrieS felbji aner* 
fennt. S)ie lünftlidje 3 ut ^ ttüa ^ allein bemeifl e3 fdjon. 
3)aburdj finb mir fidjer inftanb gcfc^t / auf unfere eigene 
2trt berberblidj nrirfenbe gfaftoren erfolgreich ju befämjjfen, 
unb umgefefjrt i^r förberlidje ffiigenfdjaften ju erhalten unb 
ju juxten. 3)iefe mistige ©rfenntnte fireitigen Sptypotljefen 
juliebe ju bernadjtäffigen ober gar totreben (idj möchte 
fagen megfdjminbeln) ju motten ift ein fojial öerberbtidjeS 
Unternehmen. SRit ber Stuölefe in ber Sßenfdjenäudjt 
Idnnen unb motten mir nidjt eine Strtneu* 
bitbung bejmeden unb behaupten mir nidjt alte 
gaftoren unferer ©eljimentmicflung ju befyerrfdjen. dagegen 
lönnen mir mit ifjrer §ilfe unbebingt fd)tecl)te Seime au&* 
merjen unb gute, fogar immer beffere, juchten. ®ie§ genügt 
un§ ljier boltftcmbig. ®ie Sngrapfjie arbeitet mit un3 für 
fünftige 3al)rtaufenbe unb muß un£ bie Hoffnung auf einen 
meiteren, leeren Stufbau unferer igtrnfräfte für eine feljr 
entfernte 3 u ^ n ft unferer 9taffe geben, borauägefejjt jebodj, 
baß mir nidjt ifjre infinitefimale Stmeifenarbeit in rafdjem 
Ztmpo burd) falfdje 3 u $tmaf)I unb SBIaftop^t^orie (fielje 
ftajritet 8) jerftören. 






VI. ftapitel. 

$%*m*m* pfgdjir- mili nwrtfpatytftogifitp Umgriffe* 

9Ran l)at auf ©runb eines alten bualiftifdjen SSorurteilS, 
nadf) meinem bic Seele ettoa§ anbetet afö ba3 ©eljirn fein 
follte, bic ©eifteäfranfljeiten (!ßft>d^ofen) bon ben Sßerfcen* 
franfljeiten (Sßeurofen) getrennt. ®^ h,at ^^ cg e * n öctss 
tyängmSbolter Irrtum urtb man !ann fjeute nodj tooljl fagen, 
bafc im Sßubltlum ber SSegrtff ber ©eifteSfranlfjeiten ungefähr 
mit bemjenigen be£ SdjlüffelbunbeS eine§ SrremoärterS ju* 
fammenfällt. 3>n naiöfter Sßeife werben fogar fdjloer ®eifte&* 
Iranfe immer nur atö SRerbenfranfe öon iljren Angehörigen 
bejeidjnet, beren (Sntrüftung groß ift, menn man baä SBort 
Srrfinn auäftmdjt. greilid) fällt e3 un§ nidjt ein, ju 
behaupten, bafj jebe Sßeröenfranl^eit ben Efjarafter einer 
©eifteäfranfljett im eigentlichen Sinn be3 Sßorteä an fidj 
trägt. %\x% ben borfyergefjenben Äapiteln muß jebodj jebem 
Sföenfdjen flar geworben fein, bafi jebe Störung be§ 3entral* 
nerbenftyftemeS (fogar Störungen be§ 9luge§ ober be§ Dl)re3) 
geiftige Munitionen mitftört, baß aber nur eine oeralt* 
gemeinerte Störung ber ©rofeljirntätigfeit imftanbe ift, bie 
?ßerfönlidjfeit, ba3 3$/ ernftlidj atö ganjeS ju oeränbern. 
ffirft redjt gilt ber umgelefjrte Sag in abfoluter SBeife : 3 e b e 
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©eifieäftörung beruht auf einer Störung ber 
©el)irntätigf eit. Db biefe Störung nun fo ftarl ifi, 
baß fie ben SRenfdfjen in juriftifdjem ©inn unjured^nung^ 
fäf)ig madjt unb im Sntereffe ber ©efeflftijaft ober in feinem 
3ntereffe feine ©infperrung in eine grrenanftalt erforbert, 
ift eine grage reinfter abminiftratiber B^cdEmäßigfctt unb 
Ijat mit bem hriffenfdjafttidjen begriff ber ©eifteä* ober 
3ßerbeufran!l)eit an unb für fid) nidjtä ju tun. ©el)r biete 
©eifteälranfe laufen ljerum unb brausen nicf}t eingefperrt 
ju toerben. 

9lu§ ben fünf erfien Kapiteln geljt ferner unjtoeibeutig 
tyerbor, baß foldfje Äranfljeiten, meldte nur bie periferifdjen 
Sterben ober ©angtienfnoten betreffen, im Sßubtifum faum 
atö Sßerbenfranlljeiten gelten lönnen; benn fie erzeugen 
työd)ften3 einen ganj befd&ränften ©d^merj ober eine gang 
befdjränfte 33etoegung§ftörung. ®ie StuSfafcfranfen leiben an 
einer SRaffe bon ©efdjttriilften periferer Sßerben unb iuerben 
beäljalb nidjt ate Sßerbenfranfe betrachtet, fonbern afö 
3nfe!tion§lranfe. ®ie ©ürtetrofe ift bie ©ntjünbung eines 
J)eriferifd£)en Sterben unb erjeugt ©djmergen unb §aut* 
blähen. 3Ran fyat fie lange Qtit öß §autfranlljeit an* 
gefe^en, bebor man mußte, baß fie auf Sßerbenentgünbung 
beruht. Äranfljeiten ber 9iefcljaut finb an fid) ttypifdje Äranf* 
Reiten eine§ ©inneänerbS ; bodj rennet man fie ju ben 
2lugenfran!Ijeiten unb ntdjt ju ben SRerbenfranfljeiteu unb 
bgl. m. SBenn man bon Sterbenfranffjeiten fpridjt, finb fomit 
bie pertferifdjen Sterben famt unb fonberä faft immer bolt* 
ftänbig gefunb. S)er 9?ame ift baljer grunbfalfd). ®ie 
attermeiften fogenannten Sterbenfranffjeiten berufen fogar 
auf Störungen be§ @rof$ljim§ unb nur einige beftimmte 
Kategorien auf Störungen be§ 9tüdfenmar!3 ober ber unter* 
georbneten §imjentren. Sei ben teueren bleiben bie 
geiftigen gunftionen natürlich bötlig ungeflört, toenn btö 
©rof$irn unberfefprt ift. $ie fo genannte Sterbofitat unb 
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alteä, maS man fjeute j. 93. unter bem Tanten Seu-« 
raftljenie jufammentoirft, ijl augfd&ließtidj ©roßtjirn* 
fiörung unb mit ©eiftegfranHjeiten biet näljer berioanbt, 
otö mit ben Äranfljeiten alter Sßerbenjentren, bie nidjt ©roß* 
l)im finb. 

916er alte Störungen be3 ©roßljimS Riegeln fid& in 
ben Jätigfeiten ber Sinne unb ber SKuSfeln ioieber, ba 
toix \a fatyen, baß bie £ätigfeit ber Sinne unS erft burdj iljre 
Übertragung ins ©roßljim befannt hrirb unb baß bie §aupt* 
tätigfeiten unferer SDtuSfulatur birelt t>om ©roßljim au% 
fommanbiert toerben. S)er 3rrtum unb bie Serhnrrung in 
ben ^Begriffen lamen baljer, ba% baä ©roßljim feine 6m*» 
pfinbungen unb SBa^rne^mungen (f. oben ben Amputierten) 
nadj außen in bie Sinne&periferie berlegt unb baß mir bie 
fcimtätigfeiten ber anbern 2Renfd&en au3 itjren SÄuSfet* 
betoegungen entnehmen, ©o fam man baju, überall, fotooi)t 
bei fidj fetbft, atö bei ben anbern, baäjenige an bie Sßeriferte 
be§ ÄötperS ju bertegen, toaZ in Zat unb SBa^r^eit im 
©eljirn ber §auptfad)e nad) bor fidj geljt. 3)a jebodj anber* 
feitä baä ©e^irn feine ffiinbrüdfe burd) bie fenfibten Sfferöcn 
erhält unb feine 33efef>le burd) bie SetoegungSnerben auZ* 
teilt, hrirb jebe Trennung ber Äranfljeiten be3 Serben* 
faftemS nad) fpirn, SKücfenmarf unb periferen Serben meljr 
ober weniger lünftlidj unb hrittfürtid) bleiben. SEBir motten 
baljer bon biefer Trennung Ijier im mefenttidjen abfegen. 
Sofate 3 er ftorungen unb Störungen fommen freilief) biet*» 
fadfj im 9lerbenftftem bor. 3>ljre SBirfung erftreeft fid) aber 
auf alte Sßerbengebilbe, bie mit ben jerftörten ober geftörten 
in funftionetter SSerbinbung ftanben. 

SJiel hridjtiger ift e3, bie 9iatur ber Störung ju unter* 
fud)en. 8& ift nidjt gleichgültig, ob eine SSernid^tung bon 
Neuronen ober nur eine Störung in ber Strömung (Sßetten* 
betoegung) be3 9leuroltym3 bei im übrigen unberfefjrter 
Sßerbenfubflanj bortiegt. ®3 ift ferner f)ocf)hrid)tig, feftju* 
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ftellen, ob eine Dortiegenbe Störung öorübergefjenb ober 
bouentb ifi. SBon großer Sebeutung finb im toeiteren be* 
fHmmte nadfjtoetebare Urfadjen Don 9?ert>enftörungen, nrie 
j. 83. Vergiftungen ober Safterieninfeftionen. S5on außer* 
orbentlidjer Xragtoeite ift bie fjrage, ob ba§ Übet fdjon 
im embryonalen Seben, im Äeim ober gar fdjon bei ben 
SSorfa^ren Dorlag u. f. f. SBir toollen fomit unfere Über* 
fid&t ber 9?eröenfranfl)eiten nid&t nad& einem ©ijftem ober 
nadfj einer Schablone, fonbern nadj ben ttridjtigften tat* 
fädjlid&en SSorfommniffen ju geben fudjen. @& ifl ttnrflid) 
amüfant ju fel)en, toie in manchen Seljrbüdjem ber ®eifle3* 
franfljeiten einerfeitö unb in foldjen ber Sßeröenfranfljeiten 
anberfeitS, ju einem großen Seil genau bie gleichen 3 u P^nbe 
unb Seiben Don bem mefyr ober minber öerfdjiebenen ©tanb* 
pnntt ber SSerfaffer abgeljanbelt toerben. SBenn nur biefelben 
fagen toollten, loarum fie ba3 gleidfje einmal atö (Seiftet 
franftyeit unb ba3 anberemal ate Sßeröenfranffjeit auf* 
f äffen! 

2113 organifdj bejeidjnen toir fotöje pat^ologifd^e SSer* 
änberungen, toeldje mit einer anatomifdj nadjioetebaren 3^t* 
ftörung ober menigftenS mit einer fidjtbaren ©rfranfung 
be§ 9iert>engeh)ebe£ einfyergeljen. 3)iefe 3ctftörung ober Sr* 
franfung fann fierbförmig fein, b. 1). eine beftimmte 
umfdfjriebene ©teile be§ ©efjirnä ober be3 9tü(fenmarf§ ober 
einen Statten betreffen; ober fie fann biffuS fein. 85ei 
ben biffufen Srfranfungen finb einzelne Neuronen ober Seile 
Don Neuronen ba unb bort im ©emebe franf ober gefdjrumpft, 
im gangen Sereid) ober toenigftenS in größeren Stbteilungen 
be3 9ierDenftyftem3. SHffufe Srlranlungen finb im (langen 
triel fcf>njerer atö Ijerbförmige, obtooljl man fie nidjt fo leidet 
bei ber ©eftion einer Seidje bemerlt. G§ ifl nidjt fdjtoer ju 
begreifen, benn fie ftören metyr ober toeniger bie Munitionen 
aller Neuronen, toäfjrenb bei einem umfdjriebenen 3 e ** 
ft *rung3$erb ba3 ganje übrige SRerDenfoftem normal fünf* 
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tionieren fann. SBir fatyen oben, bafc jerftörte Neuronen be§ 
3entralneröenft)ftem3 im Sauf be3 SebenS nid£>t mc^r neu 
gebilbet merben fönnen. S)e§l)alb finb alle organifdjen 
SRerbenleiben fo ferner unb meiftenä unheilbar, heilbar 
lönnen fie nur fein, menn fie auf öorübergeljenben SSafterien* 
infeftümen, entjünblidjen 9tu3fdjmi{jungen ober bgl. berufen, 
tpeld^c bie Neuronen furje 3^it gerren ober brüdfen, aber nid()t 
gerftören. SEeilmeife ljeilbar fönnen fie ferner infolge be3 
UmfianbeS fein, baß bei i^rer ©ntfteljung ®rucf* unb Qtt' 
rungSerfdfjeinungen ber umgebenben §irnteile ftattfinben, 
meldje eine biet größere gunftionäftörung bemirfen, aU bie*» 
jenige, meld&e ben Vernieteten Neuronen allein plontmt. 
6ine fpätere teilmeife Teilung beruht bann nur auf btm 
Stufljören ber 3)rucf* unb 3 erru tt93erfd£)einungcn, \otoie 
etmaiger bamit fcerbunbener autofuggeftifcer Säl)mungen. 

2113 funftionell bejeidjnen mir foldje Störungen, meldte 
auf feinen anatomifdj erfennbaren SSeränberungen berufen, 
b. f). beren materielle ©runblage im 3 en *ralnert>enWtem 
mir überhaupt anatomifd) nidfjt erlernten lönnen. ©3 ift 
eigentlich ein mißlicher 9tu3brudf, benn e3 ift flar, ba% 
jeber gunftionöftörung eine Störung jum minbeften in 
ber SERolefularbemegung be§ 5Reuroftym3 entftmdfyt unb eine 
foldfje ift ol)ne SSeränberung menigftenä be3 SfjemtSmuS ber 
lebenben Sßeröenfubftanj ntdjt benfbar. 2Ran töte fomiefo 
trielleid&t gut, ftatt funftionell jfl fagen: „reftituierbar". 
SBeffer aber märe nodj, bireft bon Sieuroftymftörungen ju 
fpredjen, momit baä 3>ntaftbleiben 5 C 3 9ieröengemebe§ aug* 
gebrädt märe. 

®ie ©adje mirb baburd^ nodj meljr fontptijiert, baß 
manche SReröenfranf^eiten, meldte juerft atö funftionell 
gelten muffen, nadl) langer djroniföer 3)auer organifdfj 
merben, b. Ij. bleibenbe, menn aud) leidste ©djrumpfung&* 
erfdfjetnungen ber SRerfcenelemente hervorrufen, unb ba ent* 
fleljt eine meiftenä nod) ungelöfte tJrage: 2Bar bie lang* 
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bauembe ftunftionSftörung bie Urfad&e ber enbgülttgen 
Schrumpfung ober Ijanbett e£ fidj nidjt öielmefjr Don Dorne 
herein um eine ungeheuer feine, fclbft unter bem SftifroffoJ) 
ntdjt erlennbare anatomifdje SSerönberung be§ 5Rert>enge* 
ftebeä, bie erft nad& langer 5)auer, burd) merflidfje 
©djrumpfung erfennbar nrirb. ßefctere Slnfid&t ttmrbe ent* 
fdfjieben atö bie richtige erfdf)einen, toenn nidjt in manchen 
gälten unerwartete Teilungen, fogor nadfj öielen 3aljren, 
bie erfte anficht toieber plaufibler machen würben. 5)ie 
3ufunft mu§ barüber nod) ftlarfjeit fcerfdjaffen. 2Bir werben 
alfo furj im fotgenben bie SBorte organifdfj unb funftionell 
in bem eben angebeuteten ©inne gebrauchen unb bitten, babei 
ftetä wieber be3 tbtn ©efagten eingeben! ju bleiben. 

©tdrungen ber ©mpfinbungen. Alle Cm* 
pfinbungäqualitäten lönnen auf brei SBeifen geftört Werben: 

1. S)ie SnipfinbungSreaftion auf einen SReij ift I)erab* 
gefegt bis aufgehoben (ttnterempfinblidjfeit ober 
Iptypäfltyefie bis Unempfinblidjfeitr ober 21 n* 
dft^efie). 

2. 3)ie (SwpftnbungSreaftion auf einen SReij ift gefteigert 
ober e§ entfielt eine ©mpfinbung ofjne periferen SRetj 
iQtyperäftljefie ober Überempfinblidjfeit bis 
©lementar^alluäination). 

3. Sßaräftljefie ober abnorme ©mpfinblid)* 
feit: @£ entfielen fonSerbare, ungewöhnliche, patfyologifdfje 
Smpfinbungen. 

SDiefe ©rfdjeimmgen fönnen fidj in alten ©inneSgebieten 
abfanden unb fowoJEjl auf orgamfdjen wie auf funftionellen 
Störungen berufen. 33eiftnele: 9Kan empfinbet 9?abe(flidf)e 
gar nidjt meljr (!q a u t a n ä ft f) e f i e). ©in fleineS ©c* 
räufd^) Wirb ftarf unb fd^merg^aft empfunben (@ef)ör§«« 
Ijtjperäftfjefie). 9Kan f^ürt Slmeifenfribbeln ober ^ßeljig* 
fein in einem ©lieb (©efüfylSparäftfyefie) ober 
Dljrenfaufen (©eljörSparäftfjefie). ©cfymergen aller 
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Strien, ol)ne entfpred&enbe organifdje Urfadje, gehören inä 
®ebiet ber § typ c r ä ft 1) c f i e. 3)a3 Dljrenfaufen unb 3Junf en* 
fc^cn form man otö ©lementarljallujination be* 
jeidjnen, menn lein äußerer beranlaffenber 3teij vorliegt. 
®od£} ift ber Ünterfdjieb meljr tljeoretifdf} atö praftifdf) oon 
SBert; meiftenä ifi ein periferer Steig bei btn $aräft$eften 
nidfjt nad^umeifen. 

Störungen ber Sßafjrneljmungen ober 
ipallujinationen unb 3 1 1 u fionen. SRan nennt 
fie am beften mit Äraepelüt £rugmal)mef}mungen. 
©ieljt, fjört ober \ixf)lt ber SEranfe Singe, .oljne bafj in 
SBirflidjfeit irgenb ein entfpredfjenber Steigfornplej fein Sluge, 
fein £)f)r unb feine §aut getroffen ljat, fo nennt man bie3 
§allujination (fo j. 83. wenn er bie ©timme emeä 
S3e!annten Ijört, ber gar nidjt fpridjt unb gar nidjt ba ift). 
Unter negativer §allujination oerfteljt man umgefeljrt bag 
SSerfdjhnnben ber SBa^rne^mung bon Steijen, bk unfere 
©inneSorgane in SBirflidfjfeit treffen. SBenn idj mit offenen 
gefunben Stugen bei lag einen öor mir fte^enben SRenfdjen 
nidjt fel)e, fo halluziniere tdj benfelben negativ, b. I). toeg. 
S)iefe ©rfdjeimmg lägt fid) im §i#noti3mu3 fe^r tyübfd) 
hervorrufen. Unter 3 1 1 u f i o n (pofitiv ober negativ) Ver* 
fte^t man eine unvollftänbige Jeallugination, bei mefdjer 
man j. 93. einen belannten SRenfdfyen mit fdjtoarjem ©efidfyt, 
feurigen äugen unb Römern auf bem Sopf fielet. ®er 
Sßenfdj ift jtoar ba, aber bie Jeufetöjutaten ejiftieren nid£>t. 
(Sine negative Sllufton fyatte einmal ein ©eifte§franfer, ber 
bie Junten einer Sompagnie ©otbaten plöfclidj verfdjtoinbeu 
fal). §äufig finb ©efyöräillufionen, bei meldten j. 83. au§ 
©eröufd^en ober SSogelgefang fyeraug, 9RenfdE>enfttmmen ge* 
Ijört »erben. 

Unter Sfteflejtrugtoaljmetymungen berfte^t 
man bie Srugma^rne^mung eine§ ©inne§, bie burdEj bie 
normale SBaljrnefymung eines anbern hervorgerufen n?irb. 

fröret, griene ber 9ten>en. 2. Auflage. 9 
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©o IjaUujinierte regelmäßig eine meiner Äranfeu empfunbene 
©tocffcljldge, toenn man mit bem ©d&lüffel an ber Xüre Kirrte. 

Sßan fann aud) SSetoegungen halluzinieren unb j. 33. 
SJcioegungen be3 eigenen ÄJrperS luafjmefjmen, bie man 
gar nid^t ausgeführt fyat. 

^Diejenigen ©inne, bie feine fdfjarfen 9taum* unb QeiU 
affojiattoneu bilben (®erudj, ©efdjmacf unb ©ingetoeibe* 
gefügte) lönnen leine eigentlichen £rugtoal)rnel)mungen f)tx* 
&orrufen, fonbern nur Sßaräftljefien unb ffilemeutarl)allu* 
ginationen. Aber gerabe bie ©ingetoeibegefüljle geben ju 
jenen tollen ©rfd&eimmgen Stnlafc, bei toeldjen Äranfe bie 
hmnberbarjten 3)tnge im SEopf ober im Seibe ju fofiren ober 
ju l)aben angeben, inbem fie tljre unbeftimmten Sßaräfiljcfien 
toaljnartig beuten. 

Sßa^n* unb ©rinnerunggfälfd&ung. 5)er 
SBaljn ober bie SBa^nibee ift an fidj ein franfl)afte§ Urteil, 
öerbinbet fic^ aber meiftenä mit patljologifdfjen Stimmungen, 
Sßaräftljefien, £rugtt>a^rnef)mungen u. bgl. 3)ie ©tyarafterijtif 
be3 Sßaljneä ift feine Unforrigierbarfeit; baburdj unter* 
fdjeibet er fidE) Dom normalen Srrtum, aber nidjt immer 
fd&arf öom Aberglauben, ©eine Urfadfje liegt in tiefen 
patljologifd)en Störungen ber ©rofftimtätigfeit, meldte bie 
©runbrid&tung be§ 3$3, ber geiftigen Sßerfönlidljfeit, meljr 
ober Weniger öeränbern. ©in ©eifteäfranfer fieJjt bie Sßljoto* 
grapljie be3 Saiferä bon 3)eutfdjlanb. Sßlöfclidj ttrirb e§ 
üjm flar, bafc e§ fein SSater ift unb nun glaubt er fidj Äron* 
prinj. SSon feiner intuitiben, bireft innerlichen ©ingebung 
fann iljn feine SSernunft abbringen; er reift nad) SSerlin unb 
hntl feinen SSater, ben Äaifer fefyen. 3)a3 ift eine SBaljn* 
ibee. ©in geiftig ©efunber fyat eine SSifion (®eficfyt3l)allu" 
jination). ©r fte^t auf, überzeugt fidj, baß eS Säufdjung 
ift unb benft fidj, fein SRerbenftyftem fei aufgeregt; er forrigiert 
bie ©adje. 3ft eS aber ein ©eifteäfranfer, fo glaubt er 
an bie ^Realität ber SSifton unb erflärt biefelbe mit einer 
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SBaljnibee, bie fidj als ©laube bei ifjm fixiert. SejjtereS 
lann aber audj burdj SßtyftijtSmuS, Spiritismus unb 9tber* 
glauben, tnetfad) auf bem fuggefttoen SBege gefdjeljett, oljne 
ba% eine ißirnfranfljeit fcorfjanben ift. Db baljer ein 2Ba$n* 
glaube franfljaft ift ober nidjt, muffen bic übrigen Symptome 
nadjtoeifen, öor allem bie Urfadjen feiner ©ntftefyung. 

grembartige Qtoan&8tinQtbviTiQ. Oft er* 
Hören ©eifteSfranfe plöfclid) Don einem ©ebanfen über* 
toältigt gu werben, btn fie einer fremben übernatürlichen 
SRadjt auftreiben unb ber bann in ber Siegel jum Ausgang 
eines 2BaI>ngebäubeS hrirb. Sin foldjer fagte mir, eS feien 
tym geioiffe SBorte in ben ®o:pf etngefdjmettert toorben (nidjt 
burd) baS @el)ör). 

Unter ©rinnerungSf alf djung t>erftel)t man bie 
©rinnerung an nie ©rlebteS. ©S ift eine 2lrt JQallujination 
ber ©rinnerung. ©anje Letten öon SSorfommniffen, bie 
im StugenblidE felbft im ©etjim öorgeftellt merben, ioerben 
eS als »ergangene ©rlebniffe, unb ber üJranfe fdjioört mit 
tieffler ttberjeugung, ba§ er bieS unb jenes burdjgemadjt 
I)abe, tooöon feine Silbe richtig ift. Sft bie ganje 33or* 
ftellung nie erlebt getoefen, Reifet fie ©rinnerungS* 
fälfd)ung;ift SBirttidjeS mit gef älfdjten 3utaten öermifdjt, 
fo nennt man bieS ©rinnerungStoerfälfdiiuug 
(Äraepelin). ©rinnerungStäufdjung nennt man bie 
irrige Überzeugung, baft man ettoaS augenbticflidj ©rlebteS 
bereite früher einmal in feinem Seben ganj genau gleid) 
erlebt fyabc. S)ie ©rinnerungSfdlfdfjungen finb kriel pufiger 
als man glaubt unb fjrielen eine große SRolle im SBafyn 
ber ©etfteSfranfen. 2lber audj bei ©efunben finb fie fciel 
häufiger, als man annimmt ; bef onberS bie ©rinnerungS* 
öerf älfdjungen. 3)er ©efunbe f ann fie jebod) lorrigieren, ber 
Äranle getoöljnlidj nidjt. 3)er ©efunbe pflegt feljr oft ©rinne* 
rungSf älfdjuugen unb *8Serf älfd&ungen bei feinen SJMtmenfdjen 
als Sägen ju bejeidjnen, toä^renb er feine eigenen überfielt. 
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3)ie Störungen be3 ©ebanfenablaufeS 
finb aud) hndjtig. Sie SSerlangfamung ober totale 
fcemmung beweiben finben toix befonberä bei ber 
©djroermut uttb bie Sefdjleunigung be§f elben ober 
©ebanfenftudjt bei ber SRanie. Sie erfte geljt mit einer 
allgemeinen Hemmung ber ©eljimtätigfeit, bie jfoeite mit 
einer allgemeinen Steigung unb 93efdjleunigung berfelben 
einher. 

Ungemein mannigfaltig unb fomplijiert finb bie 
Störungen ber ©ebanfenaffoaiationen; e£ 
mürbe ju toeit führen, fie Ijier ju anafyfieren. S3ei einem 
leichteren ©rabe ber ©törung lann fidt) j. 99. ein SRangel 
an togifdjer SSerfnüpfungen baburdj jeigen, bafc bie 9lffo* 
jiationen mefjr burdf) ben 9ladjflang ber Sßorte afö burdfj btn 
(Sinn beftimmt merben. SBenn man j. 83. t>on ftramm foridjt, 
gefyt ber Äranfe auf ben SSegriff eines £ram3 über, toeil 
e3 ätynlidj flingt (fo j. 95. bei ber Sftanie). 2113 ©tereo* 
tt)pit bejeid^net man bie beftanbige SBieberljolung ber* 
felben Strafen, ©ebanfengänge ober ©ebärben. Unter 
3toang3öorftellungen berfteljt man SSorfiellungen, 
bie fid) übermächtig unb bauernb ber Slufmerffamfeit auf* 
brängen, fobafj man fie gar nidjt meljr befeitigen- tann 
unb baß fie einen lag unb iRadjt Verfolgen. 6§ $&t 
3lffojiation§ftörungen, bie meljr bie SBortaffc* 
jiationen ate bie ©ebanfenaffojiationen treffen. Sann ent* 
fielen finnlofe SBortgefdjtoäfce, fogar felbftgebilbete finnlofe 
©pradjen, meldten jeboer) feine entfprecfyenbe ©ebanlenbeo* 
nrirrttyeü jugrunbe liegt. 3m fjöfjeren ©rabe ber ©ebanfen* 
affogiation^ftörung nrirb ber ©etfteäfranfe öollftönbig !onfu£ 
(©ebanfen&erttnrrtfjeit, ntd)t mit ber öorertualjnten ©praefy* 
öertüirrt^eit ju öertoedjfeln). 83ei ber ©ebanf cnücr«* 
to.irrtfieit pflegen nidjt nur bie ©ebanlen, fonbern aud) 
bie ©efüfjle unb SBillenötmpulfe in (£f|ao§ gu geraten unb 
ber Sranfe irrt unb geiftert tvie im Sraum berloren untrer. 
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* 
3)iefer biffojiatibe 3 u f* an & ifl in bcr Zat mit bem £raum 
öerwanbt. 

@el)r wichtig ift e3 öor altem, bie auf orgamfdjer 
©ewebäftörung beruf)enbe SHffojiation fcon ber rein 
funftionetten SSerWirrtljeit ju unterfdfjeiben, Bei welcher mir 
nur eine funftionette Verwirrung ber Sßeurofymtätigfeit an* 
nehmen muffen. S)ie organifdf)e ®iffojiation ift in ber Xat 
ettvaZ bat)on re$t berfd)tebene3. 3Bäl)renb bei bcr fun!* 
ttonelten SJiffojiation (Verwirrtheit) ^au^tfäd^lid^ l er Snfjalt 
be§ SewußtfeinS öerWorren ift, wobei alte unterbewußten 
SlutomatiSmen metften§ normal, fidler unb gut affojüert 
fortarbeiten, ftnben tptr umgefeljrt, bei ber organifdjen 3)iffo* 
jiation, eine 3erftüftung be3 unterbewußten §irnleben§, bei 
metjr ober weniger leibttdj erhaltener 2lffogiatton be§ 35e* 
wußtfehtöinfjalteS. S)er organtfdfy S)iffojiierte Wirb ft. 83. 
ein ©efpräcf) me!)r ober weniger togifdj führen unb einem 
©ebanlengang folgen. 3 U gleicher 3 e ü fofrb e * °btT öer* 
geffen, wo er ift, wo feine Simmertüre liegt, ober baß 
er in einer ©atongefellfdjaft fidfj befinbet; er wirb feine 
fpofen aufmalen unb öffentlich feine 9?otburft öerrid&ten, 
ober ©eljeimniffe Verraten, bie er früher tief Verborgen 
$ielt, ein abfurbeä ©efdjäft abfd^ließen, ba$ if)m fef>r fcor* 
teütyaft borlommt, weil er babei einen Sjjauptpunlt über* 
fie^t, ben fonft jeber fieljt u. f. f. Umgefeljrt wirb ber 
funftionell Verwirrte inftinftiö, unterbewußt, fotdje Shimm* 
Reiten meiften§ öermetben, tttoa gerabefo, Wie wir im ÜEraum 
un§ jwedmäßig btdtn u. bgt. m. 3)ie ganje Snftinft* 
mafdjinerie famt ©ewofynljeiten ift ebtn ba nidjt ober ötet 
♦ weniger in Unorbnung geraten. 33eim organifdj ®iffo* 

| jiierten finb bie Surfen in ber Verbtnbung ber §irnelemente 

i förmtidj greifbar. ®ie gefamte ^irnarbeit finbet gwar at§ 

/ foldje, nadj ben gewohnten SRegeln, wie im SBewußtfein be§ 

3Badjjuftanbe3 ftatt, ftofyert aber {eben StugenbtidE über 
Süden ber unterbewußten Slffojiationen, wetdj 7 festere beim 
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normalen SRenfdjen ganj i>on felifi automattfd) bor fid) 
gefjen, roäljrenb fic l)ter überall Stiffe unb Störungen jeigen. 
3)er Äranfe überfielt unb bergifjt gerabe bad, roaä man 
fonft nidjt bergifjt, loeil e3 medjanifd) t)or fidf) ju geljen 
pflegt. Slufjerbem berbinbet fidf} meiftenS bie organifdje 
Sttffojiation mit ttnfidjerljeiten unb ÄoorbinationSfWrungen 
ber getrollten 83etoegungen unb ber ©pradfje, meiere genau 
bie gleiche Urfadje ljaben, n&mlidf) bie gerjtreuten, biffufen 
3erftdrungen im ipirngetoebe. SBenn 5. 85. ein fogenannter 
$aratytifer „Äonif opel" für „ftonftantinopel" fagt 
ober fd&reibt, unb beim ©predjen beftänbig in biefer 9lrt 
toeiter über ©üben unb SBorte ftotpert, gibt biefeS ©üben* 
ftotyern eine 2trt Sonogramm ober eine grap^ifc^e ®ar* 
ftellung ber organifd&en $iffojiation. ©elbftberftänblidj jeigt 
biefelbe alle ©rabe bon ber leifeften Störung bis jur gänj* 
liefen 3 cr ^ümmerung be3 §irnleben8. 3** lefcteren %aüt 
finb bann nidjt nur alle 2tutomati3men in ®enlen, gü^len 
unb 33etoegen, fonbern ift audj ber ganje Ijöljere Snljalt, 
bie ©eele, bis jur llnlenntlidjfeit jerflüftet. 

3ebäd}tni3ftörungen. Siefe fallen jum Seil 
mit ben bongen jufammen, bor allem bie organifdjen, bie 
bielfadj mit Siffojiationen einljergeljen. Eigenartiger finb 
bagegen bie funltionellen 91 m n e f i e n (Slmnefie fyeißt 33er* 
luft ber Erinnerung), ©ie tonnen partiell ober total fein. 
2ßan fann j. 83. ben ©ebraud) einer ©prad^e berüeren, 
ober aber ein ganger Sebenäabfdjnitt hurb bergeffen. Ober 
Ijat man, hrie 5. 83. bielfadfj bei ber fogenannten pfod&ifdjen 
Epilepfie, nur eine fummarifdje Erinnerung, äfjnlid) loie 
auä bem Jraum, über einen vergangenen Äranl^eitöanfall. 

Unter SJoppetbetoufjtfein berfteljt man feltene 
fjälle, loo ein SERenfdj jtoei berfdjiebene Seben füljrt, bie 
miteinanber burd) feine Erinnerung, burd) leine SSettmfet* 
feinSbrüdfe in SSerbinbung fielen. 2)te fonberbarften fyällc 
toaren biejenigen bon Wl a ! n i f 1) unb 21 5 a m , bei toeldjen 
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faic betreffenben Äranfen abtoedjfelnb öon bem 3 u f* an & A. 
in ben 3 u f^nb B verfielen, im 3uftanb A öon allen 8$ot> 
lommniffen beä 3 u f tan ^ eg B nidjtö mußten unb umgefefyrt. 
3$ öertuetfe benjenigen, ber fid} für biefe Sadjen interefftert 
auf mein ßetjrbudj über ben !ßt#noti3mu3 (Stuttgart bei 
Sntfe). ©ine feljr lefjrreidje achtmonatliche 2lmnefie, mit 
total öergeffenem Stufenttyalt in Sluftralien, f>abe id) felbft 
beobachtet unb mit §tyjmoti3mu§ geseilt. 3tm angeführten 
Drte finbet fid) bie öon Dr. 9?aef gegebene S3efd^reibung 
biefeS ftalleS. 

Störungen b e 3 © e m ü t e 3 unb b e 3 © e f ü I) 1 3. 
®iefe fielen eine Ijeröorragenbe 8totle bei ©eifteäfranfen. 
®ie patl)ologifd)e Unluft ober Iraurigfeit finbet man be* 
fonberS in ber Sftelandjolie; fie getyt getoötyntid) mit tiefer 
Hemmung be3 ©ebanfenablaufeä unb ber SBiUen§impulfe 
einher; fie unterfdjeibet fid) öon ber normalen Sraurigfeit 
burdf) iljre SSerbinbung mit anberen Symptomen (j. 33. Slngft 
unb S3eflemmung) unb bem Sftangel an entfored)enber 
Urfad)e, fotoie burd) iljre ®auer unb S3eftänbigfeit. S)ie 
patljologifd}e Suft ober ^eiterfeit finbet fidj befonDer§ bei 
ber SKanie unb ber fortfdjreitenben §irnlö^mung unb gefjt 
meiftenS mit ©ebanlenfludjt einher. SBidjtiger nodj ift ber 
gemifdjte Slffelt, bie gereijte Stimmung mit iljren jtoei 
SSarianten, gereijte Jraurigleit unb gereijte 
©eljobentyeit. 3n biefer reagiert ba§ 3$ altiü auf bie 
Unlufi ober auf eine Störung ber Suft unb ruft baburdj 
eine ©egenftimmung mit ijjanblungätrieben Ijeröor. 5)ie 
gereijte Stimmung famt fid) bi3 jur SBut fteigern unb jeigt 
alle Varianten entforedjenber Seibenfdjaften, ttrie ©tferfudjt, 
JRadfjfudjt, 3trgtoo$n it. Stile biefe Slffelte öerbinben fidj 
mit falfdjen SSorauSfefcungen, mit SBafynibeen unb fonfügen 
Iranfen ©efjirnjuftänben unb entlaben fidj meift gegen Un* 
fdjjulbige, toelclje baburdj namenlos leiben fönnen. ®er 
©eifie§!ran!e fann babei aufcerorbentlidj fdjlau unb Ion* 8 



136 3toettet leil. $otJologic beS fteröenlebenä. 

fcqucnt borgeljen, gefd^idEt unb perfib fidfj öerjielten unb bic 
furd&tbarften SSerbredfjen burdfjfüljren. 

äudj eine gan}e Steige anberer ©efüljle, oljne abäquate 
(b. 1). normal angepaßte) Urfad&e, !ann auf patljologifcijer 
Jßirngrunblage, mit entftnredjenben trieben entfteljen, toie 
j. 89. 2tngft, ®eful)le fcon $rucf ober ©rennen, perfcerfe 
{punger* ober ©efdfjled&tägefüljle ic. 

Unter Apathie öerfteljt man ben SKangel an ent* 
fpred&enber normaler ©efüljföreaftüm. Siadj langbauecnbcr 
©eifteSftörung ttrirb bicfe bie Siegel. ©el)r toidjtig ifi bie 
bi§ jum totalen 3)efeft geljenbe 2lbfd)toacf)ung be3 ®ehnffen§ 
unb be3 üßitgefüljls (be3 2lttrui§mu§), meldte bei ben meiften 
©eifteäfranfen fid& früher ober foater enthndelt. 3)iefe§ be* 
jeidjnet man furj als etl)ifd)e§ 3)efeft. 

®ie (Störungen be3 SBillenS unb ber 9c* 
Regung finb mannigfaltig. Unter % b u l i e berftefjt man 
ba3 Sarnieberliegen be§ 2Billen§, unter gmpulfiöität 
bie rafdfje, unüberlegte unb untoiberfte^lid^e Ummanblung ber 
©efüljle unb ber ©ebanfen in unbefonnene •iganblungen, 
benen jebe ftonfequenj unb 2Cu§bauer abgebt. Sine allge* 
meine, me^r ober meniger öertoorrene 3Billen3aufregung 
geigt bie SKanie. Unter $toan§%ivx)pvi\\tn ober 
Stoangäljanblungen fcerfteljt man burdfjauS abnorme, 
finnlofe Smjmlfe, bie mit ©etoalt jum Spanbein treiben. 
3$ !annte eine Sranfe, bie ben grunblofen Irieb battt, 
beliebige anbere ju prügeln ober ju ertoürgen. ©ie toarnte 
berjtoeifelnb felbft ityre Dpfer. ©3 fommen nod& eine SKaffe 
automatifdjer ober öon SBa^nibeen bebingter abfurber Jpanb* 
lungen bei ©eifteäfranfen bor. 

$)ie allgemeine Efjarafterifttf be§ ©eifteäfranlen gegen* 
über bem toenigftenS relatto ©eifteägefunben ift ber 3K a n g e 1 
an einfielt in ba$ ftranftyafte feinet SuftanbeS. Siefe 
©infid&tälofigfeit beruht auf ber SBeranberung ber gangen 
5JJerfönlidf)feit unb biefe nrieberum auf ber biffufen 85er* 
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änberung her ißirntättgfeit, toeldfje iljre eigene 8$er änberung 
afö eine SSeränberung ber Sufjentoelt unb bet anbern 
SRenfcijen auffaßt, bie fidj in tyx anbete Riegeln afö borljcr, 
toenn ber Sranfe Dornet gefunb mar. : SBir l)aben abfolut 
fein anbereä Kriterium be3 ©eifteSfranfen. STber e3 bringt 
in bie 8tugen, ba$ biefeä Kriterium nur relatiö fein fann; 
benn bie ©infidfjt fann partiell, unöollftänbig fein, ebenfogut 
tvit bie Störung ber ©eljimtätigfeit. Sdfjarfe ©renjen gibt 
e§ ba fo toenig hrie anberäioo in ber Statur, bielletdjt fogar 
nodf) toeniger. 2lnberfeit§ fönnen partielle Störungen ber 
©eifteätätigfeit (bie man bann fdjtedjtmeg nidjt atö ©eifteä* 
ftörung begeid^net) mit poltet flarer ©infid&t einl)erge!)cn. 

Sfteröenftörungen, bie nid)t ©eifteäftör* 
ungenfinb. Sßandje ber öorertüä^nten Störungen fönnen 
umfdjrieben fein unb bei leiblicher allgemeiner ©etfteSge* 
funbfjeit öorfommen. diejenigen Störungen bagegen, toeldje 
ba$ ©rof$tm überhaupt nur lofal unb partiell ober gar 
nidfjt als foldfje treffen, muffen hrir noef) mit wenigen SBorten 
ermähnen, ©runbfäfclidfy ftimmen fie mit btn erfteren über* 
ein, in ber Strt nrie ba3 Sfteröengetoebe unb feine gunftion 
geftört finb. 

Sdfjmerjen, 5ßaräftl)efien unb fogar £rugtoafyrnel)m* 
ungen fönnen ifjre Urfad^e in SReijjuftänben ber uieberen 
Sßimjentren, be§ SRücfenmarfg ober ber Sinneänerfcen jjaben. 
%eröenentjünbungen (SReuritiben) fönnen 5. 83. bei 
ber ©ürtelrofe furchtbare Sd^merjen hervorrufen, bie aber 
natürlich erfl burdj Überleitung in§ ©eljirn empfunben 
toerben. 3)er gleiche Sd^merj fann organifdj ober fünf* 
tionell bebingt fein, fo j. 33. ber 3a$nf<&metg, *> C P & u *$ 
©ntjünbungSprojeffe in ben ßtywn aber aud) rein funk- 
tionell (fogenannte Neuralgie ober Sfterüenfdjmcrä) fein 
fann. %ä) befjanbelte einen Äranfen, ber früher huitjrenb 
14 Jagen eine fef)r fd^merjfjafte, infeftiöfe ©ntjünbung ber 
fcarnröljre mit ßiterflufc burc^gemadjt f)atte. 3toei Sa^re 
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fintier mürbe er leidjt geifteSfranf mit igtjperäftljefien, beging 
babei eine Iganbtung, meiere bie gleite ipamröljrenfranf* 
I)eit leidet gur golge Ijätte tyaben fdnnen. 3)urd) Stngfl 
fuggerierte er fid} jene ftranfljeit bermafcen, bafc er 14 Jage 
lang alle ©djmerjen unb Stabien ber betreffenben Äranltyeit 
burdjmadjte, obtooffL bie genanefte ttnterfudjung unfererfeitä 
bie abfolute 3ntegrität feiner §amröl)re nadfjtoieS. *Radj 
feiner Teilung erflärte un3 ber gebilbete, aufridfjtige SRann 
be3 beftimtnteften, bafe bie gtoeite (rein funftionell auto* 
fuggerierte) iparnröljrenfranffieit minbeftenä fo fdjmergijaft 
getoefen fei, toie bie erfte (auf eitriger @nt jünbung beruljenbe). 
®iefer gall geigt flarer atö jebe ttyeoretifdfje ©rörterung, 
ttrie im ©ebiet ber ©mpfinbung unb beä ©dfjmergeS ein 
funftioneller 9tetg be§ ©eljirnä ba3 gleiche leiftet, toie bie 
ötgfte 3errung periferer 9ieröen. Umgelegt leibe tdj felbft 
feit fed)3 S^^ten an Dtyrenfaufen, bebingt burd£) djronifdfjen 
trodtenen ÄatarrI) be3 9ßittelof>re§. ©3 ijl mir jebodf) ge* 
lungen, meine Sflfafmerffamfeit fo öollfiänbig bon biefem 
Dljrenfaufen abgulenfen, bafj idfj e3 überhaupt nidjt meljr 
Ijöre, aufcer totnn id) gerabe (burdj 9lffogiation) baran 
benfe. 

funftionell nerööfe Zeihen pflegen fogar getoöl)nttdf) 
biel fdjmergljafter, quälenber unb fdjtoerer erträglidf) gu fein, 
atö organtfdj bebingte. S)er ©rab eines ©d&mergeä ober 
eine§ SeibenS ift überhaupt leineStoegS ber Steigfiärfe beä 
periferen Sterben abäquat, fonbern in biet l)öf>erem SKafje 
bom $uftanb be$ ©el)irne§ abhängig. Sin id) burdj ©djlaf* 
lofigfeit ober geiftige Slbfpamumg „nerböS", b. f). ettoaS 
pfodjaft&enifdj getoorben, fo fdjmergt unb quält mid? fcfyon 
ber fleinfte Steig. 33m id) umgelegt infolge langer Sßärfdje 
ober anberer bauernber reiner SRuSfelftrapageu abgeftuntpft 
unb l$:päftl)etifdj getoorben, fo fdjmergen midj SBunben unb 
Cntjünbungen ioenig unb fönnen mtd) fogar giemlid) fernere 
förpertid&e Seiben relatib gleichgültig laffen. 
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3)ie SSofomotorcn (©efäfjnerben), bcren ©angltenjellen 
fidf) in ben ©ijm£atl)ifu£*@angltenfnoten befinben, fönnen 
butdE) Steijung, 3 u f aTnmcn 8t c ^ un 9 & c 3 ©efäfjmuSfete, b. f). 
©rblaffen, unb umgefeljrt, burdj Säfymung beSfelben, Ertöten, 
fogar Blutungen behrirfen. SBorftellungen fönnen burefj 
©rofjfjtm unb Stüdfenmarf l)inburcf| ju Sätytmmg ober 
Steigung ber fompatljifdfjen ©anglienfnoten unb infolgcbcffen 
jum Erröten ober Erblaffen gehnffer periferet leite führen. 
$urd) Störungen tiefet 9WecI)ani3mu3 entfielen öiele Sterben* 
ftörungen, j. 83. ber SKenftruation ber grauen, ber Ereftionen 
bei SRännern, femer marnte ober falte fjüfje, groftbeuten, 
©djhnjjen, 5Kafenbluten, frieren ober umgele^rt SEongeftionen 
u. bgl. m., enblidf) aud£) bei längerer Stauer Emätyrungä* 
ftörungen ber öon ben begügtidfjen ©efägen beforgte ftötper* 
teile. 

Ebenfo gibt e3 perifere ©angtienapparate, roeldje ber 
©tüfenabfonberung, ben ®artnnm3feln tc. öorfteljen. 3)ie* 
fetben fönnen ebenfalls botn ©ropirn au§ burd) 33or* 
ftellungen, 2tffefte *c. beeinflußt luerben. ©o erflärt e3 
ftcij, bafc bie ©tufytoerftopfung unb ungeheuer biete anbere 
funftionette Störungen ber SBerbauung unb ber SRenftruation 
öom ©e^irn aus behrirft toerben unb alfo tl)re Urfadje nidjt 
an beut Drt Ijaben, too fie auftreten. 3)e3l)alb aud? fönnen 
fotöje Störungen burd£| l)ty|ntotifdje ©uggeftion geseilt 
toerben. 

Sebe 3 cr Pö ru ^Ö c i nc§ penfereu fenfiblen Sßerbä be* 
toirft eine Stnäft^efic unb jebe 3 er ftörung eines periferen 
motorifdjen SßeröS eine boltftthtbige Entartung unb 
©dfjruntpfung ber öon ü)tn beforgten 9Ru3feln; biefelben 
fterben ab. ®iefetbe gfolge ljat bie 3etftörung ber UrfprungS* 
ganglienjellen ber SRuSfelneuronen. SBenn bagegen nur 
bie ftbertnittlungäneuronen be§ ©rofjf)irn ju ben 9Ku3fel* 
neuronen leiben, erfolgt bloß eine Säljmung ber SBillfür. 
®ie bejüglidjen 9Äu3felgebiete fönnen bann nodj ntittetft 
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Weflejc judfcn; fic bleiben om fieben, lönnen ober leine 
jtoedfmä&tge Setoegung mel)t ausfüllten. 

fttampfe finb umoitlfütliclje üRuäfetgutfungen. 2113 
tontfd&et Stampf bejeidjnet man eine bauernbe 3Ru3fet* 
jufammenjieljung (j. SB. im letanuä ober ©tatt* 
ftampf). Sin flonifdjet Ärampf befteljt bagegen aus 
einer Steige tafdjaufeinanbetfolgenbet SKuäfeljucfungen, toie 
man fie bei ber gallfudfjt, bei Ijtyfietifdjen Stnfätlen unb feljt 
Oieten anbern Stei^juftänben be3 ©effitneä unb be3 SRütfen* 
matfeS beobachtet, ©oldje Stampfe fönnen. lofat ober all* 
gemein, fetnet otganifd) obet funftionelt bebingt fein, ©ie 
* berufen auf SReijungäjuftänben bet mototifd&en obet jentti* 
fugalen Teutonen unb lönnen fotoofjl Don einet SBlutung, 
einet ©ntjünbung, einet ©djtumpfung im ©eljitn obet 
SRüdfenmatf, toie aud£> üon einet einzigen SSotftellung, oon 
einem teinen Sßeutotymftutm, tote bei bet §t)jietie, auägelöft 
toetben. 3$ ^ffe, bet Sefet toitb btefeä je|jt, ban! ben 
etften Sajriteln, leidet begteifen fönnen. 

©ine anbete 9ttt bet 93e*oegung3ftötung ift bie Rata* 
lepfie. 3m leisteten ©tabe (toädEjfetne SMegfamfeit) 
befielt fie batin, bafc jebe§ ©lieb bie Stellung behält, bit 
man ifjm gibt unb paffio in betfelben betfyattt (bie 33ot* 
ftellungen fönnen leine Seioegung mef)t au§löfen). 3^ 
Ii>ö<f)ften ©tabe nritb bet gange Äötpet ftatt unb falt (fdjein* 
tot), ßetljatgie nennt man ben fdjtafffljnltdjen ©d^eintot 
bei fdfjlaff gelähmten SKuSfetn. $iefe 3uftanbe können tein 
funftionell fein, obet auf igitnbtucf infolge bon ißitnblutung, 
iQitttoaffetfudjt 2C. betuljen. 

Äuftetbem gibt e§ fogenannte Sootbinationä* 
flötungen (©tötungen bet tafdjen unb fid&eten Sotn* 
bination unb Stufeinanbetfolge) bet SSetuegungen, bie man 
lutg unb allgemein SBetoegungäatajie nennt. SBenn 
biefelbe tf)tytf|mift$ ift (g. 33. beim ©äufettoafjnfinn) nennt 
man fie 3 i 1 1 e t n , tuenn fie bagegen untegelmäfjig, atljtytf)' 
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ntifdf) ift, nennt man fie einf ad) Staate. SRcin fünf Ho* 
nelleä 3ütctn fomntt bot, funftionelle ^Itajrtc feiten. (Sine 
ttyjnfdfje Sltajie ift biejenige ber SRücfenmatf^batte. 
SStele berartige Störungen finben nrit bei bet ©ptadje; ba§ 
©tottetn betuljt auf ©ptadfjftantpf. ®ine SReifye i>on 
©dEjtumpfungSptojeffen im ©eljitn unb öetlängetten SRatf 
geben ju ©ptad^atajie Anlag. SBit begnügen un§ mit biefen 
95eif fielen. Seim SSeitltanj. (Sljotea) gibt e3 nodfj unge* 
toollte, untegelmäfcige, ftötenbe, unfootbiniette Bewegungen 
funftionellet Sltt. 

3loä) einige allgemeine SSemetf ungen : 

©o toenig hrie in itgenb einem anbeten ©ebiete bet 
Sßatljologie, gibt e3 in betjenigen be§ 9?etöenft)ftem3 6t* 
fdjemungen, bie iljte SButjel nidjt in bet notmalen fjunftion 
Ratten. %tte3"iua3 toit befdfytieben tyaben, betuljt auf SSet* 
tneljtung, SSetminbetung, Sluf^ebung obet SSetfcfjiebung unb 
SSetjettung notmalet Munitionen. S)et notmale Sßenfd) 
^altujiniett im £taum. 3n bet $f^ologie faljen mit bie 
©tunblage btt ©tinnetungäfälfdjung. ©tatle ©emütSein* 
btücfe fönnen audfy öotübetgeljenb bem ©efunben StoängS* 
gebanfen geben. Übetanfttengung bet 9ßu§feltätigfeit fitjjrt 
notmal ju ßittetn u. f. f. ®a§ *ßatf)otogifd)e betufjt fomit 
batauf, bafj bie Steaftionen bem SRetg nid^t meljt entfptecijen, 
bafj fie nid^t mefyt etfolgen (ßäljmung), bafe übetttiebene 
Xätigfeiten ol)ne entfatedjenbe notmal angepaßte tttfadje 
entfielen unb ungebüf)tlid) lang bauetn, obet baft bie ben 
Sätigfeiten öotftef)enben Teutonen bauetnb öetänbett obet 
gar jetftött finb. 

9iad) bem bisset ©efagten hrifb man begteifen, bafe 
bie 9iet&en* obet @eifte3ftötungen, je nadf) iljtet Sßatttt 
unb bet ätt itytet Utfad^en, atut, ti)ton\\ä), enthricfluttgS* 
gefdjidjttid) obet etblid) fein fönnen. 

©ie finb a f u t , toemt me^t obet toeniget tafcf) ein 
biäfjet gefunbeö 9iett>enftyftem t)on einem otganifd) obet 
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funftionell Iranfmadfjenben 9ieij betroffen hritb. SSer* 
fdjtoinbet bann berf elbe ober f ann er befeitigt töerben, oljne 
bleibenbe ©tdrungen gu Ijintertaffen, fo tritt Teilung ein. 

©ie finb djronifd), toenn ber franlmadjenbe SReij 
langfam ober hrieberljolt fid) einteilt, jälje anhält, toenn 
feine Urfadjen fortbauern ober audj toenn er bleibenbe 
!ßrobufte, 3)efefte ober SReije l)interläf$t, bie nur feljr fdjmer 
ober gar nidf)t meljr ju befeitigen finb; baä Eljronifdje 
toirb leicht ganj ober teiüoeife unheilbar. ®aburdj, bafe e3 
bauembe folgen Ijintertäfjt, lann ba3 Slfute d&ronifdfj 
toerben. 

©ie finb enttotdflungSgefdfjidjtlid) ober o n t o * 
genetifdj (entnncflung3l)emmenb), toenn fie baä 3nbi* 
*>ibuum in feiner ®nthridflung, fei eä ate ©mbrtjo, fei e§ ate 
Äinb treffen, unb toenn fie burd) Sntenfität ober burdfj 
Etyronijität jene ffinthricflung Ijemmen. SSorüberge^enbe 
ßeiben be3 ÄinbeS ober be§ SmbrtjoS gehören nidjt l)ie$er, 
fonbern ju ben aluten formen. 

©ie finb enblidj erblid) ober lonftitutionell 
(*ß^logenetifdj), toenn fie bereite ate franfljafte Stnlage im 
Äeimplaäma ber fonjungierten Äeimjellen enthalten finb, bie 
ba3 3>nbitnbuum bilben. SBenn bieä bie fteimanlage be§ 
©rofföirnä betrifft, fo ift bie SRatur felbft beä (S^arafterS 
eines SKenfdjen franffyaft. betrifft bie Äranf^eit ber Äetm* 
anläge nur anbere Xeile be3 9?eri>enftjftem3, fo leibet natür* 
lid) baS 3$, ba3 geiftige SBefen be£ Snbifcribuumä meiften§ 
nidjt ober nidjt toefentlidj barunter (bei leeren ©innen, 
mie bei angeborener $aubjiummt)eit unb SBtinbljeit bodf) 
einigermaßen; immerhin fonnte bie afö fleineä ffiinb blinb, 
taub unb faft oljne ©erudjfinn geworbene, aber bodj fjod)* 
begabte Saura Sribgemann fid) ban! einer muffeligen ®r* 
jie^ung be3 £aftfinne§ geiflig jiemlid^ l)odj enthridEeln; 
ebenfo einige anbere äljntidje gälle). 
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VIL Kapitel. 

$U>*rftd)t btx fätifos- im* JUrMttknmklpitett 

ttotx JUmarnritöfett* 

1. ©nippe. 
<&ntwirktlun$#kxank\)ttttn (§töxun$tn htt ®ntfi#tnit). 

3)ie abnormen Qufiänbt, bie J&ier unterzubringen finb, 
geidjnen fid) alle baburd(j aus, bajj btö geiftige Scben ober 
ba3 Sßerüenleben in feiner ontogenetifdjen SnthridKung t>om 
Smbrtyo bis jur SBeenbigung be3 SBadjStumS geftört ober ge* 
ljemmt mirb unb auf einer niebrigen, ber finbtidfjen analogen 
©tufe fielen bleibt. ®3 hrirfen f>ier jum leil bie gleiten 
©d&äbtid&feiten, bie hrir in ben anbern ©nippen finben, in 
ganj fjeröorragenber SBeife bie SSererbung, aber i!)r SRefultat 
ift, infolge ber ®nthridftung3I)emmung, ein anbereS unb redjt* 
fertigt baljer ba§ Stufftetten einer eigenen ©nippe, bie allere 
bingg eine fdjarfe Umgrenzung nid&t jutä&t. ©o Ijat bie 
6ntttridttung3f>emmung beS ©mbrtyo im SKutterteibe eine tuet 
[tariere SBirfung afö biejenige eines 15 jährigen Knaben. 
Sefctere fteljt bereits ben Sranftyeiten ber ©rtoadjfenen na^e. 
Dbtoo^t unfere 1. ©ruppe ganj öerfc^tebene 3uftänbe ent* 
tyäft, beren ^rognofe bemnadO audj fcerfd&ieben fein fann, 
lommt e3 Ijier im ganjen Dor allem barauf an, intoetdjem 
© r a b e bie geijüge refp. nerfcöfe ©nthridftung baburd) geftört 
ober gehemmt bleibt. SRan !ann je nad) bem fubjeftiben 
©tanbpunft, ben man einnimmt, jtoei ober brei ©rabe ber 
geifügen ®nttoidHung^emmung unterfdfjeiben: 

©rfler ©rab: SbiotiSmuä ober tiefer angeborener 
»idbfinn. 

3toeiter ©rab. SmbejiUität ober ©djtoadjfinn (ge- 
ringerer ©rab geifHger ©djtoädfje). 

ftraepelin unterfdjeibet nodj afö brüten ©rab ober 
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2) e b i l i t fi t bic teidfjteflen gotmcn be3 ©^mad^finnS. $a 
bie Saien biefetten feiten afö patijologifci) anerfennen ioollen, 
mag bie Stuffiellung biefeS britten ©rabeä berechtigt fein. 
S)ie angeborene geiftige ©d&röädf)e ober bie angeborenen 
SßerbenenthricHungSljemmungen fönnen aber aufjerbem in 
bem oben aufgeführten ©inn o r g a n i f dj ober f u n f t i o * 
nell fein. 

A. SbiotiSmuS unb angeborene organifdje 

Sßeröenleiben. 

1. 9öle mdglidjen ®ntjünbungen, 33übung3f elfter, 
Blutungen, djronifdfje Snfeftionen be3 Äeimeä (©geilte k.) 
lönnen tyerbförmige ober metyr ober Weniger biffufe 3)efefte 
int ©eljirn, im SftüdEenmarf unb in ben periferen 9£eröen 
beä Smbrtjo unb beä ftinbeS behrirfen unb je nadjbem 
total fcerfdjiebene Silber organifdjer ®nthucHung§I)emmungen 
bieten. SBir nennen: 

a. Kretinismus, ©ehriffe nodj unHare Urf ad^en 
(33efd£>affenfyeit be§ £rinfttmffer§, SJererbung u. bgl.) be* 
toirfen eine Sfranfljeit ber ©djilbbrüfe (Sropf), bie if>rer* 
feitS ba§ fogenanntc 3ßt)£öbem,b. \ eine ©tofftoedjfel* 
franffjeit be§ ganjen SötperS mit Sinfdjluß be§ jentraten 
5Reröenf^ftemg bebingt. 2)a§ befannte 25itb be§ ®retin§, 
mit ben angeborenen djarafteriftifdjen ©rf<f>einungen be3 
©fetettS, be3 gangen SörperS unb aucfy be3 ©eljirnS, big 
jum tiefften 33töbfimt, fdjeint in gehriffen ©egenben 
„enbemifcf)", b. \ an gehriffe ©igentümlid^feiten berfelben 
gclnü^ft gu fein. 

b. 3)ie 9KifrofeJ)I)alie beruht auf angeborenen 
gemaltigen Sefeften be£ @ro§f)irn3, ba3 mandjmat fo Hein 
bleibt, nrie bie %an\t 5)ementf:pred}enb bleibt ber ©djäbet 
ganj Hein unb fotfc (SBogetyrofil). ®er mifrofe^ale Sbiot 
ift meiftenS lebhaft unb bösartig, toä^renb ber Sretin mefjr 
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traurig unb ftüt ift. Äannelongue Dertoed&felte Urf ad&e 
unb SBirfung, afö er burdfj Irepanation (Stuäfd&neiben eines 
©djäbetftücfeä) ben 3bioti3mu3 furieren tooUtt, benn ber 
ju Heine ©Reibet ift nid&t an ber Steinzeit be§ ©eljirnä 
fdjulb, fonbern umgefeljrt. 3)ie Erfahrung teljrt, baß im 
2Badfj3tum ba$ blutarmere Drgan (Ijier ber ©djäbel) ftetö 
öor bem btutreid&eren (fyier bem ©e^irn) meidet. 

c. Sie SßorenfepljaUe. SBenn eine (Sntgünbung, 
SSIutung ober fonftige ^ex^itmxa einen Seil be3 garten 
©el)im3 be3 ®mbrt)o öernidjtet, toirb bie gertrümmerte SKaffe 
breiig unb attmäfyfidf) Dom SSIut reforbiert (aufgefogen). 
@§ bleibt bann eine große mit ©erum (toäffriger fjlüffig* 
feit) gefüllte §öl)Ie. S)a3 nennt man SßorenfepljaUe. 
Sladj bem, toa§ mir in ber Anatomie fallen, hrirb bie fjolge 
je nadf) bem gefd&äbigten fjjirntetf fcerfd&ieben fein, ©inb 
%.. 93. bie 3etttratoinbungen (3*9- 9) ober ift bie bon ben* 
fetten gum SRücfenmarf berlaufenbe ?ßtyramibenbaf)n betroffen, 
fo fann fidE} feüt£ ober nur eine öerminberte ttrillfürtidje 
93etuegU<$feit beS entgegengefefcten 93eine§ ober 2lrme§ ober 
beiber ©jtremitäten enthricfeln. SBunberbarertoeife ift biefe 
£äl)mung aber nidjt bie einzige fjfolge ber $ßorenfe£l)aüe, 
fonbern ber gange 9lrm ober ba§ gange SSein ober beibe 
bleiben in ber SnthricHung gurücf, b. I). fetyr Hein (lurg unb 
bfinn), fmblidjen ©liebmaßen äl)nftdj. SBenn ber betreffenbe 
SKenfd^ ertoadfjfen ift, l)at er auf einer ©eite normale unb 
auf ber anbern öerfleinerte, gang ober f)attgetäf>mte ©jtremi* 
täten. Siegt ber iperb bagegen im ©eljgentrum (0 gtg. 10) 
ober im §örgentrum (A fjig. 9), fo treten entfpredfjenbe 
Störungen im ©roßtfirnfe^en ober ^ören ein (fielje oben), 
bie natürlich leben3länglid£) bauern. 

d. äQtybrofepfjaluä ober SBafferfopf. fjolgc 
öon SBafferauSfdjttrijjung in ben §irn!)ö^Ien. ®a3 ©eljirn 
hrirb auäeinanbergetrieben unb ebenfo bie ©cijäbelfnodjen. 
ffiin £ijbrofe:pljafu§ geringeren ©rabeä fann mit geiftiger 

ftoret, gqgtene ber SReroett. 2. Auflage. 10 
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$üdf)ttgfett einljetgeljen, toemt bic jjjtrnfubftanj nidf)t leibet. 
Sei leerem ®rabe tritt SWbfinn mit igemmung ein. SKatt 
erfennt bie fctjbrofe^alen fofott an intern gewaltig großen 
©djäbel. 

e. anbete ijjtmbefeite. So gibt nod& feljr 
toiele SSarietäten toon ipimbefeften, meldte balb auf urfprüng* 
liefen 9Ri&bilbungen im fteimplaSma, balb auf ffiranl^eiten 
be3 embryonalen ©eljirnä berufen. SBenn fie nid^t Hein unb 
lofalifiert finb, führen fie alle ju metyr ober weniger tyodfj* 
grabigem IgbiotiSmuS, hrie audj bie oben befprodfjene 5ßoren* 
fej>l)alie, fobalb fie größer ift. 3e nad) ber Sofalitat finb 
Säljmungen ober Störungen ber ©inneSfunftionen bamit 
öerbunben. ©eroiffe 3)efefte finb bem unbewaffneten 5luge 
nidfjt fitfytbar, toeil fie nur auf feljr feinen SSeränberungen 
ber ©eljirnfubftanj berufen. §ier entfdjeibet ba§ SSRifro^ 
ffop. 3)er (Srfolg ift aber gang ä^nlid^; benn ob eine 
SReuronengruppe gang gerftört ober nur in ifyrer gunftion 
burd^ mifroffojHfd&e ©etoebäbercinberung böltig befjinbert ift, 
fo läuft e3 giemlidf) auf ba3 gleite ljmau3. 

f. 3bioti3mu3 bei fei) einbar normalen 
©eljimen. ©3 gibt enblidj Sbioten, f^gar fet>r tief* 
ftefjenbe, beren ©efyirn bei ber UnterfudEiung nidE)t§ fidjtbar 
Slbnormeg unb audfy mifroffopifd) feine nacfjmeiäbare Slbnor* 
mität barbietet. @3 ift aber gtoeifelloS, bafc biefer SWangel 
an Sefunb nur auf ben aufcerorbentlidjen ©djtoiertgfeiten 
ber mifroffopiftfiett Unterfudfyung beä @el)irn§ beruht. @ä 
ift fafl unmögltdE), bei jeber §irnfeftion baä gange ©eljim 
genau genug gu unterfud^en, toeil nur bie fompligierteften 
Stonfertnerungä* unb $ärbung3mettyoben un§ über bie feinfle 
£ejtur ber ©angliengellen unb ber Neurofibrillen mit einer 
überbie§ feljr relatiöen ©idfyerljeit aufllären fönnen. 2Ba8 
toir erfennen, ift in ber Siegel nur ba3 Slllergröbfte. 

!3bioti3mu3 ift ein fefjr öager unb allgemeiner SSegriff. 
3e nad) ben galten finb bie berfdf)iebenen ©eeleneigenfdjaften 
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in öerfdjiebenem ©rabe in ber ©ntftridflung jurüdfgeblieben. 
<Seljr hridEftig ift ber 3bioti3mu3 ber @efüfytöft>l)äre, ber fidf> 
balb burd) ftumpfe s 2lpati?ie, balb burdj leibenfdfjafttidfje 
Steijbarfeit funbgibt. Sei biefem feljr getoöljnlidjen ©tjmp* 
iomfontples fehlen alle feineren @efül)le, öor allem bie 
moralifdjen, bie altruiftifdjen. S)er 3>biot ift in ber Siegel 
ein fraffer unb brutaler @gotft, b. I). er ift moralifd) blöb* 
finnig. S)er 3bioti3mu3 ber SBitlenSfppre !ann fid) burd) 
ftbutie (öollftänbig :paffik>e£, gletdjgülttgeä SBefen, o|ne 
Smputö), fottrie aud) burd) reijbare ©djtüädfje ober 3m}ml* 
fiüität be§ SBillenä funbgeben. 3)ie impulfiöe gorm ift bie 
fdjlimmere. 3)er impulfiöe 3Bilten3ibiot überfefct rafdfj ein 
©efüfjl ober eine SSorftellung in Spanblung. 5)od) fef)lt if)tn 
bie 9lu3bauer, einen ©ntfdjlujj fonfequent burdjjufüfjren; feine 
SBittenSittHmlfe finb nur Äinber ber ©efüf>le -be3 äugen* 
blidfeS. 3m ©ebiet ber ©rfenntniä geigt ber ^biot feine 
tntelleftuelle ©d^lüäd^e öor allem burdj ©ebanfenarmut, 
burdj feine Unfäljigfeit, lomplijierte 9tffojiationen ju bilben, 
burefy feine Urteüäfdjmädje, fein Unvermögen öertoideltere 
35erl)ältniffe auf jufaffen u. bgl. m. 3e nadj bem ©rab ber 
€>djttmdje fann er ba& ©predjen, ©djreiben, SRedjnen u. bgl. 
entmeber gar nidjt, unjureidjenb ober letbltdj lernen. ®a§ 
<äebäd£}tni§ braudjt nidjt fdjtoadj ju fein; bei üielen Sbioten 
ift e3 tool)l mangelhaft, bodj gibt eä aud} foldje mit einem 
IRiefengebädjtnte. Eljarafteriftifd) ift öor allem bie Unfähig* 
leit, SBort* unb ©djriftbilber mit ben entfpredjenben 33or* 
ftellungen ju affojiieren. ©§ gibt triele Sarietäten be3 3bio* 
ti§mu§. ©etoöfjntid} erfennt man ein ibiotifdjeS SKnb fdjon 
jetjr frülj, toenigftenS toenn ber 3bioti3mu3 Ijodjgrabig ift: 
15)a3 ffinb ift unftet, unadjtfam, blidEt in§ Seere, ift nrilb 
unb reijbar ober ftumpffinnig, fror allem unruhig, oft jet* 
ftörung£füd)tig unb unrein. ®ie ©Kern toollen aber an 
-eine ernfte Abnormität nid&t glauben unb Raffen immer auf 
€ine geiflige ©nthricllung, bie nidjt eintritt. ®ie 93el)anblung 
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ber 3bioten ifl l)öd(jji unbanfbar. 3n ben 3>biotenanftalten 
gibt man fidj oft eine furchtbare SRülje, fie einige Heine 
ftunflftüdfe, nrie auclj ©d&reiben unb Sefen, ju lehren; beffer 
toäre, man begnügte fidj, ibnen irgenb eine ber allereinfadjften 
praftifdfjen unb nüjjlidjen SSefdjäfttgungen beizubringen unb 
fie an Drbnung unb Sfteinlidjteit ju gemöljnen. ®ie ijjaupt* 
fad^e ber Seljanblung bleibt: ©djufc beS Sbiotcn t)or ben 
artbtxn unb öor fid) fetbft unb ©df)u$ ber ©efellfd^aft öor bem 
3bioten. SejjtereS ift fetyr ttridjtig, benn bie Sbioten finb 
oft äufjerft brutal, fejuell unb aud(j fonfl gefäljrlid). 3)ie 
©pradje ber Sbtoten ift feljr dfjarafteriftifd), finbifdf), ge* 
Ijemmt, oft fpaftifd), mangelhaft mit ber Atmung fombiniert 
®ie gleiten QttftfcuriQtn beä 9ieröengetoebe§, toeldje, 
toenn fie ba$ ©rofjljim betreffen, jum 3bioti3mu§ führen, 
rufen, im SRüdfenmarf unb in nieberen ^irnjentren lof alifiert, 
allerlei £äl)mungen, SReflejftörungen, Störungen ber ©pradfj* 
artüulation unb anberer fomplijierter 2lutomati§men Ijeröor, 
bie bann ber betroffene felbft, b. 1). fein ©efyirn, atö SReröen* 
franfljeit unb ©ebredjen entpfinbet unb bie, toeil angeboren, 
felbftöerftänblidj unheilbar finb. S)ie Jaubftummljeit beruht 
meiftenS auf einer angeborenen organifdfjen ©törung ber 
©eljdräjentren ober beä ©eljöräneröen. ®er Saubftumme 
foridjt nur beäljalb nidjt, toeil er nidjtö l)ört unb infolge* 
beffen leine ©eljörfombole bilben !ann. 3ft er aber in* 
telligent, fo fann man iljn mit ipilfe ber anbern ©inneä* 
organe ©etyrodEjeneä öerfietjen unb felbft laut foredjen lehren, 
©djrumpfung ber ©efjneröen im ©mbrtyo fül)rt ju einer 
unheilbaren angeborenen SSlinb^eit. diejenigen S3tinb* 
geborenen, bie operatiö geseilt toerben, aud) biejenigen, bie 
mittelft ber neuentbecften SRabiumftra^len feljen lernen, finb 
foldje, bereu Slinbljeit burdj Trübung ber lidjtbredjenben 
burdtfidjtigen Seile be§ StugeS hei gefunben sterben bebingt 
toar. ©oldje Sßerfonen Ratten aber öor ber (Entfernung ber 
qetrübten Sinfe, reft>. öor ber ©inttrirfung ber JRabium* 
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flraljlen feine Dbjefte gefeiert unb fonnten baljer leine @e* 
fidjtötoaljrneljmungen, -Erinnerungen unb -Slffogiationen 
gebilbet tyaben. ®e£f)alb, menn fie plöfclid) infolge einer 
Operation ober ber Etnttrirfung bon Stabiumftraljlen bie 
ßbjefte fel)en fönnen, neunten fie pnädjft nur ein färben- 
ober gormengemengfel toafyx, baä fie abfolut nidjt mit ben 
üjnen burd) %a\t* unb @ef)örfmn befannten Dbjeften in 
SSerbinbung bringen, ©ie muffen erflt fe^en unb bann üjre 
©efidjtäbilber mit ben Silbern anberer ©imte affojiieren 
lernen. 5)a3 fönnen fie ober, toenn iljr ©efjirn normal ift. 

B. Smbejillitcit ober ©djtoadfjfinn. 

2tfö ©djtoadjfinn bejeid&net man einen im 33ergleid& 
jum 3bioti§mu3 geringeren ©rab angeborener geiftiger 
©d)roäd}e. SSerönberungen ber ipirnfubflanj finb f)ier meijt 
nidjt nadfjtoeiSbar. ®od(j fönnen fleinere {pirnljerbe unb 
unbebeutenbere fid&tbare ©ubftanjjerftörungen Sntbegillität 
bebingen. S)er ©djtoadfjfinn fann fidf) auf alle ©ebiete be3 
©eifteS erfireefen, bie einjelnen aber bem ©rabe nadj fel)r 
ungleichmäßig betreffen, ©r geljt ofyne ©renje in bie an- 
geborene „normale" S)umm^eit ober llnfäfjigfeit über, Er 
ift fojial aufjerorbentlidf) hridjtig, toeil er btelfadj öerfannt 
unb mijjöerfianben hrirb. 2)er Qfbiot toirb t>on jebem atö 
unjuredfjnungäfäljig betrautet unb afö Äranfer bement- 
fpredfjenb fdjommgSboll betyanbelt, ber leidster ©djtoadjfiunige 
aber meiftenä nur, toenn gleidjjeitig fidjtbare ©ebred£>en bei 
il)m borljanben finb ober toenn rein intelleftuelle ©djtoädje 
befielt. 9Ran braudjt aber nidjt ftetä auf allen ©ebieten, 
fonbem fann fcorhriegenb auf beftimmten ©ebieten fdjmad)* 
finnig fein, in toeldjem galle bann tiefe ©djftmdEie bem 
Setreffenben leidet junt SSorttmrf gemalt toirb: SSielfadf), 
ja meiftenä beruht ber ©djmadjfinn auf einer Äranfljeit 
ober einem S)efeft ber Äeimanlage unb gehört bann mel)r 
jur folgenben 2. ©nippe. 
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S)er intelleltueU ©djtoadfjfinnige gibt fidjj 
bor altem burd) Urteilöfd^mäd^e, engen §ortjont, ©ebanfen* 
armut JU etfennen. 9tid)t fetten mit gutem ©ebädf)tni3 
unb richtiger ÄuffaffungSgabe auägejiattet, t&ufdjt er ba* 
burdf) Setter unb (Ergießet unb berrät feine SWfjen erft in 
bem älter, mo ber Sßenfdfj fetbftdnbig totrb, burd) bie Unfähig* 
feit, vernünftig ju l)anbetn, b. fj. fidf) im Seben ju leiten 
unb burdjjufdjtagen. ffir madjt bann lauter $)ummfyeiten 
unb erliegt in einfättigfter SBeife ben erften rofyeften SJer* 
fudjungen ber SSenuS, beä Saccus unb be£ SRammon. £ro| 
feiner angelernten Äenntniffe ruiniert er fid) unb oft feine 
Familie 6urdj törtdjte Unternehmungen unb ©Refutationen, 
mobei er Ausbeutern in bie $änbe fällt. 

$er ©efüljUfdjtoadjfinn gibt fidj burd) Stpatljie, 
©teidjgültigfeit unb bor allem burd) baS geilen ljöfjerer 
etljifdjer SRegungen, inSbefonbere be3 SRitgefüljfö für anbere 
hmb, bieg alles tjftuftg in SSerbinbung mit eminent antv* 
fojiaten, brutal egoiftifdjen trieben. 3n biefe Kategorie 
ber bomriegenb ober rein moratifd) ©d)load)finnigen (in 
Ijöljerem ©rabe ber moratifdf)en 3bioten) gehören bie ge* 
borenen 3Serbred)er unb aller 9lrt menfdjtidje {Raubtiere, für 
freiere bie ©efettfdjaft nur ein 3tu3beutung3felb iljreS xM* 
fid)t8lofen ©goiämuS bilbet. 9?id)t feiten mit raffinierter 
©d)taul)eit begabt toeifc fid) ber moraltfdj ©djmadjfinnige 
oft mit fdjdnen SReben unb ©d)einf}anbtungen tugenbfjaft ju 
braveren unb unter bem SDedmantel erheuchelter Sßädfjften* 
liebe feine egoiftifdjen berbredjerifdjen triebe ju berbergen. 
Dft fann fogar ber etl)ifd)e Xiefftanb mit polier Sntelligenj 
berbunben fein. 2)ie8 trifft ju bei bieten ber großen SJer* 
bredjer unb Ungeheuer, Don benen bie 3Beltgefd)id)te uns 
berietet, ©etodljnttd) freiließ bebötfert ber moralifdje 
©d)toad)ftnn bie 3ud)tl)äufer, bielfad) aud) bie SforreftionS* 
unb ?ßroftitution3l)äufer, mit fogenannten SRcjibiöiften, bereu 
egoifiifdjen Seibenfdjaften toeber burdj ©üte, nod) burd) (£r* 
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jietyung, nod) burdf) ©träfe untcrbrücft toerben fönncn unb 
fic baljer immer öom neuen jum ©erbrechen ober foenigftenä 
jum ftonflift mit ber ©efellfdjaft treiben. Sßodj häufiger 
äußert fid) ber ©efütytefdjmadjfinn in einem einfachen aus* 
gesprochenen 3 Wan Ö ä u boshaften unb peröerfen !§anblungen, 
in einem Überwiegen ber gemeinen Seibenfdjaften. 

Qm ©ebiet ber tftfyetif geigt fid) ber ©djmadjfinn burd) 
baä geilen eine§ jeben SEunftfinneS. @& gibt j. 83. mufifalifdj 
©dEjioadjfinnige, bie ein ©eräufdj öon einem SCon nidjt unter* 
fdjeiben. 

$er aBinen§f^mad&finn tritt ljauptfädjlid) in 
ber gorm ber äbulie unb ber Smpulfitrität auf, hrie beim 
3bioti3mu3 (fielje bort). SBeftefyt babei öonfeiten be£ 3n* 
tellefteä unb ©efüfyleä normale SBegabung (oft ift fie fogar 
gang gut), fo fann bodj toeber ber gmpulfiöe nod) ber 
Slbulifdje biefelbe redjt öertuerten. Sedieren fyinbert feine 
5Erägtyett unb fein *ßf)tegma für getoöljntid) überhaupt babon 
©ebraudj ju machen; erfterer lögt e§ an 2lu3bauer unb 
Äonfequenj im ipanbeln fefjlen unb [teilt feine Begabung 
gang in S)ienft feiner momentan rafdj tuedjfelnben Saunen 
unb Smpulfionen, toobei bann nie ettoa§ redfjteä unb gangeä 
IjerauSfommt. 

3n ben meiften gälten geigt fid) ber ©djtoadjfinn auf 
mehreren ©ebieten gugletd) unb liefert unferer @efellfd£)aft 
gal)llofe minbermertige SRenfdjen. 3mmer^in finb öiele nur 
intelleftuell fd)tt>ad)fümige ober apatl)ifd)e, fonft gutmütige 
äRenfdjen, gur med)anifd)en Sanbarbeit ober gu fonftigen 
ipanblangerbienften redfjt brauchbar, toeil if)r Sßilte unb 
ärbeitetrieb genügend il)re Seibenfdjaften bagegen fdEjmadf) 
finb. 

S§ gibt ferner nod) eine @nttoicflung§fdfjtüädje, 
bie fid) atö Stft^enie ober reigbare ©d)toäd)e mit SReröofitäten 
aller ärt, Steigung gu Ärämpfen, iptyperäftljefie, Shtgftgu* 
ftftnben, abnormer fjrü^reife auf geftriffer^ ©ebieten u. bgl. m. 
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ftufcert unb bie Äinber in il)rer ffintttricflung ljemmt S3 
Ijanbett fidfj l)ier öielfadfj um einen metjr funftionellen 
©dfjtoadfjfinn bei abnorm reizbarer erblicher Anlage be§ 
3entralnert>enfojiem3. ipier lann eine gefunbe ©rjieljung 
Dielet lorrigieren. Sludj eigentliche ©eifteäfranftyetten 
(Äinberpfodjofen) lommen bei Äinbern öor unb Verläufen 
dljnlidj mie bei ben ffirtoadjfenen; fie gef Serben aber immer«« 
I)in öielfadj bie weitere geiftige ©nthricllung. S)ie (Spilepfie 
unb bie igijfterie gehören ganj befonberS baju, audf) bie 
§t)poi)onbxit. 

3m ©ebiet ber untergeorbneten §irnjentren unb ber 
periferen üßer&en fommen gleidjfalfö 2lnlagefdjtt)äd)en unb 
*Äranfljeiten öor, tueldje beren gunltion beeinträchtigen unb 
in ifyrer ©nthridlung tyemmen. §ie^er gehören gehriffe 
©pradjfeljler, ljoljer SRangel an ©efdjidf für elementare 
ftötperübungen unb ted&nifdje gertigleiten (©i|> in ber Siegel 
im ©rofjljirn), mangelhafte 9lu3bilbung beS ©angeS, ber 
©inneäfunltionen it., furj allerlei Sßinbertoertigfeiten unb 
©ebredjen, bie man an fid) unb feinen SBefannten beobachtet 
unb bie nrir Ijier nidjt auf jäfylen Wunen. 



2. Qbxuppe. 



©rtrltdje (ttzlftt*- urti> $Unrjenia:intklr*tfcett 

®ie Äranffjeiten biefer ©rappe, bie man afö „Ion* 
ftitutionelle Störungen" begeidjnen lann, geljen 
trielfadj oljne fdjarfe ©renje in bie ber öortgen ©nippe, 
namentlich in ben ©djtoadtfinn über, öon toeldj legerem 
befonberä fie !aum ju trennen finb. ffi o dj ljat fie „pfodjo* 
patf)\\ dje Sßtnbertoertigf eiten" genannt ; e3 gibt aber barunter 
audj einfeitige „HReljrtoertigfeiten". Um SBiebertyolungen ju 
öermeiben, fagen nrir gleid), ba§ mir in biefe Sategorte 
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junädjft alte gönnen beS ©cljtoadjfinnS aufnehmen, beten 
llrfadje nidjt in embryonalen* ober ftinberlranfljeUen, fonbern 
in Vererbten Abnormitäten be£ ÄeimpIaSmaS }u fudjen ift. 
gm übrigen ift e£ faft unmögüdj, in jebem l)ier!)erge!)örigen 
%all ba§ rein Srerbte fcom enttoicflungSgefd&idjtttd} ©r* 
loorbenen ju trennen; beibe gaftorengrup^en hrirfen in ber 
Siegel jufammen> um ein meift inbitoibuell unb fojiat un* 
glücffeligeS Sßrobult ju erjeugen. 3Ba£ ljier abnorm ift, 
ift alfo bie Anlage. ®urd) ©rjietyung unb 2eben3berl)ält* 
niffe fann biefelbe toerftärft, b. 1). berfdjlimmert, ober um*» 
gefeljrt, toenn nidjt ju mädjtig unb einfeitig, uod) mit einigem 
(Srfolg befämpft unb jurüägebämmt toerbeu. ©ef)en hrir 
un% nun bie hridjtigftett jener ausgekrochenen patljologtfdjen 
<£l)araftere — benn barum Ijanbeft eä fidj — an: 

Ausgekrochener ©djtoadjfinn in einem ber ioauptgebiete 
ber Sßfijdjologie : Sntelleft, ©efüfyt ober SBille, bebingt eine 
entfpredjenbe patljologifdje S^aralterbilbung. AIS foldje 
I)aben mir bereits beim ©djrt>ad£>finn bie erbliche Urteile 
fdfjtoädje, bie intelleftuelte ©d^mäc^e überhaupt, ben mora* 
lifd)en unb ben äfl^ctifd^cn ©djhmdtfinn, ferner bie Abulie, 
fohrie bie intpulfibe unb bie aftljenifdje 2BtltenSfd)toäd)e be* 
fprodjen. 

©ine eigentümliche patfjologifdje Anlage ift, im ©egen* 
fafc jum moratifdjen ©djtoadjfinn, bie übermäßige ©nthrid* 
lung beS ©ehriffenS ober beS Altruismus, bie j>atl)ologifd)e 
©ehriffenl)aftigfeit unb ißädjftentiebe. @S gibt SKenfdEjen, 
beren ©ehriffenljaftigfeit ober bereu *ßftidjtgefüf)l fo Iran!* 
Ijaft übertrieben ift, baf$ fie in bem forttoä^renben ängftlid)en 
Seftreben ben ?ßflid(jten gegen bie iRädjften ju genügen, bie 
5ßflid^t gegen fid) felbft aufs ärgfte bernadjläffigen, um 
anbtxtn tooljl ju tun, fidfj felber lötperlidj unb geiftig miß* 
Ijanbeln, fidf) toeber ©cf>laf nodj ©ffen mef>r gönnen unb fid) 
jugunfien anberer oft ganj entftmrbigen, toeldfj lefctere fie 
nur als Dbjefte ber Ausbeutung betrachten unb böllig 
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ruinieren. £& finb Opferlämmer iljreS jmttyologifdjen 
Sütrutemud. Snbere arten nrieberum ju 8tettgion3* unb 
SRoralfanatifera au3, opfern einem öerfeljtten, über* 
fpannten Sbeal ©efunbljeit unb SSermdgen unb frerben 
fdjliefjlidf} geifteäfranf ober geljen öfonomifd) jugrunbe. Sei 
biefen begeneriert bie •Kädjftentiebe getegentlidj ju Iraffer 
Unbutbfamfeit, infofern fie bie übertriebene Strenge, bie fie 
gegen fidj felbft beobachten aud) gegen bie anbeten üben 
möchten, ©o fann burdj fronte beä ©dfjicffafö ber patljo* 
logifdfje SlltrutemuS unbettmfjt unb unbemerft in etljifdje 
$eroerfion umfdjlagen. 

85ei mannen Seuten, j. 93. bie man fätfdjttdj für be* 
muffte Jgeudjter Ijält, berbinbet fidj bie ©etbftfafteiung unb 
ber patljotogifdje SHtrutemuä mit 5ßert>erfionen ober (Steffen 
einjelner jurüdgetyaltener Xriebe, befonberä beä ©efdjledjtö* 
triebet. 

9CIS des6quilibres (gteidjgettrid)t$Io3) bejeidjnen 
bie gfranjofen foldje patfyotogifdje Sßaturen, bie in biefer 
ober jener, ober in oielen SSejie^ungen be3 geiftigen ©leid)* 
genridjtä entbehren unb überhaupt ungereimt unb unftet 
benfen, füllen unb toollen. Sftan !ann bafür ben in neuerer 
3eit audj gebrausten SluSbrud ?ßfl)d}aftl)enie (reij* 
bare ©djroädje ber ©eele) anloenben. 

3)ie fejuellen Abnormitäten. 3)iefe finb nur 
in ben allerfeltenften unb unttndjtigften galten öon ©tör* 
ungen ber ©efdjledjtöteile (fpejietter ber ©efd£)ledjt3brüfcn) 
abhängig. 3$r ©ifc ift ba3 ®ef)irn mit feiner mefyr ober 
weniger normalen ober ftarfen erblidjen fejuellen Slnlage 
unb inbibibuellen ©etoöljnung jum ©efdjledjtöaft. greilidj, 
toemt man bem Neugeborenen bie ©efdjledjtSbrüfen entfernt 
(Äaftratton), Krirb bie ®ntttricflung be3 ©efd)led)t3reije3 forre* 
latib im ©efyirn böltig gehemmt, feineStoegS aber, toenn 
bie Äaftration nadj entnridelter ©efd^tcd^t^rcife gefdjiel)t. 
®ie atö fttnber Äaftrierte (©unudjen) entnricfeln fic^ über* 
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fyaupt toeibifd), behalten eine Ijofye ftinberftimme, befommen 
leinen, ober nur wenig Satt tc. 5Run gibt e3 eine große 
3<tljt abnormer ererbter fejueller Veranlagungen, beren 
$}anptgnip:pen folgenbe finb: 

a) Steigerung unb frühzeitige ©nttoicf* 
lung (beim SKann unb SBeib). SJementforedjenb entmicfeln 
fidfj früljjeitig, jutoeilen fogar bei fieben* ober neunjährigen 
ftinbern fdjon übermächtige ©efd^ledjtgüorftellungen unb ent* 
foredfjenber ©efdjledjtätrieb. 

b) SR an gel ober abnorm geringe (Snttoicf* 
lung b e 3 ©efdjled£)t3triebeg. S3ei totalem SMangel 
(trofc bollftänbig normaler ©efdjledljtäbrüfen unb ©eftfjledjtS* 
jellen) enttoidfeln fid) überhaupt feine ©efd^Ied^t^oorftellungen 
unb felbftberftänblicf) fein Jrieb. Seim 2Rann ift bieg redjt 
feiten; beim SBeib bägegen, ba§ im ©efdjlecfjtäaft fidj natur* 
gemäß meljr paffto öerpit, ift e3 fel)r f)äufig unb faum als 
toefentlidj abnorm ju tarieren. 

2113 gefdjlecijtlidje Abnormitäten finb bie 
fjfälle ju be^eid^nen, wo ber ©egenftanb be3 @efdjledjt&* 
triebet ein abnormer ift. %n erfter Sinie finb bie Ij o m o * 
fejuetle Siebe (Xrieb jum gleiten ©efdjledjt), bann 
ber Irieb ju allen möglichen getifdjen (meiblidje 3^fe ober 
Stöcfe, Itere, tote ©egenftänbe tc), ebenfo alle Abnormi* 
täten im fonft normal gerichteten ©efdjledjtS trieb, tüte j. 93. 
biejenige, fidj öom SBeib prügeln ju laffen, ober umgefefyrt, 
baäfelbe ju mißfyanbeln, Stieb nadj unreifen Sföäbdjen, 
Sjljibition u. bgl. m. ju ermähnen. 

S)ie Onanie ober ©elbftbeflecfung ift feinet 
toegS immer eine Abnormität, fonbem meiftenä nur ber 
burdj SRadjaljmung unb Angewöhnung gejüdjtete 9totbel)elf 
beS @efd}led()t§triebe3 bei mangelnber ©elegentjeit i$n normal 
ju befriebigen. ©ie fann aber ferner, totnn aud) tnel 
feltener, auf erblichen tyomofepialen 3nftinften berufen. 

Alle fejuellen Abnormitäten ober ©d&foäd&en im ©e* 
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fdfjledjtSaft (mie 3. 83. mangelhafte Creftionen) tyaben eine 
ftarfe SEenbeng, burd& Stngetoöfynung unb SBieberljotung fidj 
ju toerftarfen. ©ie fdnnen fogar bieifad^ infolge öon SBei* 
ftriel unb Setleitung, burdj Steigung be£ (Erottemuä ent= 
fteljen. 3)ie ftarfe feyuelle Steijbarfeit bringt unenblidf) toiel 
mel)r Unheil, atö ber SRangel ober bie ©djtoäcije beä ©ejual* 
triebet f>eröor. 8lu3 biefetn ©runb gilt aU ljijgienifdje 
fcaujrtreget, mögliche Unterbrüdfung, menigftenä gröfjt* 
mögliche SRäfiigfeit in ber SSefriebigung be3 ©ejualtriebeS 
unb Slblenfung auf nü$lidf)ere ©ebiete beä 2)afein3. Sag 
in mannen fällen Störungen be3 äRedjaniämuS nieberer 
Sfceröenjentren ber ©efdjledfjtäorgane mittoirfen, toollen toit 
natürlid) nidjt in Slbrebe [teilen; eä ift aber bie Sfaänatyme. 
ipljpocijonbrie. ®iefc beruht auf einer erblichen 
jtoang^ ober triebartigen lenbenj ju ängftlidjer, unruhiger 
©elbftbeobadjtung, befonberS beä eigenen ÄörperS. ®aburdfj 
entfielen eine 9Kaffe 3tutofuggeftionen öon ©tjmptomen nidjt 
öor^anbener Äranl^eiten. 3)er ijjljpod&onber befd&äftigt fid) 
in einem fort mit feiner ©efunbfyeit unb fo erjeugt fein 
©eljim franfljafte Äunftprobufte feiner felbft in fjorm öon 
©dfjmerjen, Sßaräfttyefien aller 2lrt, Spemmungen ber 33e* 
toegung, furg öon Störungen im gangen ©ebiet ber Sßeröen* 
tätigfeit. 9ln allen erbenftidjen Sötperfranfljeiten glaubt ber 
$typodjonber beSljatb gu leiben, toeil er ifjre ©fcjmptome füljlt 
unb burdjmadjt, genau mie toenn ein toirflidjeS organifdjeä 
Seiben beftünbe (fielje 6. Kapitel, *Reröenftörungen). gebe 
Se^anblung ber l$:pod)onbrifdjen ©rfdjeinungen öerftörft 
unb öerfdjlimmert biefelben. Sine eingige fönnte fjelfen: 
81blenfung burd) angenehme, nü|lidje, intereffierenbe 2trbeit. 
Sßenn bie §typodjonbrie nidjt gu alt unb nidjt gu tief erbtidj 
ift, fann fie auf biefem SBege gebeffert ober (feiten) geseilt 
iuerben. Seiber ftrirb ber Jjjtypodjonber unabläffig burdj feine 
ängftlidfje Unruhe *>on einem Äuröerfudj gum anberen ge* 
trieben unb bilbet fo bie hritligfte Sßildfjfuty aller patentierter 
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unb uuputentierter ©dfjhrinbler. 5)ie $i)i)odfjonbrie bilbet 
bcn igauptbefianbteü be§ ©ammelfuriumä von ftranlljeiten, 
ba3 ljeute unter bcm 9?amen 9ieuraftf)enie jufammen* 
getoorfen toirb. 63 ift eine eminent erblidje, auf paityo* 
logifd&e ®tf^ofttton ber ffieimeSantagen beruljenbe ffiranf* 
tyeit, obtoofjl fie fcielfadf) erft im faäteren Stltcr beutlid) 
ausbricht. 

3toang§irrefein. ©eftriffe SSorftettungen brängen 
fidj einem fonft vernünftigen SRenfdjen beftänbig auf unb 
plagen üjn oft in einem fort bi3 jum Sebenäüberbruß (j. 83. 
bie SSorfteUung fidfi} öerfdfjrieben ju fyaben, biejenige, baß 
Spaare, bie i!jn tief anefetn, an feinen Kleibern Jjaften k.) 
Spanbelt e3 fidfj um 93etoegung3öorfteUungen, fo toerben bie«* 
felben ju 3^ an g^impulf en ober 3toang3$anMungen (S- %$> 
ju bem 3 h,an 9 ©egenftänbe ju jertrümmern ober Ohrfeigen 
ju erteilen). ©inb e§ ©efüfjle, befonberä 2lngfigefüJ)le, fo 
fpridfjt man Don fogenannten Sßfjobien (Stngft öor einem 
leeren Staunt ober Sßtajjangft, 9tngft Vor ©Jrinnen ober 
SRäufen). allgemeiner, für inbiöibuelle, weniger Iranf^afte 
Abneigungen ober ©elüfte (beftimmten S)ingen gegenüber) 
brauet man ben 2lu3brucf „Sbiof tynf raf ie". 3$ fal) 
ein -äRäbcfyen, bem ba3 Ztbtn baburd) jur dual tourbe, baß 
e§ leine tyuppt fefyen lonnte, otyne in eine fo furdfytbare 
Slngft ju geraten, ba% e§ fcfyrie unb baöonlief, nrie öor bem 
Teufel in ^erfon. ®ie Sbioftjnfrafie fann in ©fei ober in 
unterbewußter Sfteröenreaftion (ofjne 9lngft) befteljen. 

Äonftitutionelte SSerftimmungen. SStele 
Sßenfdjen fielen bauernb unter bem überhriegenben ©inftuß 
einer auf patljologifd£)er Stnlage berutyenben, übertrieben 
fiarf ausgeprägten, burdj äußere Slnläffe meift nid&t moti* 
Vierte, batyer abnorme Stimmung, hrie Sraurigleit unb Sßelt* 
fdjmerj, ober SReigbarfeit, &aß, ©iferfutijt, 3trgtoof>n ober 
umgefeljrt ©eljobenfjeit, ipeiterleit, bis jum leidjtfinnigen 
DpttmiSmuS. üfrranftjaft ift babei ber Umftanb, baß biefe 
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Stimmungen bec SSirtttdjfeit gar nidjt angesagt {inb; wer 
im tieften Unglüd ladfjt unb fidf) um nichts fümmert, wer 
im fyödjften ©lud lummeröoll feuf jt ober gar meint unb 
berjwetfelt, wer freunblid&eS ffintgegenfommen flctö mit ab* 
lefynenbem Argwohn ober (Siferfucfyt beantwortet, iß fein 
normaler 2Renfdf>. Sei ben lonftitutionellen SSerftimmungen 
gehören foldje SReaftionen jum Eljarafter überhaupt, beffen 
Sßatljologie öornelpnluf) burdj biefelben benimmt wirb. @3 
gibt ferner eine einfache überempfinblid&Ieit be3 ©emüteä 
in allen Bedienungen, ober umgelegt eine apat^ifdje Stumpf* 
I)eit beäfelben, bie wir inbeffen bereits oben erwähnten. 
Snblidj gibt e3 einen periobtfdjen, fogenannten jirlulären 
SBecljfel be3 ©emütSjuftanbeS, unter beffen ©influfj ein 
SÄenfdf) j. 33. fed&3 SRonate lang fyeiter, optimiftifdj, unter* 
neljmenb unb tatig erfreuten fann, wäl)renb er in ben fed)3 
folgenben SRonaten gehemmt, traurig unb peffimiftifd^ ge* 
ftimmt ift. SHefe pattyologifcljen Jurnuägemüter finb 
häufiger afö man glaubt. Steigert fidf) biefer 3 u ftanb i^r 
eigentlichen ©eifte£ftörung fo entwtclelt fid^ barauä baä 
fogenannte jirluläre Srrefein (SKelandjolie mit 
SSRanie abwedfjfetnb). SRodf) Wäre eine ganje Sftei^e Ktyarafter* 
eigentümüdjfeiten ju erwähnen, bie in ber menfdjlidjen ©e* 
fellfdfjaft fefjr verbreitet unb Wofjl belannt finb, in maßiger 
Stuäbilbung nod| jur Sßorm gehören, burdfj einfeitige über* 
triebene ©ntwidflung aber entfdfjieben patljologifdfj werben. 
3dj nenne ben SSerfdjWenber, ben ©eijfyafö, ben fjanatifer, 
ben ©djwärmer, ben eigenfinnigen SRedjtljaber unb Dwo* 
nenten, ben $tylegmatiler, ben SSagabunben, ba3 böfe Älatfdfc 
Weib, ben Sntriguenfüd&tigen, ben eitlen ©igerl, ben feljr 
eitlen SKenfd^en überhaupt. 3)ie Sifte ließe fidj burd) Auf* 
jäfylung aller möglichen äbfonberlid^Ieiten aufä jefynfadje 
«uäbetynen. 

Siner befonberen ©rwäljnung bebarf aber ber patfyo* 
logifd^e ©djwinbler ober *ßljantafie*£ügner. 
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3)erjenige lügt am beften, ber fid) felbft belügt, tnbem er 
bie ^ßrobufte feiner $tyantafie mit ber SBirltidjfeit öer- 
toed&felt. tiefer glaubt eben an feine fiügen, gang ober 
teitoeife, bauernb ober öorübergeljenb, ttrie ber berühmte 
Wärterin öon Sarafcon in Sllpljonfe $aubet3 befanntem 
Stoman. ©rinnerung§fälfd)ungen fiören beftönbig fein SRepro* 
buftionööermögen. 3)a er mit feiner ganjen Stufmerffam* 
leit, feinem ganjen $d) in ben trügerifdjen ©djöpfungen 
feiner 5ßljantafie berart aufgebt, baß fie für itjn fetber jur 
{Realität toerben, öerfdjafft iljm bieg eine foldfye ©idjerljeit 
be§ Auftretend, bringt er feine glunfereien unb ©d&toinbeleien 
fo unbefangen, natürlich, mit fo Ijarmlofem ©efidjtäauSbrucf 
ober mit fo ungel)eudfjelter SBegeifterung bor, ba% t$ iljm 
immer itrieber gelingt, feine 3Ritmenfdfjen ju überjeugen, ba 
h>o ein bemühter Sügner, ber füfyl unb flar feine äBorte 
abmißt, in ftetiger 9lngft fid& ju nriberfpredjen ober ertappt 
ju toerben, auf inftinftibeS SKtßtrauen ftößt. 3m Settmßt* 
fein be3 getoötyntidjen (normalen) SügnerS ge^en eben jtoei 
©ebanfenletten, biejenige ber SBafyrljeit unb biejenige ber 
Süge gleichzeitig nebeneinanber im Seftmßtfein öor fidfj unb 
ftören einanber. %m ©etyim beä 5J5tyantafielügner§ ift alle8 
im SBettmßtfein bereinf}eitlidfjt. 5)er *ßl)antafiefc{jhrinbler ober 
$ljantafielügner !ann bie großartigften ©dfjftrinbeleien fünft* 
Doli unb mit innerer Überjeugung öotlfüljren. ®r reißt eine 
SRaffe gläubiger ©eelen mit fid) in3 SBerberben. S31inb glaubt 
ba% Sßublifum feinen tyinretßenben ©djitberungen, feinen 
poetifdjen (Srgüffen, bis fdjlteßlid) irgenb ein 3 u faH ober 
bie Überlegungen eines befonneren 2Renfd£)en ba3 ®nbe mit 
©djrecfen (getoöfynlidj ein fenfationeller ^rojeß) herbeiführt.*) 



*) 3)ie berühmte SRiltionenfd&nrinblerin SEljerefe ©um* 
bert, beren $rojeß fidj in 35ari3 abgetoiclelt fcat, bürfte allen 
©rfd&einungen, unb befonberä ifcren Antworten im SSerfcör 
nadfj, in ber öauptfad&e eine pat&ologifd&e ©d&hrinblerin fein. 
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SBie aud einem Iraum ertoadjenb, Inidt bann getoöfjnlidj 
bei Jjaüjologifdfje ©djttrinbler momentan faft ebenfo beftürjt 
jufammen, toie feine Djjfer, um jebodj balb tuieber anju* 
fangen; benn er lann bodj nidjt anbete, ©ein Seben lang 
Idfl in feinem Bettmfctfein eine Fata morgana bie anbete ab. 
3um ©djtufc ift bie §tyfterie ju ertoäljnen, bie mit 
ber ©ebärmutter nid&tö, mit ber ©efjirnantage bagegen alles 
ju fdjaffen Ijat. §t>fierifdj ifi berjenige äßenfcij (toeibtidj 
ober männtid)), beffen getoöfinlidje, mannigfaltige, unter fid} 
ba3 ©teidOgehridfjt Ijaltenbe pfodjifdje Affojiationen feljr leidet 
biffojiiert toerben, tooburdj ba3 ben einjelnen biffojiierten 
Sorfteüungen jugrunbe üegenbe ißeurofym getoaltig anju* 
fdfjtoetten unb ungetoöfyntid&e Hemmungen ober Satzungen 
burdfougtoingen imftanbe ift. ©ütjelne übermächtige @e* 
fütjte unb SSorftellungen lönnen auf biefe SBeife bauernbe 
berfdjiebenartige Sätymungen, Krämpfe, Anäftljefien, &typer* 
äftfjefien, ©djmerjen unb alle möglidfje Äranlfjeitöerfdfjcin* 
ungen, SButanfälte, fefuette Abnormitäten, Hemmungen ober 
ftarfe Steige, aber aucij umgelegt geniale Arbeitsteilungen, 
Leitung ber borertoäljnten Äranffjeiten, Segeifterung für 
ba3 ©ute, Aufopferung, Speibentaten, lurj alles, loa» baS 
2Renfdfjenf}irn überhaupt ju tyemmen ober ju erzeugen im* 
ftanbe ift, hervorrufen. 3)ie §t}fterie bilbet einigermaßen 
atö ©eljirnanlage ein jtoeifdfjneibigeS ©djtoert. @& erzeugt 
ungeheuer biet Unheil unb öiete äRifjberftänbniffe, entfeffelt 
biete Seibenfdjaften unb hrirb bon fefjr bieten ärjten miß* 
berftanben. Sjjijfterifdje SRenfdjen lönnen, mißleitet ober 
fonft fctjled&t geartet, ju Teufeln, gutgeteitet ober fcon ebter 
9?atur manchmal ju ©ngeln ober gelben merben, ttrie g. 93. 
bie Jungfrau bon Orleans. ®ie Sp^fterie ift faft eine SSett 
für ficij, Seiber lombiniert fie fid) öietfaef) mit alten mög* 
lidfjen anbern ber borertoätjnten Abnormitäten unb toixb ju 
einer argen Sßtage für bie Umgebung ber Sranfen, faft mef)r 
nodfj als für bie Traufen fetbft. ®ie igtygiene ber §fc)fterie 



7. Äopitel. Überfielt ber ©eifteg* u. SReröenlranfl&eiten. 161 

befielt in einer rationellen 2lu3nu|ung iljrer patljologifdjen 
Siffojiabtlität ober ©uggeftibilität jum ©uten. Wlan barf 
aber nidfjt ba3 SBefen ber $t)fierie öerfennen unb eine Sftenge 
©eifteäftörungen atö fold^e bejeidfjnen, bie nid^tS ober feljr 
toenig bamit ju tun ljaben. 

©ämtlidje erblichen ©eifteS* unb 9?eröenabnormitäten 
jeigen, ttrie man fief}t, alle Übergänge jur 9Jorm. Unheilbar 
ifi gemeinfam bei allen bie Anlage felbft. SHefe Anlage ift 
jebodf) meifi nidfjt fo ftarf, baß fie niäjt einigermaßen be* 
fämpft unb burdj gute @egengetool>nl)eiten eingebämmt, ab* 
gefdjtoädjt (refp. bei Stefeften öerfiärft) ober in meniger 
fd)limme SBafynen gelenft toerben lönnte. 3a, ob unb ju 
fogar, hrie bei ber Jptyfterie, fann fie jum großen fojialen 
Sfcufcen öertoertet toerben. 3)ie Sßfgd}otijerapie ober 
©uggeftion3tl)erapie (bie funftionelle ©inttrirfung auf ba3 
©eljirnleben) öertritt fomit Ijier bie iWerbenijtygiene. 

@& gibt audfj fonftitutionelle erbliche ©dEjtoäcijen ober 
SReijjuftänbe in ben ©inneäorganen, im Stüdfenmarf k., 
nrie j. 83. ©eJjfdf)tt)ädfje unb anbere Abnormitäten beS 9Iuge3, 
Steijjuftänbe be§ StücfenmarfeS (©pinalirritabilität mit % 
aRuäfeljudfungen), fonftitutionelle SReflefftörungen (foge* 
nannte 5£ic3, Sibframpf u. bgl. m.), mit toeldjen aber meiftenS 
bodf) eine gettriffe Abnormität ber ipirnfunltion einfjergeljt. 



3. ©ruppe. 

©ofern bie Äranfljeiten biefer ©nippe nidjt ausließ* 
lidf) burci) Verlegungen, Vergiftung, S3afterieninfe!tion ober 
Schrumpfungen toerurfad£)t finb, entttridfeln fie fidfj in ber 
Siegel auf einer erblichen ©runblage, fomit finb fie mit 
ber t>orI)ergel)enben ©ruppe öertoanbt unb bielfad^ mit ber* 
felben öerbunben. ®er Sjjauptunterfd&ieb befielt barin, baß 

ftorel, fcggiene ber Heroen. 2. Stuffofle. 11 
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bei ben in bet jtoeiten ©nippe bestochenen 3 u ftönben baä 
ftranfljafte bic erbitte Anlage fclbft betrifft, mä^tenb bic 
3nftänbe, bie mir je$t ju befpredf)en Ijaben, afut im Saufe 
be£ fiebenä entfielen, fei e3 burd) ©dfjäbigungen, bie tum 
aufjen fommen, fei e3 auf ©runb ber öon ber abnormen 
erblichen Anlage mißleiteten §irntätigf eit felbfi. 3m lejjteren 
galt Ijat bie Betätigung einer Iranfljaften ©eljimanlage 
langfam bie ffataftropfye vorbereitet, bie man bann atö 
,/Reuro!tymjlurm" beäeidjncn fann. 

S)er gegenwärtige ©tanb unferer Äenntniffe erlaubt 
un§ ferner burdjauS nodf) uidjt immer, baä gunftionelle 
Vom Drganifdjen überall fd&arf abjugrenjen. 

A. ©pilepfie. 

®ie ©^ilejpfie ober gallfudjt ift tooljlbefannt, atö 2ln* 
läge ungemein erbltdfj, feljr gemöljntidj in ber Sugenb auf*» 
tretenb unb baljer mit ben beiben öor^erge^enben ©ruppen 
fe^r nafyt bertoanbt. Stufcer ben getuöljnticijen gätlfudjt* 
anfallen, mit plöjjlid) einfejjenber SSeltmjjtlofigfeit unb floni* 
fdfjen Krämpfen, treten in ifjrem Verlauf oft langer bauernbe 
@eifte§ftörungen bi§ jur SEobfudjt ein, an meldte bie Äranfen 
fid) meift gar nidfjt ober !aum erinnern (Slmnefie). 3113 
„taririerte ©pilepfie" bejeicfynet man luenige ©efunben 
bauernbe ©dfjttrinbelanfälle, of)ne Krämpfe unb oljne ipin* 
fallen. SBenn in ber 3ugenb auftretenb, fjemmt bie (Spilepfie 
meiften£ bie geiftige ©ntnricflung unb füJjrt jum moralifdjen 
®efe!t unb jur SSerblöbung. Sei alten ©pileptifern finbet 
fidfj eine Verhärtung ber äufcerften ©d£)idE)te ber ^irnrinbe; 
ob biefe llrfadfje ober fjolge ber Sranl^eit ift, ift nidjt flar. 
(£§ gibt aber befonbere formen Von Spilepfie, meldte burdj 
GntgünbungSljerbe ober Verlegungen be3 @ef)im§ bebingt 
finb. S)er SHfofjolgenufe öerftärft bie ©pilepfie unb be* 
fdrbert bie Unfälle, lann fie aud) erjeugen. 
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B. gunftionelle Sßftydjofen ober SJcfantcn 
unb funltioncnc iReurofen. 

Unter ber 33e jeidjnung m a n t f d() * be^reffiüeg 
3 1 r e f e i n (ftraepeltn) faßt man afute 9tnf alle Don SBiltenä* 
aufregung unb ©ebanfenfludfjt mit §eiterleit (9Ranie) ober 
umgele^rt öon Hemmung mit £raurigfeit unb oft mit Stngft 
(SKeland^olie ober ©dfjtoermut) jufammen. S)ie Unfälle öon 
3Ranie unb SRelandfjolie finb heilbar, l)aben aber große 
IReigung, fidj ju hrieber^olen ober periobifd) ju merben. 

2113 83errüdEtl)eit ober Paranoia bejeidjnet man 
btrt faft immer unheilbaren, ftyftematifdfj fid) enttoicfelnben 
3Serfolgung3toai)n mit ©röfjenioaljn, fcerbunben mit pro* 
greffibem ettyifdfjen 5)efelt unb retatib erhaltener @eifte&» 
flarl)eit. 3)ie SBerrücften finb jugleidE) gefäJjrlidfj unb arbeite 
fäf)ig unb gelten bietfadj bei Saien afö geiftig gefunb, toeil 
fie fidfj georbnet benehmen unb fei)r oft if)ren Sßaljn ber* 
bergen (biffimulieren). Querulanten nennt man foldje 
SSerrutfte, beren SBeeinträdfjtigungätoaljn ben ©fjarafter be§ 
Sßöglid&en behalt unb mit einer Iranl^aften ©ud&t, ficij auf 
geridjtlidfjem SBege $led)t ju berfdjaffen, einf)ergel)t unb bie 
bafjer iljr 2thtn in unenblid^en Sßrogeffen bertun. äRandj* 
mal entspringt ifjr SBaljn einem unbebeutenben, hrirflief} 
erlittenen Unrecht. Slfe „originär SSerrüdfte" bejeidjnet man 
Sßenfdfjen, bie fdjon in ber Sinb^eit jum 3$erfotgung&* unb 
©rößentoalpt mel)r ober toeniger neigen. 33efonber§ bei 
biefen lefcteren, bie man audfj in bie jtoeite ©ruppe ein*» 
reiben fönnte, lommen alle Übergänge ju metyr ober loeniger 
normalen 9Renfc§en bor. 

©rmorbene SSerblöbuugSprogeff e (Slraepe* 
Kn;. ©3 gibt eine große 3^1 ermorbener ©eifie§franfl)eiten, 
tüdd^c bon bomeljerein, mit bebenflidfjen ©rfdjeinungen 
(fcallujinationen, SSatynibeen, (SrinnerungSfälfdjungen, äffo* 
jiationäftörungen, Äatalepfie ic), bon 3)e:preffion ober ©e- 



164 3föeiter leit. SJat&ologie be3 9*erbenleben3. 

Ijobenljeit be3 ©entüteS begleitet ober nidjt begleitet, be* 
ginnen unb nadj metyr ober meniger langem Verlauf in 
unheilbare, getoöfjnlid} redjt tiefe SSerblöbung übergeben, 
©oldje füllen bie Srrenanjialten. ftaljlbaum, iß e der 
unb Äraepelin l)aben foldfje 3 u ftänbe mit ben 9?amen: 
fcebepljrenie (rafdfje SSerblöbung bei nod& redjt jungen Seuten), 
Katatonie (formen mit ftatalepfie unb SSertoirrtljeit), 
dementia präfoj (früfye Serblöbung), dementia paranoibeä 
(ber 8Serrüdftl)eit äljnlidje SSerblöbung) belegt unb mit bollern 
Stedjt öon SRanie, SKelandjolie unb SSerrücftfyeit unterfdfjieben. 
®odj gibt e3 unter iljnen Sfätle, meldte in Teilung über* 
ge^en (befonberS bei ber Katatonie), fotPte aud) Übergang^ 
juftänbe ju ben tejjtgenannten ^formen. 

gunftionelle 9?eurofeu. @3 gibt eine Steige 
fdjmerjljafter Äranfljeiten unb 33etoegung3ftörungen fünf* 
tioneller Slrt, of>ne geiftige Störung unb bod) öielfad) Dom 
©ro&ljim abhängig, ©o bie SRigröne unb Diele anbere 
ffiopffcfjmerjen, audj anbere Neuralgien unb fonftigen 
©cfymerjen, hrie %fäiaä, Jjjejenfdjufj, akinesia algera :c. 
SRandje fotdje lönnte man at§ *ßfeubo*5RI)eumati£mu3 (falfdjer 
9tl)eumati3mu3) begeidjnen. 3m ©ebiet ber Setoegung lann 
man Ijier ben Sibframpf, ben ©djreibframpf, ba§ Stottern 
(©pradfjframpf), ben SSeitStanj, bie Slt^etofe (eine beftimmte 
9trt Sittern, bie aber meiftenS ober toenigftenä fefjr oft öon 
organifdfjen §irnjerftörungen tyerrüljrt), bie Tetanie (9tn* 
fälle öon toniföen 3Ru§felfrämj>fen), 2tyra£ie, 3tftafie 
Slbafie 2c. w. nennen. ®ie 3 a ^ & er funftionellen Sßerben* 
ftörungen im ©ebiet ber ©mpfinbung (be3 ©djmerjeä) unb 
ber Setoegung ift feljr groß. 3Reiften§ berufen fie metyr 
ober weniger auf Steigungen be3 ©rofcljtrnä unb finb burd) 
foldje (burdj ©uggeftion) toieber aufgeben, aber burdjauä 
nidjt immer, unb e3 ift oft feljr ferner, fjerauäjubringen, 
öon loo auä ber franffjafte Steig auägelöft toirb. S)ie 
8tu£löfung3ftelle lann unter Umftänben an ber *ßeriferie beä 
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ÄörperS liegen, ©o gibt e3 SWigränen, bie burdfj eine 
Anomalie ber gorm ber ijjornl)aut (SttftigmatiSmuS) bebingt 
finb, inbem bie ©eljftörung bie StugenempfinbungS* unb *33e* 
toegungSnerben überanftrengt unb auf bem SRefteftoege IxanU 
Ijaft reigt. Umgefetjrt lönnen rein üom ©efyirn aus, burcij 
fdjtuere ©emütSeinbrücfe, ©cfyredf, 2lutofuggeftionen u. bgl. 
gang äfynlidje ober gleiche 9ieröenftörungen hervorgerufen 
toerben. ©eifteSftörungen (allgemeine* ©roßljirnfturm) löfen 
fo auf bem Steflejtoeg lofalifierte SRerbenftörungen au£ unb 
lönnen umgefeljrt, toenn auef) biel feltener, bon folgen au&* 
gelöft merben. 

C. Vergiftungen b e § SßerbenftyftemS. 

2fl§ SRäfjrftoffe muffen Wir alle ©ubftangen begeicfjnen, 
totlfye, im f örper aufgenommen, d£>emifd)e SBerbinbungen 
mit bem SßrotoJrtaSma eingeben unb gu feinem Aufbau ober 
gur Unterhaltung feiner SebenSfunftion bienen. SRan f)at 
früher atö SDogma tyingefteltt, bafj ein £eil ber 5Raf)rung§* 
mittel einfach afö Sfraftergeuger im Sörper berbrennt, ol)ne 
gum eigentlichen SSeftanbteil be3 lebenben Protoplasmas 
aud) nur für lurge 3 e ü 8 U toerben. 3ene§ 3)ogma ertoeifi 
fid) aber je länger befto meljr afö falfd), benu man !ann bie 
3erfaItej)robufte beS Protoplasma fotoie auef) bie Sertoenbung 
bon 9?at)rung3mittein gu feinem Slufbau überall, eine reine 
Verbrennung aber, oljne borfjergetyenbe SSertuenbung atö 
3ellmaterial, nirgenbä nadjmeifen ($ a f f o to i fc). @in Stätyr* 
ftoff barf aber nid)t gugleidE), bei feiner SSermenbung im 
lebenben SßrotoptaSma, bagfelbe fdfyäbigen, fonft hrirb er gum 
©ift. 

®3 gibt ©ifte, bie bon aufcen fommen unb, toie neuere 
tJorfd^ungen gegeigt Ijaben, ©ifte (Xojine), bie fidj im 
Äötper felbft burdfj Stnjjäufung bon 3crfaltöprobuften bilben. 
S)ie Efjemie ber tierifd^en ©etoebe liefert un§ jebod) bis 
jefct nur foldje d£)emifdfje SSerbinbungen, bie mir aus bem 
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toten ftdrper barfiellen, fohrie 3wfallSj>robufte (Saftete) beS 
SebenS. 3)ie Eljemie beS SebenS felbjl ift nodj ein abfoluteS 
9tätfet, für beffen Sdfung mir nur jioeifetyafte §J#otl)efett 
beftjjen. Snfolgebeffen Ijaben mir nur eine jutreffenbe 
praftifdfje Definition beffen, toaS man als Nahrungsmittel 
bejeidjnen lann: 

Nahrungsmittel finb alle ©ubftanjen, bie jum 2tufbau 
beS menfdjlidjen ÄörperS unb jur Unterhaltung feiner 
gunltion burdfj lange j)I$logenetifdje 2htpaffung fidfj als 
geeignet erliefen f)aben unb bei beren ©enuß ber Körper 
erfahrungsgemäß gebeizt, oljne irgenb meldte SSergiftungS* 
erfdfjeinung ju jeigen. ®aju gehören baS SBaffer, bie 
meiften ©üoeißförper, ©tärfemeljl, fjette, Qndtx, ^flanjen* 
falje ic, ttrie fie im Dbft, im ©emüfe, in SBurjeln, in 
gerealien :c. unb in ber f$leifdjnal)rung enthalten finb. 3)ie 
SBeljauptung, baß ein ©ift jugteidlj ein NatyrungSftoff fein 
lann, ift nur ein ©piel mit SBorten. Sßandje ©ifte fönnen 
freilidj burcij il)re 3 et f e 6 un 9 i m Sbxptx Sfctt bitben unb 
einige ben SBirfungen ber Nal)rungSfioffe äljntidje @r* 
fd&einungen hervorrufen; fobalb fie jebodf) bie SebenS* 
funftion ober bie anatomifdfje Sefd^affen^eit beS Sßroto* 
plaSmaS öorübergefjenb ober bauernb fdfjäbigen, bürfen fie 
nidjt meljr Nahrungsmittel Reißen, fjreitidj lönnen anber* 
feitS mandfje ber beften Nahrungsmittel burd) übermäßige 
aufnähme (Überfütterung ber ©etoebe) Jojine bilben unb 
fo inbireft giftig mirlen; baS iji aber ettoaS anbereS unb 
ift leidjt burd) SiRäßigung im ffiffen unb burd) normale 
Seioegung ju öermeiben. ©ettriffe d)emifd)e Äörper ttnrfen 
bei einem Xier giftig, beim anberen nid&t. igier fönnte allen* 
falls nodj an bie 3Rögtid)feit einer allmählichen Stnpaffung 
gebadet toerben, niemals bagegen bei foldjen ©ubftangen, 
meldte, toie oor allem ber 2llfofyol, burdjtoeg, bei allen leben* 
ben Organismen, als SßrotoplaSmagift toirfen. SßetdjeS finb 
nun erfahrungsgemäß bie ^auptgifte für baS Nerbenftjftem? 
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©3 gibt jfrei ©orten öon Vergiftungen: a) biejenige 
burd) ©ifte, bie fid} leidet löfen ober jerfejjen unb baljer 
balb au§ bem Äörper berfdjnrinben; biefe ©ifte !önnen ben* 
nodfj burd^ häufige äBieberfjolung i^rer SBirfung bleibenbe 
Störungen §interlaf f en ; fie bewirf en bafyer erftenS, bei ein«* 
maliger Slufnaljme, afute (b. 1). plö|lidje, metyr ober toeniger 
heftige, aber fcorübergefjenbe) unb ffütittnä, bei regelmäßig 
hrieberljoltem ©enuß, ($ronifd§e (b. §. bauembe, fd^leid^enbe, 
burdfj Anhäufung bleibenber SReftttrirfungen bebingte) SBer* 
giftungen; b) fdjtoer lösliche unb fd£)toer jerfefcbare ©ifte, 
meiftenS SKetalle, beren SBirfung öon öomljerein eine lang* 
fam antoadfjfenbe unb feljr dfjronifdje ift. 

a) ßeid^t 1 ö £ l i dj e ©ifte. Spier f otnmt eine große 
Steige meljr ober weniger fetten, meift infolge öon Unfall 
ober Verfemen eingenommener ©ifte in SBetradfjt, mie j. SB. 
giftige ©afe (Slotylenojtjb, £eud)tga§), gehriffe ©d)mämme 
ic. *c, meldte in ber äfteljrjal)! funftionell läljmenb ober 
reijenb, feltener materiell jerfefcenb auf baä Sßeröenftfiem 
hrirfen. %$xt SBirfüng ift eine einmalige, ©oldje ©ifte 
toerben aud) ju mörberifdjen ober felbftmdrberifdjen Stotdm 
öerroenbet. @3 folgt enttoeber %ob ober Speilung ; feiten 
Ijinterlaffen fie irgenb eine bauembe SBirfüng, manchmal 
jebodj einige SBodjen bauembe ©eifteäftörungen (meifienä 
8Serttnrrtl)eit) ober £äl)mungen. ©ie finb infofern jiemüdj 
belanglos, ate fie feiten ju SBirfungen fommen, toeil ber 
äKenfdj fidj öor U)nen fe^r fürchtet unb fie baljer öermeibet. 

Ungeheuer mistig bagegen ift bie ganje ©nippe ber 
narfotifdjen ©ifte, befonberS berjenigen unter ifynen, 
beren gett>of}nf}eit§mäf$iger ®tmi% fid) leiber ju einer SolfS* 
fitte enthricfelt Ijat ober fid) ju entttucfeln broljt. ®ie 
fdjlimmften barunter finb: ber Stlfoljol, ba§ Dpium, baä 
aRorptjium, ber «tljer, ba§ ftofam, ber inbifdje §anf. . «He 
bemirfen juerft eine angenehm ttrirfenbe afute Vergiftung 
be3 ©etyirneä, toeldje bie ftarfen, fdjmerjljaften ©mpfinbungen 
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übjhnnjjft ober töljmt, bie Sttufion beä ©lüdeS gibt, tiitU 
fad) in ber erften Sßeriobe eine getoiffe Erregung int ©ebiei 
ber SBemegung betoirlt, niebete triebe unb ©efüljle angenehm 
fijjelt, babei bie Slffojiationen, ba3 Urteil, bie Sefounenjjeit, 
ben lonfequenten SBitten unb bie feineren etljifdjen unb 
äftljetifdjen ©efüljte beeinträchtigt. SClle tiefe ©ifte ljaben 
ferner bie gemeinfdfjaftlidje ffiigenfdjaft, je nadjbem ein** 
feinen SDtenfd&en eine fdjtoädjere ober ftärfere ©udjt, b. !). 
ein J>atl)ologifdfje3 Verlangen nad) toieberlptter Vergiftung 
unb työfjeren Sofen ju erjeugen. 9tuf biefe SBeife t>er* 
breitet fid) i$r ©ebraudj in ber ©efellfdjaft unb öerfiärlt 
fidj i^rc SBirlung beim einjelnen. ©ie führen §u förmüdjen 
SSergtftungSfeudjen ber Völler. 3 U Q^iä^tx Seit bemirit iljr 
hrieberfyolter ©ebraud) eine langsame (Entartung be3 Central* 
nerbenfoftemä unb fcieifadj aud) anberer ©etoebe, ein lang* 
fameä ©ied&tum, ba3 freiließ bei mäßigen ®ofen, fo all* 
mäljlidj fid) entttndfeln unb mit fo geringen fidjtbaren ©tör* 
ungen eintyergetyen lann, ba% bie ©efellfdfjaft fid) baran ge* 
toötynt unb bie baburdfj erjeugte SRinbertoerttgleit nidjt be* 
merft. Sei [tarieren S)ofen fül)rt jebodj bie djronifdje SSer* 
giftung ju tiefer ©Ijaralteränberung btö ju botlenbeter 
©eifteSftörung, fogar bis junt Vlöbfinn. ®ie df)ronifdj 5Kar* 
lotifierten (8ltIol)oüften, SRorpljiniften, £)}rioj)$agen *c.) 
merben, je nadj ber Strt be£ eingenommenen ©ifteS, mefyr ober 
toeniger feige, brutal, etfytfd) befeit *c, toäljrenb bie alute 
Vergiftung (Staufd)) bem öorübergeljenben Srrfinn ähnelt. 
®a§ fdjlimmfte ift jebodj bie Satfadje, baß fpegtcll bie alute 
unb djronifdfje 9llIoljoWBergiftung erhriefenermaßen audj bie 
©efdjled&täbrüfen trifft unb bereu ffieim entarten lägt, fobaß 
bie 9iad)Iommenfdjaft, je nadfj bem ©rabe ber fojialen 85er*« 
giftung, in me^r ober weniger au3gebel)utem 9ßafje der* 
IrüJ>J>elt (fie^e metter unten), ©in großer £eil ber bereite 
in ber 1., 2. unb 3. ©rujxpe ermähnten Äranlfjeiten unb 
Abnormitäten be3 9ierbenft)ftem3 ift jioetfelloä baä inbirelte 
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?ßrobuft djronifd&er narfotifdjer ffieunbergiftungen ber Sitten. 
3m fjödjften ®rabe ift bieS g. 99. beim 3bioti3mu3 unb bei 
ber Spitepfie über and) bei ber ©nippe ber, erblichen 
Sßljfadjofen unb Sßeurofen ber gall. Sie toeitauS koic^tigfle 
SRolte in ber Vergiftung ber Äulturtoelt fpielt ber «tlo^ol 
(in Eljina ba3 Opium). Sie alute 2tlfol)ofoergiftung ift 
ber Slaufd), bie bauernbe ber d&ronifd&e 3ttfoI)oIi3mu3. ®er 
©äufertoafjufütn ifl eine im SSerlauf beä d&ronifdjen VUo^olid* 
muä Ijaufig Quftretenbe ©eifleäftörung. ®S gibt aber 
aud) eine 2llfol)olepilepfie, alloljolifdfje SRerbenläfjmungen, 
Neuralgien, *©el)neröfd()rumpfung, *9Kelandfjolien, *SRanien, 
*2Bal)nfinn unb fogar *$irnfdjrumpfung mit SSerbläbung. 
3Ran fyat aud) eine fernere ©eifteSftörung beobachtet (Äor* 
faloto'fdje Sßftydfjofe), meldte burdj fogenannte Sßollj* 
neuritiä, b. I). burdf) bielfad&e 5Rerbenentjünbungen fafi 
immer auf ©runb öon SHiofyoliSmuä entfielt, über bie 
Jgalfte ber SSerbredjen »erben unter ber ©intoirfung ber 
9llfol)ofoergiftung ausgeübt, befonberä and) ©ittlidjIeitSber* 
brechen. ®ie 8llfol)otoergiftung bemirft feljr oft Stbnormi* 
täten be3 ©efd&ledjtätriebeS. 3n ben 15 grö&ten ©täbten 
ber ©dfjtoeig öerbanfen ein drittel ber männlichen ©elbft* 
morbe unb ein 3 c ^ n t^ ber männlichen Xobeäfätle im älter 
toon über 20 Sauren bem Slllo^ol iljren Urfprung. Ungefähr 
20o/o bis 35o/o ber öon ben. fdjtoeijerifdjen Srrenanftalten 
aufgenommenen männlidfjen SSranfen finb bireft alfoljolifdje 
©eifteägeftörte. ®er gleite «t^lalfo^ol ift e3, ber im 
©djnapS, im SBein, im SSier, im öbfttoein tjauptfädjlidfj 
■giftig toirft unb bie gefd^ilberten fojialpat^ologifd^en 6r* 
gebniffe jeitigt. 33i£ jefct Ijat man bei un3 nidEjt öiel beffereS 
gemußt, atö SRäftigfeit gu prebigen unb meljr ober minber 
Unmäfjigfeit ju üben, anftatt bem ©enufj biefe§ fojialen 
©ifteä entgegenjuhrirfen. S)er 9Renfd& ttJtrb leiber fcerblenbet, 
toenn er fid) einer 9?ar!ofe ergibt; er öerl)arrt in ©elbji* 
taufdjung unb bie allgemeine ©ntartung bleibt jum größten 
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Seit unbemerft, toett ber einjetne fic bei fidj fclbft metft 
crft bann füfjtt, tocnn fic fdjon feljr toeit gebieten ift. ©ine 
eigentümliche SBedjfetnnrfung finbet jhrifdjen ber fonftitu* 
tionelten Sßfocljopatljie (erblidje Slntage ju ©eifteg* unb 
SReröenftörungen) unb bem 9Hfo$oti§mu§ ftatt: bie erfiere 
hrirb in l)oI)em 9Kafje burdj SSererbung öom leiteten erjeugt; 
jugteidj ober neigt bet Sßfodjopatl) jur Xrunffudfjt unb er* 
liegt getoöljntid) am fdfjneltften bem 2tlfoi)oti3mu3. ftann 
meinen bie ßeute, toeil tbtn gerabe biefe Sßftydjopatljen ben 
Sltfoljot am toenigften ertragen, bie Irunffudfjt fei nur ba§ 
Safter ein jetner ©djmädjlinge! — 

gotgenbe Qa^ltn jeigen am beften bie birefte Stolle 
be3 Sttfofjote bei ben ffiranftjeiten be3 9£erbenfoftem§. 8$on 
1870—1900 mürben 7720 ©eifteäfranfe in bie Srrenanftalt 
Surg^öljli (3üri^) aufgenommen, barunter 972 SJergift* 
ungen beä SßeröenftjftemS. Sei biefen Rubelte c3 fid) in 
925 fällen (95,2o/ ober 12o/ aller aufnahmen) um alfolp* 
lifdfje, in 38 gälten (3,90/0) um Sßotptjium&ergiftung; brei 
gälte toaren SBlei* unb je ein galt 33romfalium*, Äofam*, 
Eljtoral*, ttljer*, $ot)teno£tjb* unb ßeudjtgaSbergiftungen. 
SSon £abaf-, I!)ee* unb SEaffeeöergiftung, toobon foöiel ge* 
fafett ttrirb, mürbe fein einiger galt beobad^tet. 3m 3al)re 
1900 finb in allen Srrenanfialten ber ©djtoeij jufammen 
1424 SRänner aufgenommen tporben (S3unbe3ftatiftif). S)a* 
bon toaren 294 (20 o/o) bire!t alfoljolifcfje ©eifteSf raufe unb 
(nur 9 gälte gehörten anberen SSergiftung&pftydjofen, meiftenS 
3Korj)l)itti3mu3, an. 5)iefe $at)ltn erhalten aber ityre ganje 
SBebeutung erft bann, toenn man bebenft, ba% aud) öon 
ben übrigen ©eifteSfranfen eine nidjt genau feftäufteltenbe 
gatjt bem 9ltfof>oli3mu§, Joenn aud) nid^t bem eigenen, fo bod) 
bem iljrer SSorfa^ren, bie ©ntfte^ung i^rer Sranffjett Der* 
banft, unb baß biete anbere Urfadjen bon ©eifte^ftörungen 
(j. 33. bie ©teilte) bor altem im 3 u 9 a ^b ber 2tlfol)ot* 
beraufdfjung ertoorben toerben. 
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SBenn man bett d&ronifdj 9?ar!otifierten tljr ©ift ent* 
jieljt, teibcn fic (befonberS bie SRotpfyiniften, aber audj 
anbete) juerft an ferneren, fogenannten StbftinenserfdOein* 
ungen unb boef) bietet bie öollftänbige Unterbrfidung beS 
©ifteS bie einjige SKöglidjfeit ifjrer Teilung bar. ®rft nadfj 
Überhrinbung ber Slbftinenjerf^einungen lehren bie ©efunb* 
l)eit unb bie normale Äraft, fotoeit nid)t bteibenbe ©efefte 
ba finb, jurüdE. SBer ju einer narfotifdEjen ©udf)t neigt, 
pflegt meiftenS audfy anberen leidet ju erliegen unb ein foldjer 
foll fidj baljer erft recfyt alter Sßarfotiia enthalten. 

b) ©dEjtoer löSlidje, im Organismus öer* 
bleibenbe©ifte. ©an 5 befonberS baS, SBtei (bei SKalern) 
bettrirft d&ronifd&e Vergiftungen beS ©eljimS unb $tMzri» 
marfeS unb audfj periferer Serben, toeldfje mit ©djrumpfungS* 
projeffen beS ©etoebeS einljergeljen unb bann fernere Säljm* 
ungen unb oft ©eifteSftörungen hervorrufen. ®ie fjalle 
finb aber feiten. 9lod^ feltener finb bie Vergiftungen burdj 
Ouedfilber unb ©über. 3)iefe ©ifte erjeugen leine ©ud)t. 

D. 3nfe!tionen beS 9£erbenft)ftemS. 

SBafterien unb anbere Heine Organismen betmrfen be* 
lanntlid^ biele fcfytoere SJranfl)eiten, unter benen aud) baS 
SReröenftjftem leiben !ann. ©S fommen fernere ©eifteS* 
ftörungen nad) Stylus toor, infolge ber Snbafion ber Xtj^uS* 
bafterien inS ©e^irn; ebenfo na<f> Snfluenja, SDtalaria, ©elb* 
fieber, *ßodEen, Spolera 2C. ®ie fcfylimmfte aller 3nfeftionen 
jebodf) ift für baS 3cntra(nertoenf9ftem bit ©WtyiliS. ®iefe 
fann einmal bireft ju allerlei SKeubitbungen, ©ntjiinbungen, 
©ubftanjjerftörungen, ©djrumpfungen in ©elijiro, Stücfen* 
marf unb fßerfcen führen, bie iljrerfeitS ju nerböfen Störungen 
(Saljmungen, Krämpfen, ©djuterjen u. bgl.) SSeranlaffung 
geben. StnbererfeitS fann fid) befonberS fdjtoernriegenb auf 
einem bon ber ©typljiliS gefd&affenen franftyaften 33oben, als 
golge berfelben, oft nadj 5 bis 20 Saljren nadf) beren fdjein* 
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baten Rettung bie fo gefürd&tete 8tüclenmarf3barre (Tabes 
dorsalis), unb bie nod) furchtbarere progreffibe ^trn* 
jmralijfe (im Soll fälfd)lid) ©el)irnertoeicr)ung genannt) tnt* 
ftricfeln. Seibe fommen nur bei ©typljilitifern bor, feinen 
aber metyr fefunböre ©djrumpfungSborgänge als bireftc $n>* 
bufte ber ©t)pt)ili^ )u fein. 3)a3 ©eljiro fdjruntyft bei ber 
jtoeiten bermafjen, bafc alle Sterben* unb ©eifteSfunftionen 
fortfdjreitenb organifd) verfallen unb bie Uranien mof)l baä 
benfbar jämmerlidjfte Stlb menfdjlidjen 3 cr f a H g barbieten, 
©igentümlidj ift e3, bafj bei abftinenten Sölferfdjaften (331a* 8 
miten) bie ©teilte faft nie jur ^irnjmrattyfe fütyrt, umfo 
häufiger bagegen, toenn ber 9ltloI)oltemu3 fyinju fommt. 
3n biefer ffiranfljeit fann man am beften bie allfeitigen 
organifd&en $iffojiationen im 3)enfen, Süllen, SBollen unb 
Semegen beobachten. 

3)er äuäfajj (Lepra) füljrt befonberä ju ©efdjroülften 
ber Jjeriferen Kerben unb ju lolalen Slnäft^efien unb SäljTn* 
ungen burd^ lepröfe Kerbenfnoten. 3k Stalien füljrt ber 
auSfctjliefclidje ©enufj bon berborbenem Sttate bielfad) ju 
Pellagra, einer falberen ©eifte3ftörung mit förderlichem 
©iedjtum. 3k Xropenlönbern gibt e3 nodj eine Steige 3^ 
feftionen, bie baä Kerbenfrjftem in SRitleibenfdjaft gießen. 

E. 3^^^fein unb Sierbenfranl^eiten bei 
berfdjiebenen §erber!ranlungen. 

3ebe umfdjriebene organifdje Srfranfung be§ ©etoebeS 
be3 ©el)irn§, be§ StücfenmarfS ober ber periferen Kerben 
ruft junacrjft fogenannte lofale ©tymptome ^erbor, bie bon 
ber ©törung ober 3 e *f*örung ber betroffenen Sofalitöten 
abhängen. 3Ran tootle oben bie ©efjimlofalifationen in 
bem 2. unb 4. Äajritel, fottrie in ben giguren 9 unb 10 
nact)fel)en. ®ine Serftttung ber Solalität C C 1 in gig. 9 
linfS nrirb j. 83. eine Sätymung ber SBillfürbetoegungen 
im regten Seine jur fjotge tyaben; eine QztftoxuxiQ be§ 
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SenbenrücfenmarfeS, in beffen SSorberljom redjtS, toirb bic 
Neuronen beS redeten Seines töten unb beffen äJiuSfetn jut 
©d&rumpfung bringen, toäljrenb ein Seprafnoten in tinem 
©mpfinbungSnerto iljn töten unb Unempfinblid)feit (Ihtem* 
pfängtidE)feit für Sieige) im SBereid) beS öon tfjm »er* 
forgten JpautbejirleS jur golge ljaben nrirb u. f. f. 

SBemt bei einem Sjjerjfranfen ettoaS geronnenes §erj* 
blut in eine ©efjirnfdjtagaber gerät unb biefelbe fcerftopft 
(man nennt bieg ©mbolie), Wirb ber fcon biefer ©cijlagaber 
fcerforgte Sjjirnteil öom SBlutfreiSlauf auSgefdjaltet unb ftirbt 
ab. ©S entfielt eine Srtoeidjung beS betreffenben ©ebieteS 
mit entfpredjenben ©pradjläljmungen ober bgl., je nad) ber 
betroffenen Sofatität. StynlidjeS gefdjietyt bei Hirnblutungen, 
infolge bon ©efäfcerfranfung (©d&tagflufc), bei &imge* 
fdjtoülften, bei allen möglichen ©dEjruwpfungSprojeffen ber* 
fcfyiebener 9ier bengebiete unb barauS entfielen eine Steige 
ftranfljeiten, nrie §irnabfjeffe, multiple ©llerofe, SKücfen* 
marfeentjünbungen *c. k. mit entfpredjenben, meiftenS djroni* 
fd^en ©tjmptomen. 3ft ein größerer §irnteit jerftört, fo 
leiben felbftberftänblid) bie ©eifteSfäljigfeiten. ©el)r oft 
führen audfy QtxxnnQen unb 3)rucf, bie bon bem iperb auf 
bie umgebenben Igtmtette ausgeübt werben ju allgemeinen 
8teijerfd)einungen ober gunltionSeinftellungen unb benrirfen 
allgemeine geiftige Störungen, Ärämpfe, ßäljmungen, 
©dfjmerjen, SSettmfjtloftgfeit, ©praefiftörungen 2C. *c. @S 
ift unmöglich, f)ier auf baS ®etail tiefet enorm fornpligierten 
©ebieteS einjugeljen. 2Bir erwähnen nur nodj als Seifpiel 
eines periferen lofalen SKerbenleibenS ben eigentümlichen 
bläschenförmigen §autauSfdf)lag ber ©ürtelrofe, welcher auf 
ber Sntjünbung eines *KerbS beruht unb neuralgifdje 
©djmerjen berurfad£)t. @S ift ferner flar, baß bie iperb* 
erlranfungen iljre befonberen Urfacfjen fjaben. 3)ie @e* 
fdfyhmlfte ober Tumoren berufen j. 33. of)ne Sto^fd au f 
3nfeftionen burdj niebere Organismen, bie aber nodE) nid&t 
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fieser nadjgertriefen finb. 9tnbere §erbe finb burd) Set* 
lefcungen bebingt (©d&äbetbrudj, Sßerbenquetfd&ung, birefte 
fpirnjerreißung burdfj Srfd^üttcrung *c); bic £uber!elbal* 
terien bilben Äbfjeffe im ©etyitn u. f. f. 

F. allgemeine ©toffwedfjfellranlljeiten. 

©ettriffe ©eifteäftörungen fönnen burdj allgemeine 
©toffwedjfelfranfyeiten tüte ©idfjt (Sjj>arnfäureöergiftung), 
Urämie (§arnftoffbergiftung), infolge fcon üßierenfranf* 
Reiten, 3 ut * cr !) arnru fo 9K%öbem (fielje oben Äretini§mu3) 
2C. öerurfadjt Werben. Singer bem ÄretiniSmuä finb e3 
aber feltene ftranfljeiten. (SSergl. Sibliotfjef ber ©efunbl)eit3* 
Pflege 33anb 10a: ®ennig, §ijgiene be§ ©toffmedfjfefö.) 

G. erfdfjöpfung. 

®ie alute Snanition, ber banembe iQungerjuftanb nnb 
jebe ©rfdjöpfung beS 9?erbenfofteme3 lönnen Selirien unb 
©eifteSftörungen Ijertoorrufen, bie man atö 8t fi^enic be* 
jeid&nen !ann. ®iefe§ wäre bie waljre „ißeurafll)enie", bie 
audE) in genriffen fällen infolge großer ©eifteSfiberarbeitung, 
befonberS bei mangelhaftem ©dfylaf, entfielen !ann. SWcfyt 
feiten geigt biefelbe Symptome, bie ber iQtyfterie ätynlidj 
finb. 3RandE)mal bilben ficf> barauS @eifte§ftörungen mit 
totaler SSertoirrtljeit, anberemale eine tyodjgrabige reijbare 
©djttmdje mit bieten iptyperäftljefien unb §typodE)onbrie äljn* 
lidjen ©rfdfjeinungen. Alle biefe Störungen finb aber al§ 
fjolge einer (SrfdEföpfung e^er heilbar afö biejenigen, bie 
nur auf ©runb Don erblicher Anlage entfielen unb in ber 
2. ©ruppe betjanbett Worben finb. 9Ran l)at jebod^ bie 
Sebeutung ber erworbenen 9£euraft$enie ober 5ßf^d^afi^enie 
in§ 2äd£)erlidje übertrieben. 83ei gefunben Staturen fommt 
biefelbe aufjerorbentlidE) feiten bor. 3Ran pflegt ben er* 
worbenen (erfd&öpfenben) SÄomenten, welche meiften§ nur bie 
Sebeutung be§ IropfenS ljaben, ber baä @ta3 jum Über* 
laufen bringt, eine biel ju große Sebeutung beizulegen unb 
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bie innere ©efcmlt ber erblichen Sßräbi&pofition gu unter* 
fdjäfcen. Srnmerljüi muß man gugeben, bafj öiele erblich 
?ßräbi3:ponierte bei großer SSorfidjt unb gefunber 2eben&* 
toeife öon btn betreffenben Störungen berfdjont bleiben 
lönnen unb infofern ift e3 nötig, gerabe bei i^nen ben er* 
fdjöpfenben SKomenten eine große Stufmerffamfeit gugu* 
toenben; toir merben barouf in ber Spg^iene gurüclfommen. 



4. @ruj)pe. 
<$tiß**- unb Qtxvcnftötnn$tn frurrtj $üxfcbtUiung- 

SBie bie ©eifte§* unb Sßeröenfunftionen fidf) in ber 
Sugenbentttricflung auäbilben, fo brodeln fie bei ber 8llter3* 
fdjruMpfung ab. 33efonber§ finb e3 (Schrumpfungen unb 
(Sntartungen ber 331utgefäfjn>anbungen, bie im alternben 
©eljirn Schrumpfungen ber Neuronen nadE) fidf) gießen, ©inb 
biefelben me^r biffuS, fo fommt e3 gu bem getoöfynlidjen, mit 
©ebäd£)tni3fd)toädE)e unb organifdjen 3)iffogiationen einher* 
geljenben Slltergbtöbfinn, ber anfangt oft mit ©d&toermut, 
manchmal aud^ mit Stufregung unb §eiterfeit öerbunben ift. 
SBibriger ©gotemuS, ftarrer ©igenfinn, oft aud) ' ^Brutalität 
finb Weitere 33egleiterfdjeinungen beäfetben. ©igentümlidj 
finb ifjm ferner fjäufig Erregungen ober $ert>erfionen be§ 
©efdfjledjtetriebeä, bei Welchen ©reife Attentate auf $inber 
machen ober fi<f> plöjjlidE) in junge SRäbdEjen öerlieben. SBenn 
fie balb barauf fterben, werben iljre fejuellen ©£geffe unb 
iljr angebliches Sajler für bie £obe3urfad)e gehalten, toäljrenb 
in SBirflidfjfeit bie gange ©efdjid£)te unb ebenfo ber lob 
bie 3folge ber ©eljirnfd&runtpfung war. Sßandje tüdjtige 
unb braue SRenfdjen Ijaben auf fold&e SBeife im ©reifenalter 
iljren guten SRuf toerhrirft. 3)a£ Sllter ift aber nidjt gang 
allein fdjulb an ber fenilen igimfdjrumpfung. ®ie SMfofjol* 
Vergiftung unb gehriffe inbibibuelle erbliche Stnlagen pflegen 
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oft eine feljr öorjettige fenite Stüdbilbung beä ©eljirneä 
$ert>orjurufen. SRan beobachtet fold^e fdfjon in ben 50er 
unb feijr ^ftuftg in ben 60er 3af)ren, mö^renb feljr gefunbe 
unb attoljolabfttnente ober toenigftenä fetyr nüchterne Sßenfdjcn 
manchmal bis in iljr 90fie3 unb fogar bis junt lOOften 
S^re geifttg Aar bleiben fönnen. 

Stud) perifere Sttertoen unb untergeorbnete SReröenjentren 
neigen im Älter jur 6d)rumj>fung, j. 85. ber ©e^nerö 
unb ber §örnerto. 3)a3 gilt bon allen Äötperorganen über* 



VIII. ftapitel. 

Ütrfmfjftt **r (Stiftes- unlt j$tm>tttßirmtgetu 

A. Vererbung. 

ober biefeä Sapitel f)at man früher triel gefafelt unb 
fdjtiefjtid} gefte^en muffen, bafj man ree^t wenig baöon ttnffe. 
Slllmäfylidj jebodE) beginnt meljr Älarfjeit in bie Sad)e ju 
lommen. SHan !ann tooljt fagen, baß in btn meiften fällen 
t>on ©eifte^ftörungen feljr öiele Urfadjen jufammettoirfen, 
fcon meldten, wenn man ben ßütjelfall im Stuge behält, in 
ber Siegel bie nrid&tigfte bie ererbte Anlage ift. 3)a£ gilt 
toenigftenä öon benjenigen Störungen, toelc^e nidjt birelt 
burdD Verlegungen, S9a!terieninfe!tionen ober Vergiftungen 
öerurfad£)t finb. 3Sa3 man aber früher tuet ju fefjr ficij 
ju fragen bergafj, ift: tootyer fommt bie erbliche *ßräbi3po* 
fitton ; warum fommen SRenfdjen mit einer ftarlen Anlage 
ju ©eifteä* unb Sßerbenftörung jur SSelt? 3)ie Antwort: 
weit ifjre ©Item ober Vorfahren geifteSfranf waren, ift 
nid£)t befriebigenb; benn Wo^er Ratten bann biefe ifjre Äranf* 
l)eit ober SlranfljeitSanlage? ^rgenbtoo muß bodj bie Iran!*» 
Ijafte anläge einfejjen unb fo lommt biefe grage auf bie 
folgenbe jurüdf: meldte Urf ad^en erjeugen ober unterhalten 
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bei einem gegebenen Sßenfdjenfcfyfog ober bei einer ge* 
gebenen ©eneration bie Anlage ber 9ßadf)fommen ju ©eift*3* 
ober Sßeröenftdrung ? 35a nur baäjenige, toaä ba$ Seim* 
Jrfaäma felbft betrifft ober fdjäbigt (fielje 5. Sagtet) \idfy 
»ererben fann, lönnen rein ertoorbene Solallranf^eiten be§ 
SÄerbenftftemS atö fold&e leine patljotogifcije 2lnlage fdjaffen. 
$a ferner ererbte ^at^ologifd^e anlagen unter normalen 
Sebenöbebingungen allmäfjliclj burd) fogenannte Degeneration 
im Sauf einiger ©enerationen ju berfdjttrinben Pflegen, mufc 
eine fortfcfjreitenbe ©ntartung fortfdjreitenbe ober mentgftenä 
immer öon neuem ttrirfenbe Urfadjen Ijaben unb fann nidjt 
allein auf alten bererbten Stnlagen fufcen. 

3)ie SSererbung ift befonber§ in Qrrenanftalten ftubiert 
toorben. $z nadj ben ©tatiftifen finbet man eine erbliche 
SSelaftung bei ben Sltern unb nädjften SSertoanbten in 40o/ c 
6i§ 80o/o ber $ätle. ®odj berufen biefe ©tatiftifen meiften§ 
auf fo ungenauen unb unfidjeren angaben, ba% wenig ba* 
mit anjufangen ift. 3$ ließ fjräulein Dr. 3>. Soller in 
ttyrer Siffertation eine genaue SSergleidjung ber 2l3$enbenj 
öon 400 ©eifteäfranfen mit berjenigen öon 400 normalen 
$erfonen borneljmen. 2lud) bei ben Normalen befanb fidj 
eine ftarfe erbliche SBetaftung, befonberS in gorm bon Sßeröen* 
unb ©eifteSftörung in ben Seitenlinien. Styoplejien, 9HterS^ 
blöbfinn unb organifcfje 3 er f^rungen be§ @el)irn3 famen 
in ber 2l§§enbenj ber Normalen fo fjäufig bor, nrie in ber«* 
jenigen ber ©eiftegfranfen. dagegen geigten bie Seiftet 
franlen ein ftarfeS Überwiegen öon 3bioti3mu3, auffallen* 
btn Ktjarafteren, @eifte§ftörung unb 2llfol)oti£mu3 bei iljren 
bireften ©rjeugern (©Item). SBebenft man jebod) ba§ oben 
©efagte, fo bleibt ber 3llfoljoti3mu§ atö einjige ftatiftifd) 
nachweisbare Urfadje einer bireften Sfteubetaftung früher ge* 
funber Seime mit ©eiftegftörung befteljen. @& gibt gewiß 
nodf) anbere, aber fie finb nid)t häufig ober nidfyt flar genug, 
um fidfj burdj Bafjlen auäbrücfen ju laffen. 

f^orel, $qgtene ber 9taroen. 2. Auflage. 12 
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Üßid^töbeftotpertiger ift e3 fdfjon fdjtimm genug, wenn 
burdj bie (Srjeuger einfad} bei ben SSorfafyren bereits bot* 
$anbene abnorme Anlagen übertragen werben, diejenigen 
Abnormitäten, bie, wie ber 3bioti3mu§ ober bie ©Jritepfie, 
fdjou fe^r frütj jutage treten, finb in ber Siegel ber Slu§* 
bruef einer tieferen erbttd&en Entartung ber Äeimantage 
be3 SierdenftftemS ; baä gleiche gilt bon ben Sßfodjopatljien 
unb abnormen ©Ijarafteren (unferer 2. ©ruppe oben). ®ie 
Säulen beweifen audj, baß btefc am ljäufigften bei ben 
ffittem t>on ©eifteäfranfen gefunben werben. 5)ie einfädle 
Seljre, bie au§ biefer Satfadje fyerborgefjt, ift bie, ba% geifiig 
unb nerööS ftarf abnorme, unb befonberä minberwertige 
SRenfdjen feine Äinber erjeugen fotlten. 25ie erworbenen 
©eifteäfranfljeiten finb weniger ftar! erbtidf) belaftenb, aber 
fie berufen bo<f> meiftenä felbft auf einer allgemeinen 3tn* 
läge jur ©eifteäftörung, rejibitrieren feljr oft unb beein* 
träd^tigen ba§ Familienleben in ber Siegel fo fcfywer, baß, 
Wer ausgesprochen geifteäfranf War, jebenfatfö audj gut tut, 
befonbere gälte aufgenommen, feine 9iad)fommenfdfjaft ju 
erzeugen. 

9Kan berftefjt oft nid£)t, warum manchmal ein ber* 
fdjrobener 9Keufdj bon fdjeinbar gefunben ©ttern unb SSor* 
fahren ftammen fann, otyne baß 2ttfof)oli§mu3 u. bgl. bor* 
Rauben ift. 5)iefer $unft berbient eine ©rflärung, benn 
fotdEje gälle gehören ebenfogut §ur SSererbung, Wie biejenigen, 
Wo man bie SSererbung beutlidfjer erfennt. 3)ie £atfadje, 
baß j. 93. 12 finber gleicher ©Item, bie berfdEjiebenen 
©tämmen angehören, befonberS wenn eine ftarfe ftreugung 
fid^ mehrere ffienerationen tyinburdj fortfefcte, außerorbent* 
lief) bon einanber abjuweidEjen Pflegen, beweift bie Ungleich 
Wertigfeit ber 33orrat§feimjelten beim SBeib wie beim SIRann. 
©injelne fotdje enthalten mef)r ©igenfdfjaften, meljr Sttome, 
biefer ober jener Sinnen aU anbere. gür bie Sigenfd&aften 
be3 3nbiöibuum§ fommt e3 baljer ungemein auf bie 83e* 
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fdjaffenljeit ber ju. feiner Srgeugung fiel) jufällig öer* 
binbenben bciben Keimzellen (ber männlichen unb ber meib* 
liefen) an. 9lun fann e3 öorfommen, baß eine unglücflidje 
Kombination gerabe gwei fcijwadje ©igenfdjaften öon SSor* 
fahren berart fummiert, baß barauä eine förmliche Stbnor* 
initat ober eine Sßinberwertigfeit entfielt, genau, wie umge* 
feljrt au3 giemlidj gewöhnlichen ober gar mangelhaften SSor* 
fahren burdlj gtücflid&e (Summierung guter ©igenfdjaften aud? 
einmal ein fel)r tüchtiger 9JadE)fomme entfielen fann. 9ln 
biefer SEatfadje ift fidler nidjt ju rütteln. SOtan muß fogar 
unbebingt annehmen, baß bie einzelnen Kötperorgane unb 
©igenfd^aften eine£ 3nbibibuum3 au§ fel)r ungleichen unb 
fcerfdjiebenen SRifcfyungen ber Keimmolefüle öerfd£)iebener 
SSorfa^ren unb iljrer 5JJotenjen fi<f> entwicfeln; man fann 
j. 33. bie 9iafenform feinet öätertidfjen Urgroßbaterä mit 
ber 5ßl)antafie feiner mütterlichen ©roßmutter oerbinben 
u. bgt. m. ©3 märe aber ein "groger Srrtum, barau3 
ein fojufagen meta^tyfifdfyeä ®ogma abzuleiten, ba3 alleä 
öuf „Stfatt" ober umgefeljrt auf „Fatalität" jurüdfü^ren 
.Würbe. 3e meljr nun patljotogifdje unb minberwertige Korn* 
Jwnenten einzelner ©nergieanlagen bei ben Sinnen unb 
bireften ©rjeugern borljanben finb, befto größer ift bie 
S8aljrfdE)einlidE)feit, baß befeite, abndrme unb geifteSfranfe 
9£adE)fommen entfielen. 3fe mef)r bagegen bie 9(^nen unb 
bireften ßrjeuger au3 normalen unb übernormalen, b. i). 
in allen Stiftungen begabten Sßenfdjen befielen, befto meljr 
tüchtige *ßrobufte entfielen barauä. 5)ie reine SSererbung 
läuft fomit auf eine SBa^rfd^einlidEjfeitöred^nung Ijinaug. 3)er 
Sinjelfall beweift feljr wenig ober nidjtS. ®3 fjanbett fidj 
um eine 2tnnätyerung unb man fann nur fagen, baß bie 
9*adE)fommen normaler unb tüchtiger ©rgeuger, Wenn fie 
fidf) nid£)t Vergiften unb if)r Seimplaäma nidjt fdjäbigen, in 
großer SKetyrjaljl normal unb tüdjttg werben unb umgefe^rt, 
baß bie Sßadjfommen ausgebrochen minberwertiger unb 
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|mtI)ologifd)er ©elfirne in ber SRetyrjaljl minberwertig unb 
patljologifd} werben. 9hir im Sauf bieler (Generationen !ann 
eine fe^r gefunbe unb normale SebenSWeife bie Qualität 
einer fotdjen fd)ledjten SJrut allmäljtidj berbeffero. 

. ®3 ift nid&t fd&wer, einjufel^n, wie bei unferen heutigen 
heiraten unb Sinbererjeugungen gegen biefeS naturwiffen* 
fdjaftlid&e SSererbungSgefejj elenb gefüubigt Wirb unb meldte 
traurige ättenfdjenqualität jur ftftrfften SSermefjrung gelangt. 
92id^t bafj man nadj ber (Erzeugung lauter ©enieä trauten 
foltte; weuigftenS aber follte man batyin jielen, bie @r* 
jeugung leiblich brauchbarer gefunber, etfyifd) guter, arbeit* 
famer 9ßenfd)en, mit geiftigem ©leidjgewidjt ju förbern. 
3n feiner „Histoire de la science et des savants" §at 
Älpljonfe be ©anbolle flar burd) Jatfacfyen bärge* 
tan, n?ic bie geiftige 1 unb wiffenfdfjaftticlje Begabung fidj 
öererbt unb Wie falfdj e§ ift, ba§ ©egenteil ju behaupten. 
Unfere 3ud)twa§l ift miferabel unb erzeugt maffenfjaft patfyo* 
logifdjc minberwertige Sßenfdjen. darüber fpöter mefjr. 

Seben ©influfc, burd) ben ber f eim Vergiftet ober fonft* 
Wie gefdjäbigt wirb, ber fomit in einem gefunben ©djlag 
ben ©runb jur erblichen ©ntartung legt, fönnte man atö 
fteimberberbniä (33taftol>f)tl)eorie *), unb bie 2trt, Wie er fidj 
in ber unmittelbaren 3)eägenbenj geltenb madjt, als un* 
eigentliche SSererbung begeidf)nen, uneigentlidj be&* 
l)alb, weil l)iebei nidjt fdjon fcorfianbene (Sigenfdjaften ber 
Stöjenbenten auf bie Sßadjfommen übertragen werben, fonbem 
au§ ber öerfcfjtedjterten f etmanlage bei ber 3)e§ jenbenj neue 
minberwertige ober patfjologifdje Qualitäten Verborgenen, 



*) 3)iefer SBegriff entfaridjt patljologifdjen £atfad&en.. 
Wart fönnte eine fcb&fiologifd)*J)btylogenetifcbe Umbilbung ber 
ffeimanlage „Slafiometafclaf ie" nennen (etwa im 
©inne ber ©tanbfu&'fd&en (SsJjerimente bei ©d&metterlingen). 
SBlaftogenetifdj ift iebe edjtt Vererbung. 
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bie bann ityrerfeitä ttrieber burdfj gcloö^nli^c eigentliche 35er* 
erbung fidf) in wettete ©enerationen fortpflanzen. ®ie 
331aftoJ)l)tl)eorte ift fotnit bie fd£)ümmere gorm ber 
SBererbung, toeil fie immer nrieber neuen 2tnftoß jur fort*« 
fdjreitenben Degeneration ber Strt gibt, gerner erzeugt fie 
nid)t nur ©rfranhmgen be§ 9?erbenftyftem§, fonbem Ent- 
artungen aller Äörperorgane (fielje 5. fiapitel, SJeimge* 
fd^id^tc). ®en §avLpttt)puä jener uneigentlidf) erblichen 
ttrfadjen öon ©etfteSftörungen bilbet bie 9llfof)olt>ergiftung 
beä $eime§. ipier liegen bie experimentellen )8etoeife in 
SRenge oor. 2113 foldfje mären öor allem ju ermähnen: 

1. 5)ie ©tatiftilen einer Steige öon Seben§berfidf|erung3* 
gefellfdjaften ©nglanbS, <5dE)ottianb§ unb 3tuftralien§, meldte 
SHfofyolabftinenten unb *Äonfumenten in gefonberten Klaffen 
fcerfidjern unb bie Unmäßigen überhaupt nidjt aufnehmen, 
ergeben burdjtoegS eine bebeutenb größere 3)urdE>fdE)nitt&* 
lebenSbauer für bie SObftinenten (ca. 70<>/o ber erwarteten 
£obe§fätle, gegenüber 90— 95 o/o bei ben 9Kd)tabftinenten). 

2. girfa eine iQälfte big brei SSiertel ber Sbioten unb 
©pilejrtifer ftammen erhriefenermaßen bon alfoljolifdjen ©Item 
ober loenigftenS SSätern ah. Über bie bergleidjenbe ©tatifti! 
üon Dr. Sennt) So 11 er fie^e oben. 

3. 3)ie Jierefperimente k>on lQ ob ge, Kombemelle 
unb fiaitinen bemeifen, baß bie ^ac^fommenfd^aft fünft* 
lid) alfotjolifierter £iere eine große 3 a ^t früppelljafter ober 
lebensunfähiger Snbibibuen (SBafferfopf, 3ftyad(jiti3, lob* 
geburten 2C.) aufmeift. 

4. (Sinen äfjnüdjen SKadfjmeiS l)at S)emme in Sern 
unb fyaben anbere bejüglid) ber Stadjfommenfdjaft Oon 
Xrinlerfamilien geführt. 

Sßrof. 3)emme ftubierte bie SKadjfommenfdjaft Don 
je^n finberreidjen Familien, bei meldjen ber SSater unb ein 
Seil ber früheren SBorfaljren Srtnfer toaren, fotoie öon 
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geljn anbeten ftnberreidjen gamilien, Seren ttöjenbenj, oljne 
äbfKnenten ju fein, bodj nüdjtem lebten. 

3)ie erfte ©nippe (Irinler) erzeugte 57 ftinber; t>on 
biefen ftarben 12 an 2eben3fdjtoädf)e balb nadfj ber ©eburt; 
36 litten an: Sbtottemuä (8), Äontmlfionen unb (£pilepfie 
(13), laubftummfjeü (2), Irunffud&t mit epitepfie ober 
Chorea (5), förperlidjen SRifebübungen (3), Qtoexgfmifi (5); 
nur 9 entttricfelten fid) geiftig unb förperlidf) normal. SSon 
biefen festeren roar bei fieben nur ber Sater trunffüdjtig 
gemefen; bie ÜRutter unb bie öäterlidje Stöjenbenj bagegen 
nüchtern, toötyrenb toon ben 37 ffiinbern, beren bäterlicfye 
SSorfa^ren ober beren SMutter gleichfalls trunffüdjttg toaren, 
nur 2 normal blieben. 

S)ie gtoeitc ©ruppe (Sßüd&terne) erjeugte 61 ftinber. 
$abon ftarben 3 an SebenSfdfjtoädje unb 2 an SRagen* 
unb $armfatarrl) balb nadE) ber ©eburt, 2 meitere er* 
kauften an SSeitätanj unb 2 Ratten förderliche SRiftbilbungen. 
2 anbere blieben geiftig jurücf, o^ne jebocfj Rbiot ju fein; 
50 entttricfelten fid) äollftänbig normal. 

gügen mir nodj Ijinju, baf$ bie jeljn Irinferfamilien 
nidjt auffällig mit ©eifteSftörungen u. bgl. erblidj belaftet 
toaren. %ir in einer berfelben toaren toon ben ©efdjttriftem 
beä SJaterä gioei epiteptifdj, eineä öon fdjioärmerifdjer @e* 
mütöart unb in einer jtoeiten fanb fidj ein toa^nfinniger 
SJateräbruber. 3n einer brüten fam ©elbftmorb ber Sßutter 
infolge ber Xrunffudjt be§ SSaterä öor. 

5. Dr. S9 e 5 j o 1 a !)at auf ©runb ber Srgebniffe ber 
legten fd^tüeigerifd^en 83olf3ääl)tung, roeldje für baä gange 
Sanb bie 3a!)t öon 9000 Sbioten feftftellte, für biefe jmei 
3eugung3ma£ima je gur 3 e ü ber SBeinlefe unb ber fjaft* 
nadjt nadfjgettriefen, toäfjrenb ba3 3 eu 8 un 83mqjimum ber 
übrigen, normalen SSeöölferung im ©ommer ift. 3« b«i 
SBeinfantonen geigt bie SBeinlefejeit ein getoaltigeg S&toten* 
jeugungSmajimum. 
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6. b. 85 u n g e in 83afel fyat ftatifttfdj nad&gehnefen, baß 
bic juneljmenbe Unfdljigfeit bcr grauen, tljre ffiinber ju 
füllen, bortoiegenb auf bem 3llfol)olgenufj ifyrer Sltern unb 
SSorfa^ren beruht. Sr l)at burdf) eine äfynlidje ©tatiftil 
btn Ijöljen ©influfj be§ 2Ufoljoli§mu3 ber SSorfaljren auf bie 
geiftigen Störungen unb bie SHäpofition jur Xuberfulofe 
unb jur 3 a ^ ncar i^ bei ben 9£adE)fommen nadjgehriefen. 

7. 9£euerbing§ Ijaben §. ®. 3 i c g 1 e r unb §. g ü f) n e r 
betoiefen, bafc fd&on toeniger afö lo/ Ätij^Stlfofjol int SBaffer 
bie SnthridElung ber ©eeigelembrljonen berlangfamt, bafj 2o/ 
bereite Sßonftrofitäten unb große ®ntnridttung3l)emnumgen 
bebingen unb bajs 4o/ jebe ©ntttridflung beä ©mbrt)o§ ber* 
Ijinbern. 

8. ©nblid) hrirb bei ben ©eftionen jebem 9lrjt, ber bie 
Slugen öffnen toill, bie entartenbe Sinttrirlung be§ Slffoljofö 
auf bie SJötpergetoebe, ebenfo bei ber Äranfeuprajte fein 
begenerierenber ©influfc offenbar. 3$ füge nodj ^inju, baß 
in Sßortoegen unb ©djtoeben, bie in ber erften S&alftc be3 
XIX. Igaljrljunbertä am ftärffiten aHo^olifiert unb begene* 
riert toareu, bie ftramnte 2lntialfol)olreform, bie bor jirfa 
50 Sauren ftattfanb, nidjt nur einen ©tittftanb in ber 
3afyl ber ©eifteSftörungeu unb eine SJerminberung ber SBer* 
brechen, fonbern audj eine bebeutenbe Steigerung ber Qdfyl 
ber bienfttaugtidjen jungen SRänner (SRefruten), aber erft 
in neuerer Qtit, jur golge gehabt I)at, ioä!)renb in 3entral* 
europa bie umgefeljrten SJerljättniffe bie untgef ehrten folgen 
Ratten. ©benfo tyaben im ©egenfajj ju ben ©cfjtoeben früher 
gefunbe Sßaturbötfer, erft feitbem fie bon ben Europäern 
bie Sltfofyoltrinffitten gelernt fyaben, ju entarten begonnen, 
fo j. 83. biele Snbianer, Sieger, SRalatjen k. 

Slber aud) anbere SSergiftungen lönnen Entartung ber 
fteime nadf) fiel) gießen, nrie j. 85. anbere narfotifd&e Sßittel, 
femer bie ©typljilis, bie Xuberfulofe (ledere fdjäbigt immer* 
l)itt toeniger bie Äeimanlage beä SRerbenfaftemS) k. Unge* 
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mein entartenb nrirfen aufcerbem baä gabrifleben, bic 6in* 
foerrung in fdjledjter Suft, bic mangelhafte ©rnäljrung unb 
alle einfeitigen ober ungenügenben SebenMtigfeiten. ®odj 
fehlen J&ier unjtoeibeutige 3a!)lener§ebungen, loa§ beß 
SRerOenftftem an unb für ftd) betrifft. Smmer^in begene* 
riert baäfelbe mit btn übrigen Organen jufammen, ioie audj 
bie SUfoIjotoergiftung nidjt nur ba§ Sßerbenftyfiem, fonbem 
mit iljm bie anberen Ädrpergeioebe entarten lägt. 

Sei SCntafc ber SSererbung ber geiftigen Abnormitäten 
muffen ioir nodj furj bie Anlage jum SSerbredjen erwähnen, 
bie wir bereits im 7. Äajntet beim ©djhmdjfinn (©efüljfö* 
fdjloadjfinn ) ermähnten. 3)er berühmte „geborene $er* 
bredjer", be§ 3>tattener§ Sombrofo, ift nid£}t§ anbereS, aU 
ber ettyifdj ©djtoadfjfinnige in feinen öerfd^tebenen 
SSorianten. ®ie SReljrjafyl unferer SJerbredfjer ift aber jum 
SSerbred&en meljr ober minber erblich öeranlagt, ma§ bie 
JRedjtStoiffenfdjaft teiber nod) meiftenS in ber ?ßray i§ ignoriert. 
®te SSermeibung ber Erzeugung oon SSerbred^ematuren unb 
bie Sflfoljolabftinengreform toürben bafjer fojial unb ftraf* 
redfjtlidE) mef}r Reifen atö alle ©efejje. 3)iefe§ gehört audj 
jur §tygiene. 3)iefe3 Kapitel mürbe unä aber ju toeit 
führen unb id) empfehle bafür bringenb jebem, befonber§ 
Ärjten unb Suriften, bie ßeftüre beä öorjügüd^en SSüdjteinS 
®etbrü<f§: ©eridjttidje $foc§o£at$otogie, Setyjig 1897 
bei So*)- 9lmbrofiu§ 83artl). 

B. allgemein berantagenbeSßomente ber 
©Solution be3 SinjeHebenS. 

Sllter unb ©efdjledjt bringen bie Anlage gu beflimmten 
geiftigen Störungen mit fid}. 2)a3 ®inbe§alter neigt, 
toie toir fallen, ju Snttoidttungäpftydjofen* unb 9ieurofen 
(1. ©ru^e be§ 7. Äapitefö) fotoie jur gpüepfte. ®em 
f>ol)en Stlter bagegen finb bie *ßfod)ofen unb 9ieurofen ber 



8. Äatftd. Urfad&en bcr ©eifteä* u. SRerbenftörungen. 185 

4. ©nippe eigen, loätyrenb ba3 fräftigc, ertüad&fene Alfter 
bornefymlid) ju ben @eifte§* imb SRerbenftörungen ber 
3. ©nippe btepouiert ift. 33efonber£ aber finb e3 gettriffe 
ft^lüäd^cnbe SRomente im fiebert be3 SBeibeS, toeldje ber** 
fdjftmmemb auf fdf)Iummernbe erbttdje 9tntagen nnrlen unb 
ben 2tu§brud) aluter SJJfod&ofen gerne beranlaffen. @& finb 
bie§ bor allem ba3 SBodjenbett, ba§ ®Iima!terium (baä 2ttter, 
in bem bie äRenftruation aufhört), bie SRenftruation felbft 
unb bie ©dfftoangerfcijaft Viele ©eifteäftörungen berfdjlim* 
mern fidj jebeSmat jur $dt ber SRenftruation ober fefyren 
regelmäßig ju jener 3^ jurücf. 3)ie meiften ber fo be* 
bingten ÄranfljeitSauäbrüdje bei fjrauen finb a!ut unb tyeil* 
bar; weniger gute &eilung3au3fid}ten bieten freiließ oft bie 
©eifteSftörungen be3 ÄlimafteriumS. 

C. ©rtoorbene ttrfadfjen. 

1. Stein förperlid) materielle Ur fachen. 
3113 fotöje finb ju bejeicfinen: 

a. Stile Vergiftungen (fte^e im 7. Äapitel, 3. ©ruppe C). 
3n biefer ©nippe ift bie Sranfljeitäform bireft bur# iljre 
Urfad&e bebingt. SBir fpredjen fyier natürlich nidjt bon 
benjenigen ©eifteS* unb SRerbenftörungen, toeldje inbirelt 
burdj bie Vererbung bergifteter Steinte ber Vorfahren ent* 
ftanben finb (bergleidfye ba§ borliegenbe Sapitel unter A, 
Vererbung), fonbern bon ben bireften Vergiftungen be3 
5Rerbenfoftem§, befonberä burdfj 9llfot>ol, 9Rorpf)ium it., fo* 
toie burdj 2lutointojifationen (©etbftbergiftungen). 3)iefe 
©ruppe ift, lote Wir gefefjen tjaben, feljr nndjtig. 

b. ^nfeftionen burdf) niebereDrganiS* 
men. Snfeftionen burdfc ©teilte, SEt)pi)u3, Spolera, 5n* 
fluenja, Igunbämut, feJptifd^c Valterien (Vlutbergiftung), %\x* 
berfulofe (bie Juberfelbafterien füfjren öftere gu ©ntjünb* 
ungen im ©etyirn unb in ben §irnf)äuten) u. f. f., lönnen 
alle ba§ ©eljim unb ba£ übrige SRerbenftjftem angreifen unb 
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infolgebeffen ©eifteS* unb 9?ertoenfranfl)eiten fyerborrufen!, 
meiere bietfadf) tötlid^ verlaufen ober djronifd) unheilbar, 
manchmal aud^ heilbar finb. SBir fjaben biefelben fdjon 
ermahnt. Vor allem gehört bie auf ©Iritis beruljenbe pro* 
greffioe ?ßaraltjfe tyieljer. 

c. ©tofftüed)fetfranfl)eiten. ©idjt, SRtyjöbem 
(Kretinismus) unb anbere allgemeine ©toffroedjfelerfran* 
lungen lönnen bireft @eifteSfranfl)eiten tyerborrufen. 

d. Slbnorme fiebenStoeife, bauembe ©infdjtiefjung in 
fdjledjter £uft, ungefunbe Vefdjäftigung, fd)ted}te SBoljnung, 
mangelhafte ©rnäljrung unb überhaupt alles, maS ben 
2Renfd}en in feiner allgemeinen förderlichen ©efunbljeit I)er* 
unterbringt, ben ©toffmedjfet unb bie ©rnäfyrung ftört, madjt 
aud} baS ©eljirn refiftenjunfä^iger unb beförbert inbireft 
ben SluSbrud) bon Heroen* unb ©eifteSftörungen. 3)od) finb 
eS meiftenS bie bereits erblidj Vetafteten, meldte aud) f^ter 
unterliegen, hmljrenb bie anbern burdj ©rfranfung anberer 
Organe e^er förperlidj fielen unb fterben. 3)ie ©r* 
frfföpfungSpfodjofen (fief)e 7. Kapitel) fann man Ijier unter* 
bringen. 

e. ©elbftberftänblid) gehören alle bireften Verlegungen 
unb lofalen organifd^en Kranf^eiten beS ©eljirnS, ©rfdjütter* 
ungen, ioirnjerreifjungen, @efdE)ttmlfte, Stpoplejien u. bgl. 
ju ben unmittelbarften Urfadjen erworbener ©eifteSftörungen. 
®ie Verlegungen toirfen aber burdjauS nidjt erbltdE), b. Ij. 
fie beeinträchtigen nidjt bie ffieime ober bie üRadjfommen 
ber ©rfranften unb werben nid}t burd) Vererbung fcon ben 
Vorfahren bebingt. 

©iner befonberen ©rttmljnung bebürfen gettriffe ©tör* 
ungen, bie ber fötjfterie ober fogar ber §irn;parafyfe äljnlid) 
Verlaufen, birefte Solge fdjtoerer förderlicher Verlegungen 
finb unb befonberS fyäuftg bei ©ifenbaljnunglücfen üorfommen. 
Sei biefen fogenannten traumatifdjen*fteurofen unb 
5ß f ty dj o f e n f Jriett tyäufig bie %xa$t ber ©ntfdjäbigung burdj 
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Unfallberfidjerungen eine grofce Stolle unb lärm iljren 3$er* 
lauf mefentlidf) beeinfluffen. 3)iefer Verlauf ift im übrigen 
manchmal ein feljr fefftoerer unb man fyat nidjt feiten berattige 
Äranfe unberedjtigtertoeife für Simulanten gehalten, toaS 
natürlidj nidjt auäfdjliefct, bafj bei einfachen 5Weurofen öfters 
Simulation ober Übertreibung behufs ©rlanguug einer 
!)öljeren Unfaltöentfdjöbigung mitfpielen fann. SSiel häufiger 
fommt jebod) eine ©rfdjtoerung ber gölte burd) Stuto** 
fuggeftion bor. ©oldje gölte fönnen offne 8Serle|ung ober 
SSlutung be§ ©el)im& borfommen. 

2. Stein pf tycfitf dje (geiftige) Urfadfjen. Sein 
geiftig ift eigentlich nichts, tüte ttrir oben im 3. Sajntel 
benriefen ^aben. 3Ba§ mir unter pftjdjifd&en Äranff)eit3* 
urfadjen berfteljen, finb SReije, toeldfje funftionelle Stfeuroftym* 
ftürme im ©efjirn beätyalb erregen, toeil fie bireft ober burdj 
©ebanfenaffojiationen mittefft ber ©pradjftjmbole (f. oben) 
ober ber ©inne ftarfe ober langbauembe Slffefte entfeffeln. 
3$ fage Slffefte, toeil rein intelleftuelle ober SßiltenS* 
regungen fojufagen nie, {ebenfalls nur gang auSnal^mSmeife 
atö Urfadjen bon @eifte§* ober 9lerbenftörungen nrirfen. 3)a3 
©efüljtöleben, bte Slffefte fielen l)ier bie fjerüorragenbfte 
Stolle. S)ie pfodjifdjen Urfadjen nrirfen fomit btjnamifdj 
(burdf) SBetoegung, lebenbige Äraft). 3)arau§ fd)on gefjt l)er* 
bor, bafc fie junödjft nur funftionelle Störungen unb feine 
organifdjen (im oben erflörten ©inne) Ijerborrufen fönnen. 
SBer bie früheren ftajritel berftanben ljat, nrirb aber aud) 
jugteid) begreifen, nrie foldje J)ffc)djifd)e Urfadjen *ßfljd£)ofen 
(©eifteSfranffjeiten) ober 5Reurofen (9ieröenfranf Reiten) fjer* 
borrufen fönnen. 

3cf} bertoeife gunödjft auf btö im 1. Kapitel über 
©uggeftion ©efagte. S)ie ©uggeftion unb bie Slutofuggeftion 
fielen namlid) f)ier eine ganj gemaltige Stolle, inbem in* 
folge ber burd) fie gefegten SHffojiationen (SKonoibeiSmuS), 
bie mit irgenb einer SSorftellung berfnüpfte 2tffefttoelle ganj 
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getoaltig anjufd(}tt>ellen imftanbe ift unb nidjt nur 'Dauern 
toirfungen erreichen fann, fonbern fogar unter ber ©ereile 
be3 SSettnifetfeina jahrelang fdjlummernb im ©eljirn als 
fogenannteS J> f tj d& i f dj e 3 Zxauma (geiftige SBunbe ober 
©emütömunbe) erhalten bleiben fann. Seifjriel: Sin Äinb 
ifi bei ber SCbenbbämmerung burdfj einen einfältigen ©pafc 
bogel erfd&recft toorben, ber fidj ote ?ßl)antom ober Teufel 
gab. 3)er ©d&recf unb bie $J)antoim>orfteltung bleiben im 
©ebäd)tnte, erfdjeinen in ben träumen unb bei jeher ®e* 
legenljeit fdjridft fpäter ba3 SKnb jufammen, inbem fdjon 
bie leifefte Stnbeutung ober ber unbebeutenbfte SSorfall bie 
Erinnerung an biefeS ©reignte neu belebt. @& fönnen in* 
folgebeffen Halluzinationen entfielen, aber aud) Qtoanq^ 
Dorftetlungen, $l)obien, ^fterifd^e Anfälle u. bgl. m. Sine 
feljr häufige Quelle foldjer Gtemüt£öerlejjungen bilben ge* 
fdjlecf}tlidE)e Vorgänge, j. 89. gefdjledjtlidje Attentate auf 
Äinber ober junge SRäbdjen, Sleijung ber erotifdjen ^ßljantafie 
u. bgl. m. iRatürlidj fjrielt Riebet bie anläge be3 3fabi* 
OibuumS eine Hauptrolle, toie folgenber öon mir beobachteter 
galt geigt : (Sin verheirateter äßann ttrirb geifte§franf 
(paraltjtifd), infolge einer alten ©teilte). ©in blöber ©rotte* 
mu3 im SSeginn feiner Äranf^eit beranlafjt ifjn, bei feiner 
14 jährigen Softer einen Unjud}t§berfucf| ju machen. 5)a3 
unfdjulbige Äinb berftetyt bie ©adfje nidjt unb madfjt fid) nidjt 
biel barauä. 3)te SRutter bagegen regt fidj furchtbar barüber 
auf unb leibet nod} fedjä 3a^re fpäter an fdjtoerer ©d)laf* 
lofigfeit, geiftigen Aufregungen unb SSerftimmungen infolge 
biefeS ©reigniffeg, toäfyrenb bie unterbeffen ertoadjfen ge* 
toorbene Softer ööllig rutyig bleibt unb itjre äßutter barüber 
beruhigen muß. ®ie ©ad)e erflärt fidj tt>ol)l au§ jtoei 
SKomenten: a. 3 ur 3 e ü & cr S^t öerftanb bie Sßutter 
bie £ragtoeite ber ©adje, bie Softer nidjt, bal)er ber ftarle 
Slffeft bei ber erften allein; b. S)ie Softer ift Don §aufe 
auä normaler, l)at ein geiftig rutjigereä ©leidjgettridfjt. — 
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Snfotge ber SSorftellung, nidjfc fd^lafen gu fönnen unb bcr 
angftiidjen S3emüijung, aftto einftfjtafen ju toolfen (eine 
häufige Urfadfje ber ©djlaftofigfeit) litt eine Arbeiterin ein* 
einljaib Saljre lang an totaler ©djlaflofigfeit. ©£ gelang 
mir bann, fie mittetft fftyjmotifdjer ©uggeftionen ju feilen. — 
@in iQerr fommt allmäl)lidj ju ber ©uggeftion, baß jeber 
Affeft bei ifym 5)iarrljoe erjeuge unb bie ©adje toirb ju 
einer SebenSqual; er mufe täglidf) Dpium nehmen, um bteS 
ju öermeiben. 3n SBirftidjfeit aber fto^ft ba§ Dpium nur 
für furje $eit u ^i> pflegt bei anbauernbem ©ebraudj 
3)iarrf}oen birelt ju erzeugen, igier toirb burdj ©egen* 
fuggeftion unb (Sntjiefiung be£ DjriumS Heilung bewirft. 
Umgefetyrt autofuggerieren fici) biete SRenfcijen ©tufytoer* 
ftopfung unb unterhalten biefetbe burd) Antoenbung fortge* 
fester Abführmittel, bie beut Sentratneröenftjftem bie normale 
S)arminneröation abgetoö^nen. SSiele SKenftruationSftör* 
ungen, ©dfjmergen ber ©ebärmutter, Störungen ber ge* 
fd)ledf)tlicE)en $otenj ber SRänner, fortgefejjte f)tyfterifd£>e An* 
fälle unb fogar förmliche Sßftjcffofen finb bie folgen feon 
Autofuggeftionen. 6üte ganje SRei^c nerööfer Störungen 
merben nod£> auf fuggeftiöem SBege furiert, toie fie gtoeifet* 
to3 auf fuggeftiöem ober autofuggeftiöem SBege entftanben 
finb, fo 5. 83. in bieten fällen ba3 SSettnäffen unb Diele 
anbere 3uftänbe, meldte befonberS im Äinberalter als Unarten 
bejeicfynet toerben. ©in guter Seil ber ^äbagogi! beruht 
auf richtig öerftanbener unb ausgeübter ©uggeftion; fie bilbet 
bann ba$ befte Heilmittel, ba3 jebodf) nur öerbunben mit 33er* 
trauen unb 3 une ifl u ^8/ niemals burdf) Abfto&ung mirffam 
toerben fann. (Sin Herr ttwrbe mir in bie i^rrenanftalt 
gebracht, meil er auf ben 93efef)t bon ©timmen (Haltugina* 
tionen) f)in ©egenftänbe in feinem Spotetjimmer gerfdjtagen 
l)atte. Serfetbe erf lärte - fid£) bon ©eiftern berfotgt, bie 
iljm abfurbe 93efef)le gäben, unter anberem, ©egenftänbe $u 
jerfefftagen u. bgl. m. ®3 fei bieS gttmr ein Unfinn, ba$ 
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felje er ein, ober fdjtieftlid) muffe er'3 bod) tun, um feine 
9tul)c bor ben Stößern ju ljoben. %un erltarte er, wie 
er in Omenta bei ben ©piritifien gemefen fei rnib bort' 
©eifter ju työren unb ju fefyen gelernt tyabe. SBir fdfjloffen 
barauS, ba er fonft vernünftig urteilte, bafe fein SSerfolgungS* 
loafjn if)m burdj bie fpiritiftifdjen Sorftellungen fuggeriert 
toorben mar. 3$ l^pnotifierte berfdfjiebene ficute öor if)m, 
unb fdjticfjlidj iljn felbji, erflärte iljm mit SRadjt, bafj idj 
bie ©elfter au£ üjm vertrieben fjabe, baft meine 3Rad)t bie 
{tariere fei, unb bafj er bon nun an nie meljr ©timmen 
Ijören toerbe unb überhaupt tuteber gefunb fei. 5)amit mar er 
geseilt. SefonberS bei §ljfterifdjen fönnen auf ©runb t>on 
©uggeftionen unb Äutofuggeftionen förmliche ©eijieäftör* 
ungen entfielen, bie auf bem gleichen SBege allein ju be* 
feitigen finb. Dr. 3fr eub in SSien Ijat eine gange 2el)re 
unb 33efjanblung3metl)obe auf bie latfat^e foldjer Slffefte 
tuedfenber Slutofuggeftionen aufgebaut, ©r nennt bie im 
Unterbettmfjtfein anbauernbe Slffef tttrirfung (fielje oben) ein* 
geflemmten 8t f feit, unb fudjt bei berartigen Äranlen 
in ber igtjpnofe burd) ©uggeftion bie Erinnerung an bie 
ursprüngliche Situation (bie jur @ntftel)ung be§ ttbetö führte) 
hrieber fyerüorjurufen, ba biefelbe feljr oft öon ben Sranfen 
felbft bergeffen toorben ift. -®ann befeitigt er biefelbe burdf) 
beruljigenbe ©uggeftionen. 2)ie§ gelingt #oeifello§ in ge* 
hriffen fällen, aber fo einfach ift ber SEßedjaniSmuS nidjt. 
3eber gall ift anberä; man muß aufjerorbentlidj inbi* 
bibualifieren, toenn man hinter all bie bertoidfelten pftydjo* 
logifdjen SSebingungen foldjer Übel fommen nrill. ©idjer ift 
e3, baß toenn man allmaljlid} ba3 bolle SSertrauen ber* 
artiger Äranfer gehrinnt, man fdf)liej3tidj hinter bie toaste 
Urfacr)e iljrer Störungen fommt unb feftftellen fann, 
bafc bie <Sad)e tatfäcfylid) auf ©uggeftionährirfungen 
ftarfer, ehemaliger Stffelte, befonberä Unlujiaffefte, be* 
rul)t, bie fid) d}ronifd) im ©etyim eingeniftet ljaben unb 
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alle ©eljirntätigfeiten meljr ober meniger ftörenb fort 
beeinftuffen. 

Unter pf tjdjif djer Anftecfung berftetyt man 
ttiotö, toaä eigentlich einer gorm ber ©uggeftion gleich* 
lommt. aStetc ©eiftegfranfe finb fo gemattig burd) iljren 
SBatyn fanatifiert, Ijütgeriffen unb äugleid) fo begabt ober 
fo energifd) unb fuggeftib ttrirffam, baß fie biefen SBaljn 
einer ganzen Steige ©efunber, bor allem ttyren nädjften 
Angehörigen gleichfalls einimpfen, b. f). fuggerieren. Unb 
fo fielet man bortyer gefunbe Sßenfdjen bon ben SBatjnibeen 
üjrer ©l)ef)älfte ober itjrer SRutter ober i!)re3 SBaterä ober 
bon ©efdjnriftem u. bgl. berart angeftedft, baß fie blinb* 
lingS beren Abfurbttätcn alle gut Reißen ober gar mitmadfyen 
unb ebenfo einfid)t3lo3 unb fdjeinbar berrücft werben, mie 
jene. 3« manchen biefer gälte, befonberS bei ©efdjttriftem, 
ift e3 ferner ju unterfdjeiben, ob bie mel)rfadje ©rfranfung 
etjer gegenfeitiger Anftecfung juaufdjreiben ift ober ob fie 
nidjt in ber igauptfadje auf bie gemeinfamen SBurjeln einer 
erblichen gamilienanlage jurüdgefü^rt toerben muß. Sflcift 
ijaben beibe SKomente an ber ©ntfte^ung iljren Anteil. 
XtyrifdEfet finb bafyer bie gälte, in benen ber SRann feine 
grau, ober bie grau ityren SKann pftydjifd) anfteeft unb bie 
unjtoeifelljaft auf ©uggeftionStoirfung berufen. 5)iefe gälte 
finb nicf}t fo feiten unb nidjt immer heilbar. ©3 ift nmnber* 
bar, ju fetjen, ttue ber gräßlidjfte Unfinn bon bem Ange* 
ftedten toitlento3 nadfjgeglaubt, nadjgebadjt, nac^gefprod^en 
unb nadjgetjanbett nrirb. ©ine bollftänbige unb bauernbe 
Trennung fann tyier audj ntd£)t immer Teilung fjerborrufen. 
©tetö gehört eine genriffe unb jtoar jiemlidj ftarfe erbliche 
SßräbiSpofition baju, .um in biefer SBeife pfodjifdj angefledEt 
ju merben. ®ie granjofen nannten bie ©atffe „Folie ä deux". 

Siele Sierbenteiben fönnen fief} buref} Anftedfung 
(Smitation) berbreiten, bor allem tytjfterifdje Anfälle, aber 
aud) SSeitStanj, ftopffdOmerjen, 9ßenftruation3ftörungen u. 
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bgl. m. CS brechen bettet manchmal förmliche ffijribemien 
folget ßeiben in Snftüuten, ©djulen, gamilicn k. au$. 
Cnblidj werben gelegentlich ganje SJoltemaffen burdj (Seiftet 
haute, bie fid) als ?ßropljeten eines neuen ©laubenS galten, 
fuggeriert unb mitgeriffen. Sntenfive Äffcltc fönnen bireft 
unb fofort bei $ßräbi3J>onierten, ©eifteSlranftyeit hervorrufen 
unb jwar audj fteubige Affelte. 2)ie ©ewinmmg be£ großen 
SofeS ljat fdjon einige verrüdft gemacht; ebenfo bie SBieber* 
fefjr eines verloren geglaubten ©ol)ne£ ober ©atten, häufiger 
jebodf) ber plöfctidje lob eines geliebten SKenfdjen, ein ploi^ 
lieber SSermögenSVerluft, eine fJeuerSbrunji u. bgl. nt. %m 
großen unb gonjen aber finb biefe pralle feiten unb werben 
nur beStyalb Viel erwähnt, »eil fie einen gewaltigen SinbrudE 
machen. Unterfudjt man fie genau, fo finbet man ineiftenS 
eine ftarfe erbliche *ßräbi3:pofition als ©runblage. 

häufiger fd^on werben bie bauernben ober beftänbtg 
fid} wieber^olenben ©rregungen beS ©emüteS ju ttrfadjen 
geiftiger unb nervöfer Störungen. 2113 foldje finb ju nennen: 
©Ijejwift, %a^rungS* unb ©elbforgen, SiebeSfummer, fefuellc 
Abnormitäten unb äKi&gefdjidfe, SBunben beS S^rgeijeS unb 
ber ©itelfeit, quälenbe Äötperleiben u. f. f. @S ift aber 
außerorbenttidi} fdjwierig, im fonfreten galt ju beWeifen, 
bafy berartige 3Sorlommniffe wirllidfj bie Urfadje einer ©eifteS* 
ober SRerVenftörung finb; benn biefe ©inflüffe fommen eben 
meiftenS ba Vor, wo ererbte geiler ober Abfonberlidjfeit 
Von Temperament unb Sljarafter (ftef)e, 7. Äapitel, 2. ©ru^e) 
eine ©runblage bafür geben. SBie Viel fommt bann auf bie 
Jmtfjologifdje erblidje Anlage, wie Viel nod) auf bie burdj 
biefelbe herbeigeführten afuten ober cf|ronifd)en Affefte? S)iefe 
grage ift nie genau ju beantworten. 3e n a $ ber fubjeftiVen 
Anfdjauung beS SSeurteilenben wirb balb auf bie eine, balb 
auf bie anbere Urfadje mefyr ©ewidjt gelegt. 3n ber Siegel 
unterfd^ä|t man bie erbliche Anlage unb überfdjäjjt bie birefte 
SBirfung ber ©emütSaffelte. Jgier muffen Wir nodj Viele 
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falfd^e 3)iaguofen ermähnen, mo j. 85. burdj Sßftjdjofen be* 
bingte Störungen ber SJerbauung (®ty3:pe:pfie) ober ber Sßen* 
ftruation *c, t>on Ärjten, bie ba§ ©eljirn nid^t lernten, 
afö Urfadjen bcr geifHgett SSerflimmung unb Störung be* 
jeidjnet toerben! 3)iefe S3erioed)£lung bon Urfadfje unb 
SBirfung gefd)iel)t leiber täglich . 

dagegen gibt e3 jiueifelto3 geftriffe 2lrten bcr Seben§* 
fül)rung, faie tief auf bic gange ©emütSftimmung nrirfen 
unb fefjr leidet ©eijiegftörungen Ijerborrufen. SSor allem 
ift e3 ber abfolute Stbfdjiufc bon aller SKenfdjengefellfdjaft 
bie ©ingelljaft in ©efängniffen, baä ©infieblerleben in einer 
entlegenen garm, im SBalb ober in ber ©inöbe. ©ine ber* 
lehrte Sßäbagogif bermag femer burtf) üjre fdjablidje ©in* 
nrirfung auf baä ©emüt, fottrie burdfj fehlerhafte ©uggeftionen 
fel)r fdjledjt auf ba§ SRerbenfoflem be§ Sinbe§ einjumirfen. 
©ine ejaltierte SUitjflif fann bei Sßräbteponierten ju ©djtoer* 
mut unb religiöfem SBaljnfinn führen, ©infeitige 2lu§bilbung 
be§ ©etfieä bei Serlümmerung ber ©emüteanlagen unb be§ 
SBillenä erzeugt nidjt feiten berfdjrobene, abnorme Sßenfdjen 
ober läßt toenigflenä beffere Anlagen berfümmern, um 
fdjlecfytere ju enttoidfeln. 3)iefe§ ftajritel loerben mir beffer 
ftmter beljanbeln. 

3. ©emifdjte j>f tydjif dje Urfadjen. ©ine Steige 
funltionell fdjäbigenber SDtomente fönnen ebenfogut atö 
förpertidj, toit afö geiftig gelten. 3dj nenne j. 85. bie 
©törung be§ ©djlafeS. ®er ©djlaf ift jugleid) ein pfodjo* 
logifdjer unb ein £l)t)ftologifd)er gufianb. 3 U ™ SBieberauf* 
bau be3 erfdjöpften ©e^irne§ gehört unbebingt ein 8htl)e* 
jufianb feiner Neuronen, ©omit ifi ein genügenber ©dfjlaf 
jur ©rljaltung ber ©efunbtjeit unb Stormalitöt erforberltd}. 
fjortgefejjte ©törungen unb fjjinberungen be§felben, über* 
triebene 9?adjttoad)en, SRadjtarbeit u. bgl. m. fdjäbigen ba3 
geiftige ©leidjgettridjt, b. 1). bie fpirntdtigfeit unb fönnen 
bauernbe funltionelle Serben* unb ©eifteSftörungen l)erbor* 

ftorel, fcqgtene ber SReroen. 2. aufläge. 13 
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rufen. 3)a3 gleiche gilt bon otlcn einfettigen übertriebenen 
Sßtfföanblungen be3 ©el)im3, beren ttrir borfyin einige er* 
tonnten. 

3)a3 fejuelle ßeben lann in meljrfad&er SBeifc fdjäbigenb 
hrirfen: 1) burd) fortgefe$te rein pftydjifdje Aufregung, mittelfl 
fepteller SSorfieltungen, bie fc^lieglid^ ben SRenfdjen gan$ 
erfüllen ; 

2) burd) übertriebene fefuelle ©enufcfudfjt, bie ttrieber in 
berfd&iebener SBeife baä Sßeröenftjftem fdjäbtgen tarnt :a)burdj 
bamit berbunbene heftige Slffefte, toie unerttrieberte Siebe, 
Slngft bor berfdjiebenen folgen be3 ©efdjledjtäafteS, wie 
bor ©djtoangerfdjaft, anfteefenben SJranffjettcn, bramatifdjen 
©jenen, gerichtlicher Verfolgung (bei fejuellen Sfimormitäten) 
u. bgl. nt.; b) bie Übertreibung fejueller ^Betätigung gietyt 
aber ferner eine birefte ©rfdjöpfung be£ 9ierbenfoftem3 unb 
©äfteberlufte nadj fid); bei ber Onanie fommen baju be** 
fdjämenbe unb beprimierenbe ©emütäeinbrüdfe; ebenfo bei 
öielen anberen fogenannten fejuellen SSerirrungen. 

©nblid? aber bertoedf)felt man bielfadf), unb bieg muß 
l)ier auSbrücfttd) betont toerben, inbirefte folgen fejuellet 
Betätigung, nrie bor allem bie ber benerif djen ©rfranfungen 
mit ben btreften folgen ber ©jjeffe felbft. SSBafyrljeitägemäfj 
mufc entfdjieben gefagt werben, baß ber fejuelle ©jjefj gang 
allein, felbft ber abnorme, bei fonft gefunben Sftenfdjen 
am toenigften bireft ba§ 5Kerbenft)ftem fcfyäbigt. ®ie Igaiipt* 
fdjäbigungen rühren a) bon ben bamit berbunbenen ©emütö* 
affelten unb mißlichen fojialen Solgen, b) bon ben bene* 
rifdjen ©rlranfungen l)er. 3mmerfyin finb befonber§ beim 
SOfcann fdjäblicffe Solgen nrieberl)olter Überredungen nidjt 
gu berlennen, tuenn audj bie mitberbunbenen fuggeftiben unb 
affeltiben SBomente entfdEjieben babei bie Hauptrolle fpielen. 
3)ie benertfdjen Sfranffyeiten bagegen mirfen inbireft burdj 
©rjeugung bon fpegififdjen Sßftjdjofen (fte^e oben ©geilte), 
burdj bie affeltiben folgen ber öenerifdjen 2tnftecfung an* 8 
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bercr gamilienmitglieber, burd) bie 3^tüttung be§ ©efunb* 
IjeitSjuftanbeS im allgemeinen, be§ gamitienlebenS :c. 

D. allgemeines. 

9tu3 ben ermähnten Urfad^en geiftiger unb nerööfer 
(Störungen erfe^cn mir, mie ungeheuer fomplijiert biefetben 
finb. Selten mirlt eine allein. Site ©runbftocf finben 
mir bie erbliche Einlage unb afö ©runburfadfje tiefer mieber 
©effäbigungen be§ $eimplaäma£, unter meldten beffen 3>n* 
tofilationen öor allem burdj ben Sllfofyol, bie Hauptrolle 
fpielen. ^a^it lommen fonftige ungefunbe Seben3bebingungen 
unb Slffefte. 3)a bie Sßeröenljtjgiene tyauptfädjlicty bie 33e* 
feitigungen ber Urfadjen ber ©eifteS* unb 9ierbenfranfljeiten 
jur Stufgabe ljat, muffen mir. un§ fragen, ob nid£)t allgemeine 
©jperimente unb ©tatiftifen un£ ben Sßeg ^ieju meifen 
fönnen. ©anj fann man gemifc nidjt alle Urfadjen be* 
feitigen. ©djäbel* unb @el}irn&erle$ungen burdj Unfälle 
merben nie ööllig öermieben merben; ebenfomemg 3nfeftion&* 
Iranfljeiten, ©uggeftionen unb Slffefte. SBenn mir aber über* 
legen, bafe bie erblidje Anlage meitauS bie igauptfadje ift 
unb ber SBirfung aller anbern Urfadfjen bebeutenb SSorfc^ub 
feiftet, fo muffen mir fudjen, iljre Spaupturfadjen ju er* 
grünben. 

SBir beobadjten in faft allen jiöilifierten Säubern eine 
gemaltige Qundfymz ^ cr ©eifteS* unb SfteröenfranHjciten. 
Saut Angaben be3 !antonalen ftatifttfe^en 93ureau3 in Sem, 
maren im S?t. Sem 1871 2804 ©eifteSf raufe (5,6 pro 3Rille 
ber SBetoötferung), im Safjre 1902 bagegen 4836 (8,2 pro 
URille), unb bodj finb beibe 3^^ un 9 cn *&$ btn gleichen 
©runbfäjjen Vorgenommen morben, bie jmeite nidjt forg* 
fältiger afö bie erfte, mie mir &err Äantonäftatiftif er 9K ü Ij 1 e* 
mann mitteilt, ©in ebenfo ftarfer ober nod) ftärferer 3 Uss 
mad£)3 mar toorljer im ftt. 3üridj feftgeftellt morben, menn 
audf) l)ier in 93etrad>t ju jieljen ift, bafj bie 9trt ber 3ä§lung 
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ba£ jfoeitemal genauer mar, uitb ä^nltd^ bereit e3 fidj überalt 
in 3 entra WEuwpa. 3^^cnanftalten unb Sßerbenanftalten 
fd&iefjen toie bie Sßtlje au3 ber ©rbe. ißerbofitftt, gciftige 
3nfuffijienj, £l)arafterfel)ler, SSillen^fdjmädje unb Sterben* 
jiörungen aller Art wetteifern, um unfer fojialeä Zebtn 
ju erfdfjmeren unb ju fomplijieren unb um bie SRenfdfjen 
unglücftidO ju machen. ©ntfpredjenb mädjfi bie 3 a W ber 
©elbfhnorbe. Sie SSerbredjen nehmen gehriß mä)t ah unb 
e3 hrirb bor allem iljr patfjologifdjer ©l)arafter immer 
prägnanter unb häufiger. 2Ran berfudjt bietfadj, bie ©ad)e 
baburdf) ju erflären, baß man meljr atö früher auf all biefe 
(ErfdEjeinungen adjte, bie Äranlen beffer berforge unb häufiger 
einfperre, unb baß infolgebeffen bie Su^me eine nur fdjein* 
bare fei. SBir motten bie teilmeife Berechtigung eines foldjen 
8Knmanbe3 feineSmeg§ beftreiten; aber er genügt nidEjt, um 
bie latfad^en ju erflären; man barf bie übrigen fjaftoren 
nidjt überfein unb mctyt totfcfymeigen: 

grüner, in ber guten alten %z\t, machte man mit uw* 
fähigen, ungenügenben 9Renfcr)en fürjeren Sßrojeß afö ljeute. 
Sine ungeheure 3aljl patl)ologifcfyer ©efyime, bie ntdjt offene 
funbig geifteSfranf maren unb burdj i^re perberfen 
Steigungen, burdj fejuelte ajerbredfjen unb Stoljeiten, burd) 
Srunffudjt, 3)iebftaf)l, SKorb *c. bie ©efellfdjaft fd&äbigten, 
mürben !urg unb bünbig hingerietet, gelangt ober geföpft, 
ber 5ßrojeß mar fur§ unb infofern erfolgreich, atö bie Seute 
fid^ nidjt meiter berme^ren unb bie ©efellfdjaft mit i^ren tnt* 
arteten Äeimen nicfjt meiter betpeften fonnten. SSiele anbere 
barbten unb gingen rafdj ju ©runbe. ©elbft eigentliche 
©eifteSfranfe mürben afö i&efen getötet ober berbrannt. 5)a§ 
alles ift nidjt fo fe^r alt; man braucht faum jmei ^df)t^ 
fyunberte jurüdjugeljen unb baä macr)t nur menige ©ene* 
rationen au3. Unfer mißberflanbener heutiger &umanitari§* 
mu3 pflegt bagegen forgföltig biefe ganje S3rut auf Sßribat* 
unb ©taatäfoften unb läßt fie meiblidj heiraten unb fid) 
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fcermeljren, toäljrenb bie gefünbeften, normalften unb 
fräftigften SKenfdjen teifö afö Kanonenfutter in ben Krieg 
fpebiert, teitö aB ©olbaten, 3)ienftboten 2c. im ^rieben 
immobilifiert, längere Qtit am heiraten öerljinbert unb 
bafür bietfadf) ber Sßroftitution unb bem 2ttfo^oli§mu§ an* 
Ijetm gegeben »erben, fobafj fie nadfjljer, toenn fie heiraten, 
fernere Guellen ber Entartung it)rer iRadjfommenfdfjaft in 
bie ©Ije bringen. S)ie fdjtimmften Kumpane beiber ©e* 
fdfjledjter unter ben SSerbredjern fommen, toenn fie ernrifdjt 
toerben, meift f)dci)ften£ mit ein paar Sauren ©efängnte 
babon unb fahren bann mit iljren SRiffetaten unbehelligt 
fort, fefcen überall uneljelicfie Kinber auf bie SBelt, bie fie 
ben 9lrmenbel)örben, SBaifen* unb fjinbel^öufern jur ©r* 
jieljung überlaffen u. bgl. m. 3fi e3 ba ju öerttmnbern, 
toenn bie $robu!te einer fo fcerfefyrten 3 u ^ thJö ^ a ^ fojiale 
©d&äbltnge grell gu Jage treten? 

Slber ba§ fdjlimmffe öon allem, ba^jenige, xoc& bie 
gefdjilberte fcfylecijte Sud&ttoaljt 8 ur työdfjfien $otenj treibt, 
ba§ ift bie ftyftematifdje Sllfofyolifierung ber 9ßenfd)l)eit auf 
©runb einer jtoar uralten Unfitte, loeldje jebod? baburdfj 
ju einer aluten ©eueffe ber mobemen Sfoüifation geworben 
ift, baß bie aufterorbentlidf) billige Sßrobuftion be§ 9llfof>ofö, 
bie erleichterte %t<fynit feiner 3Raffenfonfertrierung unb bie 
©rleitffterung be§ SSerfeljrS, refp. be3 £ran3porte3, feinen 
©ebraudEj überall ungeheuer gefieigert unb bem örmften 
Xeufel jugänglid^ gemalt l)at, fobafj ber d£jronifci)e OTfofyo* 
H3mu3, im ©egenfajj jum @etegenf}eit§raufd} , i unferer 9Tl)nen, 
jur mobemen 3Solf3franfl)eit getoorben ift. S)er leiste ©e* 
hrinn, ben ©taat unb Kapitaliften au§ ber Sllfo^olinbuftrie 
gießen, madjt biefe beiben 3Kädf)te für ba§ fojiale Übel taub. 
Sftre Igauptfadje ift ja, iljrem Subget aufjuljelfen ober if)re 
Eafdfje rafdj mit ©elb ju füllen, unb baju ift bie Stoffe 
firene Sllfoljoi baä bequemfte SKittel, fobafj bie fietä au3 
©goifteif unb Feiglingen befteljenbe SRel^r^eit iljreS f)eud^* 
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lertfdfjen SobeS be3 8llfof|ofö unb bcr SSertyöljnung bcr @nt* 
Ijaltfamen nie mübc ttrirb. 2Ran möge nur bic 3fat8 e tt beä 
SRonopotö in Shifclanb betrauten unb fefjen, ttrie fogar bic 
auf ityre freien Snftitutionen fo ftotje ©djmeig, meldte bei 
©infüfjrung be3 2Ronopol3 ein 8 c ^^et feines ©rtrageS jur 
SJelampfung beä Slttotyoliämuä in feinen Urfadjen unb SBirf* 
ungen öertoenbet luiffen toollte, tatfactylici) au£ fiSfalifdjen 
gntereffen nafyeju biefen gangen 3 cl Met feinen gefefclidjen 
3toecfen entfrembet unb unter faulen SluSreben ju %VLä)t* 
I)au&* unb SrrenanftattSbauten, gur Verpflegung armer 
3)urd)reifenber, gur ©rjie^ung ber berlaffenen Stegenb unb 
gur ©topfung fonftiger Södfjer in ben fantonalen 83ubget3 
bertoenbet. 

2Ba3 geigt aber bie ©tattftif ba, too fie fpredjen fann? 
3dj bermeife auf ba3 oben in biefem 8. Äajntet unter 
„A" ©efagte. ®ie Xatfadje, bafc bie fotoffale Slbna^me 
be£ 2tlfol)oli3mu3 in ©darneben unb SRortoegen feit 50 Sauren 
ba§ Stuffjören ber 3 una ^ c & er ©eifteäftörungen unb bie 
SBermefjrung ber 3&f)l ber tauglichen SRelruten Ijerborgerufen 
Ijat, toäfirenb umgeleljrt bie geiftige unb nerböfe ©ntartung 
ber 33ebölferung in ben Säubern am ftörfflen ift, too am 
meiften getrunlen ttrirb, bietet bie flarfte 3tluftration gu 
einer igauptquelte be£ ÜbeB. SRan fieljt ba$ audj überall 
in 2lmerifa, in ben $rol)ibition3gemeinben in SSergteidjung 
gu benjenigen, tt>o ba§ Xrinlen freigegeben ift. 2lm aller* 
auffaltenbften unb am fdjnellften gu lonftatieren ift bie SSer* 
me^rung ber SSerbredjen bei ber Vermehrung be3 SCtfo^oI* 
fonfumS unb iljre SSerminberung bei feiner Stbnatyme; baS 
gleite gilt für bie ©elbftmorbe. §äufigfeit ber Verbrechen 
unb ©elbftmorbe finb aber ebenfalls beutlid)e S3arometer 
für ben ©rab ber nerböfen Entartung ber ©efellfd&aft, obluoljl 
ber afute 2llfol)oti3mu3 tyier eine befonberS ftarfe Stolle faielt. 
SCnbere Urfad^en, mie bie 3 u f a ^^enpferd^ung beS $ro* 
letariatS in ben ©rofcftäbten, in fdfjlecfyten SBofynräumen, bei 
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mangelhafter Srnäljrung unb ungefunber Sefdjäfttgung 
mirfen jtoeifelloä entartenb auf baä 9ierbenfaftem, finb aber 
fdjmer ftatiftifd) feftjuftetten unb befonberä ferner öon ber 
falfdjen ©eteftion unb öom 9ttfol)oü3mu3 ganj ju trennen, 
toäf)renb lejjterer burd) pofitfoe SSergleidjungen abftinenter 
ober fel>r nüchterner SSötfer mit ftar! trinlenben bei fonfl 
gleichen 33erf)ältmffen, ober ber 3 u ftänbe beäfelben 83olfe3 
in Sßerioben berftfjieben fyoljen 2lI!of)otfonfum3 in feinen: 
folgen experimentell barfteltbar ift. 3mmertyin äeigt j. 83. 
ber elenbe 3 u ft an & & er 3 U ^^ in ruffifdjen ober polnifdjen 
©tobten beuttid) bie SWgen ber barbenben Sebenämeife, aud) 
oljne Sttloljot. 



frttter ffieiL 

5)ie Aufgabe bct i&tjgiene befielt nidjt barin, öorljanbene 
Äranfl&eiten ju feilen, fonbern butdj SJerljütung aller ttanU 
madjenben Urfadjen bet (Sntfieljung bet ftranf^eiten beim 
Snbüribuum (private Sptygiene) unb bei bet ©efamtl)eit 
(öffentliche ober fojiale iptygiene), nad) SKöglidjfeit borgu* 
beugen. Sin alter ©prud) fagt mit Stecht, bie 33erl)ütung 
ifi beffer atö bie Speilung. ®a3 SBort 5ßropl)i)lage (S3er* 
ptung) ifl fomit jiemlidj fonontym mit §t)giene. Sin alter 
SBaljlfprud) ber ipljgiene lautet befanntlidj: Mens sana in 
corpore sano (ein gefunber ©eift tooljnt in einem ge* 
funben ftötper). Sto^ir nun aber ttriffen, bafc ©eele unb 
lebenbeS ©eljirn ein§ unb baSfelbe finb, müfjte e3 eigent* 
lidf) Ijeifjen: ein gefunbeS ©eljirn tooljnt in einem gefunben 
übrigen Körper, gfoar ftimmt bie ©adje infofern nidljt, 
afö oft ein fel)r ungefunbeä ©el)irn in einem ftarlen unb 
gefunben übrigen Körper tooljnen lann. 3)ie ©efunbljeit 
beiber follte fomit geförbert »erben. ®a3 ift nun bie Sunft, 
über bie mir auf ©runb ber beiben erften Xeile un§ tyier 
auäjufpredjen l)aben. $m erften Xeit lernten hrir ba3 (Seelen** 
unb Sßerbenleben, fein Drgan unb feine ©ntttricHung, im 
feiten £eil feine franlljaften Störungen unb bereu Urfadjen 
lennen. Unfere Aufgabe ift fomit je£t, bie SDHttel jur mög* 



dritter Seil, ipögiene be3 Seelenlebens u. SßeröenfofiemS. 201 

lidjflen SBermeibung bcr im jtoeiten Seil gefdjilberten Übel 
ju befpredjen. 3)ie aufgäbe ber agierte lann eä nid^t fein, 
ben Sttjt im ®ranfljett3falle ju erfejjen ober gar ben unöer* 
meiblidjen Zob abjmoenben; Ijödjftenä lann fie ba$ Seben 
etttmä verlängern, beim an ber natürlichen ©Solution ber 2trt 
lann fie borläufig nidjt rütteln. Stber fie lann triel tun, 
um ben Sammer unb bie Xtuat be3 SebenS ju linbem, um 
btn Job toieber atö natürlichem ©nbe ber Stoolution beä 
Bebend be3 Snbünbuumä geftalten ju Reifen unb öor allem, 
um unfere fo ftarl &on Abnormitäten unb fdjlimmen 2lu3* 
muffen tyeimgefudjte SRaffe ju öerbeffern. 

SStr tooilen bie iptjgiene be3 9ierbenft)ftem£ in 4 Sapitel, 
ttrie folgt teilen: 

I. Allgemeine^. 

IL SReröenljtjgiene ber 3 eu 9 un 9 vbtx ber SSererbung. 

III. SReröenljtjgiene ber ©ntttndttung ober be§ ÄtnbeS* 
altera (Sßäbagogif). 

IV. ©pegielle 9ieröenfytygiene ber ©rtoadjfenen. 
©inen leitenben ©runbfafc mödjte idj nod) bem 3. Seil 

öorauSftellen : 3) i e öffentliche ober beffer gefagt 
bie fojiale iQtygiene foll überall ber inbi* 
öibuellen gegenüber mafegebenb fein, fobalb 
ein Äonfli!t entfielt; unb e3 gibt beren&iele. 
©omit gel)t audj bie ipkjgiene ber Station Dor berjenigen ber 
gamilie. gafjt man bie Sjtjgiene *>on biefem leeren fojialen 
©tantymnlt auf, unb e§ ift Sßftidjt e3 fo gu tun, fo fann 
unb barf fein SBiberfprud) gtüifd^en §tygiene unb ©tljif be* 
fielen. ®ie SSegriffe ber fojialen Sptjgiene unb ber @tl)if 
fallen fogar in einer ibealen, ju erftrebenben Harmonie au* 
fammen, mögen in ben fonfreten fällen audj nod} fo biete 
©djttrierigfeiten unb ftonftifte entfielen, bie bie SKängel 
unferer ©itten, ©efe|e unb ftenntniffe nadj fid) jiefyen. 
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IX. Sapitel. 

SULgemeines ober Ute Jter&ettlnrgtette* 

3)ie 5Rert>enl#giene jerföllt in jmei ©nippen bon Seben§* 
regeln: bie negativen unb bie pofitiben. 8 U & en erften ge* 
Ijört, ma3 man bermeiben, ju ben feiten, ma§ man 
tun fott. 

1* üfUgattoje*. 3m 8. Kapitel tjaben mir bie ttt* 
fachen ber ©eifieä* unb SRerbenfranlJ^iten befproeijen. 3)iefe 
Urfadjen l)aben mir in erfter Sinie nad) Sßöglidjfeit gu ber* 
meiben. 3dj mitl l)ier nidjt mieberl)olen, ma§ mir bort ein* 
geljenb befprodjen fjaben. SSir f önnen eine einmal borfyanbenc 
erbliche SBelaftung nidjt megjaubern; mir lönnen aber burd) 
SJermeibung bon ©djäbtidjfeiten bie (Entfaltung berfel&en 
meljr ober meniger öerpten unb burdj pofitiöe Prämierung 
©egenfräfte ermerben ober entmidfeln. SSor allem aber lönnen 
mir mit etmaS ©nergie unb mit SBeradfjtung ber SBobe unb 
be§ Vorurteils oljne ©djmierigleit eine gemaltige ©ruppe 
bon ©djäbtidjfeiten, bie Vergiftungen, bon un3 fern galten. 
§ierau§ ergibt fid? als erfte SRegel ber 5ßerben^giene : 
„ptutp btxtj nirijt Künpüttj krank unb tote tttrfjt knnpltdj Mut 
Qtxvtnkx&ftt." §tttttt4r betrauten mix als erfle unfr 
fttnbantentale g^Mngung für bie (Spaltung b*r 
©efaitt&ljeit fces jjUrtrenfij|ieiit* bie künfeiritent 
bur4r$efülfrte lebenslängltitre ©nttjaltung nun 
alten ©enttüjjtfien, in erster gtnte »an allen nar- 
k*ttf4rett (Giften unb in allererster gtnte ntn fämt- 
lijtyen alkfl&alifdren ©eiränken* gn biefer fjorberung 
bürfen mir leine ©djmäcfye, feine igalbljeit bulben. ©ie 
gehört jur fojialen Jptygiene unb jur fyjgienifdjen $ftidjt 
eines jeben SKenfdjen gegen fid) fetbft, gegen feine gamtlie, 
gegen ben ©taat unb gegen bie ©efeltfdEjaft. äRag aud& 
biefer ober jener ©goift, ber fid} feljr ftar! füljlt unb ber 
feinen ©aumen gerne mit Vier ober feinen SBeinen fifcelt, 
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ljunbertmal erflären, e§ fdjabe tyrri ein fef)r mäßiger Wlofyol* 
genuß inbitribuelt nici)t3, fo bürfen mir in Slnbetradjt be3 
fojialen Unf)eil3, ba£ er burd) fein SBeiftriel anrichtet, biefe 
Sntfd&utbigung nicfyt gelten laffen. 2ttle Sßenfdjen, tpeld^e 
angebtid) mäßig Sltfofjol ober Djrium ober bgl. genießen, 
finb nitfjt nur, nrie \>. 83 u n g e fo treffenb fagte, bie, toenn 
and) nteift unbewußten, SBerfüljrer berjenigen, bie unter* 
liegen; fie finb fogar bie einzige Quelle, toenn man toill 
ber „©ierftocf" be3 2ll!oljoli3mu£ unb aller 3Sergiftung§* 
feueren, meldte bie ©ntartung be§ ©efyirneä unb beä SKeröen* 
ftyftemä ber 9Kenf<f)f)ett überhaupt nacf) fidj gießen. 3^ ber 
£at läßt ficlj bie 3 ra 9 c folgenbermaßen refumieren: 

„SSefeitigt burdj gauberfdjtag Ijeute fämtüclje Sllfo^olifer, 
SRor^iniften unb anberen Dpfer ber 9larfofe, fo toerben 
biefelben nad) toenigen Sauren burcij neue mieber erfe$t 
fein; benn ü)re 3 a ^ toädjft ja ftetä, obtooljl taufenbe ber* 
felben täglici) toegfterben. SBanbelt bagegen fämtlicije mäßig 
Srinlenben unb mäßig fid) fonft tiarlotifierenben in £otal* 
entljaltfame um, fo ttrirb e3 balb leine Sllfo^olifer unb über* 
fyaupt leine 9iarfotifierten metyr geben. 3eber tiefer SJer* 
giftete fing mit einem mäßigen ©enuß an; alle rekrutieren 
fic!) fomit au3 ber 9teil)e ber Sßäßigen." 

2tMe ©rünbe, bie man ju ©unften beä ©ebraudjeä 
ber SRarfotifa, faegiett be3 Sllfo^ote, anführt, finb Schein* 
grünbe unb berufen auf ©opfjtemen. 9Ran laffe mutig 
Siför, SBein unb 33ier beifeite unb trinfe SBaffer, SRitd) 
ober fjrucljtfäfte, meinetwegen auclj etioaä %tt ober Saffee, 
fofern ber ©djlaf baburd) nid)t leibet, unb man toirb fid), 
feine gamilie unb feine Sßadjfommen fcor bem 3tl!ofyoli3mu§ 
aller ©rabe unb fcor feinen folgen fdfjüfcen. ®a§ 8teje^t 
ift furd&tbar einfach unb l)at fidf) überall betoäljrt. 3n 
ffianaba, 9fc>rtt>egen, Sßeufeelanb, ben ^Bereinigten Staaten, 
©nglanb k. gebeten SKillionen total ©ntljaltfamer t>or* 
trefflid). S3ei un3 fängt bie SBetoegung audf) langfam an. 
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©lüdtauf ben fönfidjtigen, bte fid) berfetben immer jaljt* 
reibet anfdjjtieften merben, je früher, befto beffer ! 3)a3 feige 
unb jagfjafte abwarten bringt nur neuen ©dfjaben mit fidj 
unb taufenbe t>on Familien geraten baburdf) in3 SJerberben. 
Sföan bermeibe fotoeit möglich, befonberä bei Sfierbenleiben 
narfotifdf)e Heilmittel, toie Dpium, 3ßotpl)ium, ffofam, 
ipafd&ifdj), Qtyforal, Irional, ©ulfonal u. bgl. anjttoenben. 
ÄBir toamen nodj ganj befonberä bor §toet brotyenben neuen 
Stoben moberner (Entartung: ba3 Djriumraudjen unb btö 
Ät^ereinatmen. 

Stur mit nüchternen narlofefreien Äftpfen ttrirb eine 
neue ©eneration imftanbe fein, in ber ftultur toeiter fort 
ju fdjreiten unb bor altem bie übrigen l#giemfd)en 9Rafc 
regeln burdfjjufüljren, bie mir nodf) ju beforedjen Ijaben. ®e^ 
Ijalb [teilen mir ben ©runbfafc ber ffinttyaltfamleit bon allen 
©enußgiften obenan. 

fieiber finb befonberS bie Sllfoljoltrinffitten in unferer 
Äultur berart eingeftmrjelt unb bon fo mädjtigen SJor* 
urteilen unb ©elbintereffen unterftüfct, baß allein ein orga* 
nifierter SRiefenfampf auf ber ganjen ©rboberflädje mit biefer 
fojialen ?ßeft fertig toerben fann. $iefer ftamtf mufe ju 
gleicher 3 e ü gegen alle 9lar!otifa atö ©enufjmittel geführt 
toerben, toeil alle einanber förbern unb feljr leidfjt, burdfj iljre 
befonbere SfajiefyungSfraft, ju Sudeten unb fojialen ©etooljn* 
Reiten führen. ©3 ift ba^er jebem gefunben 9Renfdf)en, Äinb 
unb SBeib, mie SRann, ber gefunb bleiben unb gefunbe yicufy* 
lommen erjeugen nritl, fottrie erfl redjt jebem irgenbtoie 
nerbenlranfen SRenfdjen bringenb ju empfehlen, fidj irgenb 
einer ber befte^enben £otalentl)altfamfeit3*Drganifationen 
anjufcfyliefjen, toenigftenä fo lang nod^ bie Jrinfmobe Ijerrfcfyt. 
©old&e Drganifationen berfdjaffen eine alfofyol* unb über*« 
Ijaupt narlofefreie ©efelligfeit, fottrie bejüglid^e SSerbinb* 
ungen; fie befifcen entfaredjenbe Solale, aud) alfoljolfreie 
9teftaurant3 unb bieten bem ©cfymadjen ©tüfce unb ©d£)u|j 
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gegen bie überall verbreitete SJerfüljrung.*) ©otdjen orga* 
nifierten Armeen entfyaltfamer Sßenfdjen finb bie ©iege ber 
genannten fojialen SSeWegung in norbifdjen Säubern, fottrie 
in ben angelfädjfifdjen ©ebteten unbebingt jujufd&reiben. 
Sener ^Bewegung öerbanft bie igtjgiene be3 ©et)irn3 nnb beä 



*) 3tfö foldje Drganifationen finb in beutfcbfared&enben 
Sänbern &u ermähnen: in erfter Sinie bie tynfequentefle 
öon allen, ber ©uttentfrferorben, ber ben fojialen Äamfcf gegen 
ben 9llfobolgenufi am energifd&ften burebfübrt (Organ: $er 
Seutfd&e ©uttemjrfer, ©Wenborferweg 265/67, Hamburg; ®et 
©d&tücijcr ©uttemfcter ; Sebrer 3ebttber, SBirmenftorf, Star*» 
gau). ferner ber 2ll!obolgegnerbunb, ber weniger binbenb 
ifi (Organ: Sntemationale SRonatäfdjrift jur Sefamfcfung ber 
Srinffitten, »erlag bon 8f. Steinbarbt, ©t. Stlbanborftabt 15, 
95af el ; Sie &bftinen*, ©tralfunberftrafje 68/11, Serltn N 28 ; 
Sic ftreüjeit, $oftfacb 4108, SBafcI). 3m weiteren ber 
SSerein ber Slbftinenten in SBien (Organ: Ser Slbftinent, 
II Ißorbbabnftraße 30, SBien). Saju lommen nod* religtöfe 
Vereine, wie ba3 »laue ffireuj (proteftantifefcortboboj), bk 
fatbolifdje Sibftinenrfiga unb fjadjöereine, Wie bie SSereine 
entbaltfamer Sebrer, #r&te, ©ifenbabner, Saufleute, (®auf* 
männifebe Sibftinen&blätter, 9Kaj SBarming, ©milienftrafie 21, 
Hamburg 19), Arbeiter (®er ©orrefaonbent für abftinente 
Arbeiter, Dr. Otto 3uliu3burger, ©djladjtenfee bei Serlin) w. 
Sefonberä Widjtig finb bie afabemifeben ^bjiinenjbereme an 
Stfittelfd&ulen unb fcocbfcbulen; in Seutfdjlanb ber SSerein 
abftinenter Qtubtnttn unb bk „©ermania". Slbftinenten^ 
bunb beutfeber Spulen (Organ: „3)ie 2IbfHnen&")/ in ber 
©djweij bie „Siberta£" an ben ipocbfdjulen unb bie „©elöetia" 
an btn Stfittelfdjulen (Organ: Äorreffconbenäblatt für fhibie* 
renbe «bftinenten, ©a#ebition 3eltweg 66, Süricb V). 2Ran 
fiebt, e3 feblt an Drganifationen nidjt für alle Älaffen unb 
Serufe. ©3 gibt audj abftinente grauenbunbe in Se^ttfdflanb 
unb ber ©cbweij, unb bie Äinber lönnen fid& ben ffinber* 
tempeln be3 ©uttemjrierorbenä ober bem &offmmg3bunbe be§ 
»lauen ftreujeä anfdjliefeen. 
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ganzen 5Rerl>enfoflent3 unenblid) Diel mefyr tatfädjlidje gort* 
fdjritte atö allen bisherigen guten 9latfd)lagen, Seljren, 
trafen unb 3)eflamationen, benn fie befdntyft baS Übel 
in feiner tiefften SBurjel. C3 ift jebod) Ijier nidfjt ber 
Ort, auf bie $etail£ beä Kampfes gegen ben Stlloljol etn^u- 
gefyen. 2Ber fid) für benfelben ernftlidj intereffiert, möge 
bie bezüglichen 3"tfd)riften abonnkxen, bie antialfofyolifdjen 
©Triften ber jentralen ©djriftenberfanbftelle ber WltofyoU 
gegner ($5djriftftelle beä Stfo^olgegnerbunbeS, !ßoftfadj 4108 
SBafel) fid) anfdjaffen unb an ben periobifd&en Slntialfofjol* 
longreffen teilnehmen. 3dfj ermähne nodE) befonberä ba3 
t>orjügltdf)e unb ini)altreidf)e 93ud^ tum Dr. SÄatti §elc^ 
n i u 3 : „$ie älfo^otfrage", 3ena 1903 bei ©uftaö ftifdjer, 
fohrie igoppe: „Sie üEatfadjen über ben 2llfoI)ol", 
»erlin NW 7, ©. Eatoart}. 

3)aj5 man ftdfj fcor toeiteren 9tert>engiften, toie 331ei, 
ÄofjlenojtybgaS *c. fdjjüfcen foll unb aud) ben Zabat am 
btften öermeibet ift felbft&erftänblidj. ©&enfo, bafj man im 
SSerbraucfy Don £ee unb Kaffee, fottrie im ©ffen unb Srinfen 
SRafj galten foll. 

3Ba3 bie übrigen Urfadfjen betrifft, bie ju beläntpfen 
finb, fcertoeife id| auf ba3 8. Äajritel, um Sßieberfjolungen 
ju fcermeiben. SBir geljen nun auf bie allgemein pofitiüen 
tytjgienifdfjen SSerljaltungSmafcregeln über. 



2. ^tofttto**. £rainierung§* ober fl b u n g 3 * 
gefejj. SBir fallen fdjon, ba% fotooljl bie ©ubftanj be3 
SRertoS unb be3 SRuSfete ate audfj i^re SeiftungSfäftgfett 
burdf) Übung geftärft unb burd) Untätigfeit gefdjtoädjt toirb, 
baß ferner bie fjerttgfeit unb ©efdjidtlidjfeit in ber 3lu&* 
füljrung tomplijierter lätigfeiten ebenfalte burdj fyäufige 
SBieberfyolung berfelben berbeffert ttrirb. ®iefe Xatfadje ift 
gang allgemein unb fann ate ttbungägefefc ber gefamten 
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SRuälel* unb Sßerbentätigfeit aufgeteilt toerben: ©tärfung 
unb SSermeljrung burcf) Übung; ©djttmcfyung unb 3$er* 
lümmerung burd) Snaftibität. 

©3 fpringt in bic 8tugen, ba% ba3 ÜbungSgefefc in 
einem gettriffen relativen ©egenfajj jum 3$ererbung§gefe£ 
flel)t. ®ie vererbten Energien liegen atö Übertragungen 
burdfj btö Äeimplaäma ber Sinnen bor, toätyrenb baä 
Übungägefefc, baä ©efefc be§ inbiöibuell ©rtoorbenen bar* 
jlellt. @& ift aber ein ©runbfeljter, beibe ©efefce berart in 
abfolutem ©egenfajj ju bringen, baß man jebe einjelne 
unferer ©eifte&* ober SReröenfä^igfeiten a!3 „enttoeber er* 
erbt ober ertoorben" anfielt. SSielmeljr ift eine jebe immer 
beibeä gugteidf), infofern feine gäfjigfeit ertoorben toerben 
fann, ju ber eine gehriffe Anlage nidjt gegeben ift, unb bie 
beftc Slntage öerfümmert, toenn ityre ßntftncflung burd} 
Übung unterbleibt. 2ßan fann baljer behaupten, baß unfere 
inbibibuelle SfaSbilbung in ber ©nthricflung unferer guten 
unb ber UnterbrüdEung unferer fcfyled&ten Anlagen burd) 
Übung, mit bem (Snbjtoecf ber ©eftaltung einer f)armonifd)en 
$erfönlid£|Ieit iljre Hauptaufgabe ju fudEjen §at. 3)a3 ge* 
Ijört jugleid) gur nötigen 9ßerbenf)i)giene. Spiebei barf man 
nid)t toergeffen, ba% ber 9tu3brucf Übung burdf)au§ nidfjt auf 
bie SKuöfelübung unb auf bie tecfynifdjen gertigleiten be* 
fdjränft gebadet ift, fonbern im toeiten ©inne bie Übung 
fämtlicfyer ©eifteä* unb Sßerbentätigfeiten bebeutet. SRan übt 
fid) im @el)en, im §ören, im SBaljrneljmen, im ®enfen, 
in Slbftraltionen, im feinen etfjifdjen unb äfttyetiftfjen ©m* 
pfinben, im Ertragen öon SMtte ober SBärme, unb in ber 
®urd)füf)rung öon 3Billen§entfdf)lüffen, leiber audj im ßügen, 
im glucken, ©elbfpiel, in fejuellen Steffen, ober im gaul* 
lenjen, genau hrie im Stabfatpren, gedjten, ffiodjen ober 
geilen. 3m Sidfjt ber mnemifdfjen ©rfdjeinungen (fielje 
Stap. V b.) gettrimtt aber ba3 ttbungSgefefc einen ersten 
SBert. @3 bebeutet eine öerftarfte, bietfeitigere ©ngrapljie, 
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bie ate fotöje, nidjt nur ba3 Sttbidtbuum in feiner Seiftung^ 
fäljigfeit er^ö^t, fonbem noä), toenn aud^ minimal, für 
triet flötete Sßadfjfommen, in latenter ©tüte, an fpätete 
Etyljorien baut. 

3)ie rid&tige Übung befielt in ber regelrechten Srat* 
nierung, bei freierer alle plöjjlidfjen überanftrengungen unb 
83ra&ourjificfe toermieben »erben. 9Kan gettrinnt langfam 
aber tonfequent an Übung unb ftraft, babuvd), bajj man 
mit großer äuSbauer täglich, ober toenigftenS häufig triebet** 
f)olt, unb jebeämal etioaS meljr leiftet als Dörfer. @3 gibt 
I)ier einen grunbfäfclidjen ttnterfdjieb gnrifcijen SKuSfet 
unb Sßeröengetoebe. 3)urdj fiänbige, toadjfenbe £ättg*= 
feit berftärft unb öergrdfjert fidj ber Sftuäfel giemlidj rafdfy. 
Slber er verliert aud) rafdf) feinen ©etoinn burdj längere 
9htlje unb Untätigfeit; ber Erfolg ber Prämierung öerliert 
fid) toieber. 28a3 bagegen ba3 ©efyim unb überhaupt bie 
SReröengentren einmal grünblid^ eingeübt Ijaben, bleibt ber 
!jjaiiptfac!je nadEj erhalten, fo lange fidfj il)r ©etoebe gefunb 
erhält, ©o bleibt eine Kenntnis, bleiben feinere @efüt)le unb 
tecijntfdje gertigfeiten felbft bann im gangen erhalten, ioenn 
man jahrelang mit ber Übung auägefejjt Ijat. Slud) toemt 
man glaubt fie öergeffen gu fyaben, genügt eine feljr furge 
SBiebereinübung um ba§ früher ©ettmfjte unb ©efonnte ftrieber 
gu fönnen unb gu toiffen. 3)a3 Neuron befifct fomit eine 
fumulatifce ErtoerbS* unb 2tufbeftm$rung3fäf)igfeit, bie bem 
SWuSfel nur redjt toenig gufommt. Studj bie ®arm* unb 
©efäjjnerfcen finb einguüben. 

3ur ®efunbl)eit3erl)altung, gur ftarfen Entttricflung beä 
SßerbenlebenS, gehört alfo eine ftänbige Übung unb SBeiter* 
entioidlung beSfelben, unb gtoar toäljrenb be3 gangen SebenS, 
öon ber ©eburt bis gum £obe. ES ift falfdj, gu glauben, 
bafj nur in ber Sfrgenb gelernt »erben muffe; man l)at 
nie ausgelernt. 2)aS Semen ober bie Einübung neuer 
9£ert>entätigfeiten gehört gur ©runblage einer gefunben 
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9ierbenf)t}giene, jur Unterhaltung ber SReröenfraft unb ber 
etafHjität ber 5Reröehtätigfeit. SBer nidjt beftänbtg lernt 
unb übt, verliert nidjt nur an Kraft, fonbern riäfiert medja* 
nifd), automatifd), fteif unb ungelenf ju werben, in tint 
marottentyafte Stoutine ju berfallen, au3 beren tief ge* 
grabenem unb eitrig gleichem ©eleife er bann immer fernerer 
ljerauä ju reißen fein hrirb. SDie fdjönften* erblichen 2tn* 
lagen, bie befien Igirnfrdfte öerfümmern in ber Untätig* 
feit ober aud) in ber einfeitig hrieberl)olten Sßtigfeit, bie 
niemals neue Sahnen einübt. ©3 finb beim übungägefefc 
befonberS folgenbe Sßunfte ju beobachten: 

SBenn aud) Übung bm STCeifter madfjt, fo gilt bieg 
nidjt bon ber überanftrengung bi§ jur ©rfdjöpfung. 2)a3 
9?erbenftftem brauet unbebingt ben SBieberaufbau feiner 
©ubftanj nadj erfolgter ftarfer Sßtigfeit, unb ju biefem 
SBieberaufbau finb erftenö genügenbe (Srnäfyrung burd) 
©Reifen, mittelft be3 S31ute3, jtüeitenS fyinreidfjenbe SRu^e* 
Raufen ber Neuronen erforberlid). ®3 ift Ijier nidjt ber 
Sßlafc, bie l&gtjiene ber SSerbauung, be§ S31utfrei§laufe§ unb 
ber Körperernätyrung überhaupt ju befpredfjen. 3>d) öer* 
lüctfc unter anberem auf bie SBüdjer ber „33ibliotl)ef ber ©e* 
funbljeitäpflege", SJerlag bon @. §. 2ßori£*©tuttgart, unb 
bemerfe nur, bafj ba3 blutreidje ©el)im für feine ©ebanfen*, 
©efüljfö* unb 3Billen§arbeit ridjtig ernährt fein toill. 35ie3 
öergifjt man öiel ju triel, befonberä bie 9ln!)anger faualtfti* 
fdjer Slnfdjauungen, meldte eine förperlofe ©eele annehmen, 
bie btö fjleifdfj bejitringen, unb burdfj meife ©ott toeldje 
aäfetifdjen Übungen ityre Kraft anä bem SRidjtS fdfjöpfen 
foll. SKtyftifd) bualiftifdfje SBeltanfdjauungen Ijaben baburc!) 
ferner gegen bie ^^giene gefünbigt, baß fie bie getfttfje 
Strbeit atö tttoaä außerhalb ber förderlichen gunftionen 
jieljenbeä betrachtet unb gemeint ljaben, man lönne burd) 
Mafien unb Äafteiungen ben ©eiji ftärfen unb ben Körper 
bejhringen. ®aran ifi freilidj ettoaä ridjtigeä, jebodf) nur 

ftoret, ^giene ber Heroen. 2. Auflage. 14 
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in bem ©inne, baß ber SRenfdf) fid) bietfadj überigt, fidj fcor 
allem übertrinft unb ftd) feyuell übermäßig betätigt, fobaß 
bann ein btedfjen gaften bei SBafferbtät ausgezeichnet tut, 
befonberä bei 3Bol)lgenäf)rten unb ©idjtigen, unb, baß bie 
feyuelle ©ntljaltfamfeit öiel gefünber ift ate ber ßjjeß. 
dagegen fd&abet bie Stefefe ungemein, toenn fie jur ©d)laf* 
tofigfeit, ju einer d)ronifd)en Unterernährung unb einer 
unnatürlichen SebenStoeife fütyrt; fie enbigt bann mit ©r* 
fdjöpfung, mit Sßeröenftörungen aller 2trt unb nidjt feiten 
mit ©eifteSfranfljeit. S)ie richtige ©rnäljrung foll eine 
mäßige, aber eine genügenbe fein, (Sjtreme unb Syjeffe 
fcermeiben. 

$}ier muffen toir einem fyäufigen ©intoanb begegnen. 
SBenn mir förderliche Wnftrengungen, tedjnifdje fertig* 
leiten, SRabfafyren unb fonftigen ©port ttmrm empfehlen, 
fommt man uns mit ben ©cfyrecfgefpenftern ber §erjer* 
Weiterung unb anberer erworbener ©ebred^en, meldte fidf) 
gehnffe ©portiften (SRabfafjrer, SEBettläufer u. bgl.) burd) iljre 
Sßarforceleiftungen jujie^en. ®iefe fdjlimmen SBirfungen 
folcljer oft ins SBafynfinntge übertriebener 9Ru§felanftreng* 
ungen fommen in erfter Sinie bafjer, baß ba§ ÜbungS* 
gefejj völlig übertreten unb fcerfannt toirb. Sin ©teile 
einer langfamen unb öorfidfjtigen Prämierung, toelcfje jebe£* 
mal ben ©etoeben 6rf)otung, 9htf|e unb SBieberaufbau ge* 
toäl)rt, ioerben in furjer fttit toaf)nfinnige ttberanftreng* 
ungen gemalt, unb überhaupt bem menfcfylidfjen Sötper 
übermenfdfytidfye Seiftungen ofyne genügenbe Vorbereitung ju* 
gemutet, trainiert man fidj tüie j. 33. Fritjof Sftanfen, 
fo paffiert ba% nid)t; man barf nidfyt außer Sltem fommen 
unb fein Sperg in ftürmifcfye SBetoegung geraten laffen. ferner 
aber genießen foldje Seute öielfadfj jmifd^en ityren Seift* 
ungen ober nact)l)er mäßige unb übermäßige S)ofen Sllfotyol, 
toeld^e §ur ©ntartung ber igerjmuäfel unb jur §erjer* 
Weiterung führen, refp. biSponieren. ®er t>on ©eburt an 
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ganj alfofyolfreie SKenfd) (2lbftinenter) hrirb, felbft tvtnn 
er fd^toadj ift, nidjt fobalb eine ißerjöerfettung unb @r* 
Weiterung befommen, wenn er einigermaßen fcorfidfjtig unb 
vernünftig fid) trainiert. 

© d) 1 a f . 

®ie ©rnäljrung be3 Sßeröenftjftemä allein genügt alfo 
nicljt, toenn eine ftänbige Slnfoannung ber Neuronen bie* 
felben fctyltefitid} in einem (SrfdEjöpfungäjuftanb unterhält, 
ber fo ljodjgrabig werben fann, bog man tyn fogar (Sp o b g e 
unb anbere) unter bem SRifroffoJ) an ben ©anglienjellen 
nacfytoeifen lonnte. G& muß iljnen bie fttxt gegeben werben, 
burd^ bie nötige SRutje mittelft beS SSluteS ftd) wieber auf** 
jubauen. 8tücfenmarf unb ©anglien finben biefe ©elegen* 
$eit bei einfachem ©i|en ober Siegen: ba$ 3)enforgan jebodfj, 
baä ©efjirn, braud# fyiesu ben ©cfylaf, b. 1). bie 3)iffogiation 
ber fonjentrierten 2lufmerffamfeit§tätigfeit ber jufammen* 
arbeitenden JQirnneuronen. 3)ie SBidEjtigfeit be3 @d^Iafe§ 
afö ©eljtrnrulje ift DielfadE} fcerfannt Worben. 9ßan braucht 
umfometyr ©djlaf, je mef)r man geiftig arbeitet. Slber aud) 
eine ftarf angeftrengte Slrbeit ber ®ör;permu§fcln bei ber 
fogenannten förderlichen Jätigfeit (©efjen, Steiten, ©rb* 
arbeiten, ^abxitavbtittn u - bgl.) bebeutet eine ©rofjJjim* 
arbeit unb erforbert ©cfylaf. 5)er ©cfjlaf ift allerbingä un* 
gleichwertig. SSiele ßeute meinen, fie fdjlafen nicfyt, weil 
if>r ©cfylaf leidet ift unb weil fein totaler S3rud^ jWifdjen 
ben Sraumfetten unb ber fette be§ 3Baci)beWuf3tfem3 fcor* 
f)anben ift. ®er genannte totale S3rud(j wirb burdf) eine 
öotlftänbige Slmnefie (SSergeffen) befunbet, unb wenn Wir 
au§ ber ©djlafjeit gar nichts meljr Wiffen, fagen mir, Wir 
f)abtn fel)r gut gefdjlafen. ©ennodfj gibt e§ formen be3 
leidsten ©djlafeä, Weldfje metyr ausrufen atö gewiffe formen 
beä fcljeinbar tiefen ©dfylafeS, wenn nämlidfj im teueren 
Sltybrüdfen, fiarfe träume ober gar ©djlafwanbel (©om* 
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nambuliSmuS) ftattfinbct. SS gibt SRadjtioanbier, meldte im 
©djlaf felbft fernere ^ausarbeiten Dementen. 3*™* Ijaben 
fie beim Srroadjen baS ©efüfyl, feft. gefd&lafen ju I)aben; 
bennodf) finb fie fibermübet, erfd)öpft, geräbert. ®er ©d)laf 
fantt burdfj bie ljijpnotifdje ©uggeftion tofalifiert fretben. 
SS fd&laft bann nur ein Heiner Xeil ber §irntätigleit, 
toäl)renb ber übrige Zeil madjt unb ber SKenfdf) bal)er gang 
iuad) ju fein glaubt. Umgefeljrt aber fann man im tiefen 
©djlaf eine gan§ lofale SätigfeitSfette iuadf) erhalten. So 
gelang eS mir, als Sireftor ber 3rrenanftalt in 3ürid}/ 
bei gehriffen SBartperfonen einen tiefen, erquidenbeu ©d&laf 
juftanbe ju bringen unb bennodj biefelben berart eutjuüben, 
bafj fie auf bestimmte gefährliche ipanblungen bon ©eifteS* 
franfen achteten unb fofort ertoadjten, toenn ber betreffenbe 
ffiranfe j. 33. einen ©elbftmorbberfud) ober fonft etmaS 
Ungehöriges begann. Sine SKutter fdjläft ru^ig fort beim 
ärgften ©dfjnardfjen iljreS Seemannes, toadfjt aber beim 
leifeften SBinfeln il)reS ©äuglingS auf. ®urdfj ©uggeftion 
madjte id) eine *JJerfon längere 3 e ü unfähig ein il>r toofjl* 
belaunteS SBort in ©efprädjen ju finben; baS bebeutet eine 
ganj umfdjriebene ®iffojiation (umfdjriebener ©djlaf). 2luS 
biefen wenigen 2lnbeutungen gel)t fdjon l)erbor, baß eS nidjt 
möglid) ift, eine abfolute Stege! für bie Quantität ©djlaf 
anjugeben, bie jeber Sßenfd) braucht. SBenn mir bemnad) 
als 3)urdjfd)nitt beim Srtoadfjfenen minbeftenS 7 bis 8 
©tunben forbern, fo foll bieS nidf)t eine abfolute Siegel 
fein. 9Rand^e ältere #eute, bie fetyr regelmäßig leben unb 
toentg benfen, lommen oft ganj gut mit 6 ober 5 ©tunben, 
fogar mandfjmal mit weniger aus, toeil iljr Sßadföuftaub 
öon öielen Sftuljejeiten unterbrochen toirb, bie trielfad? bttt 
falben SBert beS ©dfjlafeS Ijaben. Umgefe^rt tut man oft 
gut, nadf) fefyr ftarfen Stnftrengungen beS gangen Sterben- 
ftyftemS, bie gefegte Srfd&öpfung burdj nadfjträglidjeS längeres 
Schlafen hrieber auSjugleid^en. 
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®3 ift für bie ipljgiene bon l)oI)er Sebeutung, fic^ audf) 
im Schlafen ju trainieren, b. 1). fidE} baran ju getoöljnen, 
ju jeber 3 e ^ fd&lafen ju fönnen unb nid)t an beftimmte 
©tunben unb Sagen gebunben ju fein. ®urd) SBertoeidfj* 
liefjung erfdjtoert man btn ©dEjtaf. derjenige teiftet am 
meiften, ber ju jeber fttit, auf jebem SSrett, in jebem SBagen 
3. SHaffe, auf jebem ©tuf)l einjufdjlafen imftanbe ift, toemt 
er gerabe 3 e ^ baju f)at. 2Ran berbirbt fidj ben ©djlaf 
am meifien baburdj, baß man bie Stbenbjeit jur größten 
geiftigen 2lnftrengung unb Strbeit mißbraucht ober fiel) gar 
mit fünftlid^en Sßitteln, mit See ober ffiaffee in großen 
®ofen, geftmttfam ioad) erhält. S)ie auf biefe SBeife er* 
gttmngene §irntätig!eit ift im f)ödjften ©rabe ungefunb. 
9tm aflerfd&limmften jebod) ift e3 bann, ben ©djlaf mit 
narfotifdjen SKitteln hrieber ju beförbern. S)er auf foldje 
SBetfe erzeugte ©djlaf beruht auf Säfjmung buref) Vergiftung 
unb vertreibt attmäljftcij ben natürlichen ©djlaf, inbem ba$ 
©eljim jugteid) djronifd) vergiftet unb auf fünftlidfje igilfe 
beim ©cfytafen trainiert toirb. SBer fidj 3. 33. an Djrium unb 
Sßorpljium gemannt, hrirb allmäfyltd) öoüftänbig fdfytaftoä, 
b. li>. fann oljne biefe Sßittel nicfjt mef>r fdjlafen. ©ine 
natürliche ^armonifd^e £eben§toeife ift bie befte Slrt, ©djlaf* 
Iofigfeit ju fcermeiben unb Ijtjtmotifcfye ©uggeftion ba§ befie 
SRittet, ettoaige eingetretene Störungen beä ©djlafeä all* 
mäf)ttd) ju befeitigen unb ben normalen ©d)taf nrieber ju 
erzielen, ben man aber bann nid)t nrieber burdj ungtoeef* 
mäßige Seben&oeife gefäfjrben barf. 

®ie ©runbbebingungen eine§ gefunben ipirn* unb 
92erbenleben3 finb fomit, neben einer normalen erblichen 
Slnlage unb ber SSermeibung öon Vergiftungen, befonberä 
Don djronifdfjen Vergiftungen, eine fiänbige Übung, eine gute 
®rnäl)rung unb ber nötige ©djlaf. 2ln biefen Pfeilern ber 
SGeroenljtjgtene barf nidfjt gerüttelt toerben; einzelne furje 
©ünben battriber fönnen Don gefunben SBenfd^en ertragen 
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toerben; toenn man ober bauernb eine jener Stegein öerlefct, 
bejaht man eS mit einem Seil loenigfienS feiner Sßeröen* 
gefunbl)ett. Smmerljut ffielt audf) ljier bie erbliche 85er»» 
anlagung eine ungeheure Stolle, unb toäljrenb fräftige, nor* 
male SKenfdjen relatiö t)iel SBeeintradjtigungen beS ÜbungS* 
gefejjeS, beS ©djlafeS unb ber Smaljrung ertragen, erliegen 
bie pfod)opatl)ifd} Veranlagten oft fdjon feljr geringen Über* 
tretungen. 

8« Harmonie nnh ÜBtal?L 2Bir ljaben in ben 
trier erflen ffiapitetn bie Sßannigfaltigfeit ber Stocöentätig* 
feiten lennen gelernt. SBenn ein 2Renfdj auSfdfjliefjlid) eine 
beftimmte Sätigfeit, j. IB. eine beftimmte SRuSfelbetoegung 
einübt, fo nrirb ber betreffenbe 2RuSfet allerbingS fel)r ftarf 
unb ebenfalte bie entfpredjenbe üßeuronenbafin. daneben 
mag aber alles übrige öerfümmem. 3)aS gleite gilt fcon 
einem Sßenfdjen, beffen ganjeS Seben barin aufgebt, einen 
beftimmten ©ebanfengang, ein beftimmteS ©efüljl, ober eine 
beftimmte ©etoofynljeit ju Jobe ju reiten. SS gibt 9Renfd)en, 
loeldje auf biefe SBeife, oljne geiftig Iran! ju fein, fojufagen 
SDtonomanen toerben. ©o ein ©djadfjftneler, beffen ganjeS 
3)afein öom <5d)ad)ftriei ausgefüllt ttrirb, eine SKutter, bereu 
©efüljl für ein einjigeS Äinb alle anbern ©efüljle berart 
übertoudjert, ba% eS ju einer fyöcfjft fdfjäblidjen, ju ben 
größten £ort)eiten füljrenben Slffenliebe ausartet; fo ftrieber* 
um ein SKann, ber mit aller ©ett>alt burd) eine öermeint* 
lidje ®etatlerfinbung reid) toerben ftrill unb ber fidj, oft 
baju vergebens, in biefem 93emüf)en aufreibt. Stile biefe 
einfeitigen Übungen gefjen mit einer SSerfümmerung ber 
übrigen ©e^irntätigleiten einher, ©elten führen fie ju irgenb 
etioaS ©rfpriefjlidjem, mit 2luSnal)me ber Einübungen in 
nüjjlicfyen ©pegialfädjem (fiefye meiter unten). 3 U c wer 
guten üptygiene beS SßeröenftyftemS gehört fomit bie l)armo* 
nifd^e Übung aller ©ebiete beS 9iert>enlebenS : ber fonlreten 
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©inneSttmtiroeljmung, aller -KuSfeltätigfeiten, beS 3>n* 
teltefteS, beS ©efüJ)leS, beS SßittenS, aber aud? ber Sßfjan* 
tafie, bcr fombinatorifdjen Anlage, meldte neue SSaljnen für 
bic ©eljirntätigfeit eröffnet. 

§ier ttrirb man mir eintoenben, baft bie heutige un* 
geheure ©pejialifierung beS SBiffenS einer fo fjarmonifd^en 
Snthricflung beS 2Kenfd)en bireft entgegen hrirft. 3n ber 
£l)eorie Hinge bie gorberung redjt fdjön, man folle baS 
©eljirn unb ben übrigen Äötper in allen §infid)ten Ijarmo* 
nifdE) enttoicleln, aber bamit fomme man auf leinen grünen 
3toeig; man ertoerbe nid)t bie nötige gfertigfeit in fpejiali* 
fierten ©ebieten. Unfer moberneS Sbeal fcfyeint in ber %at 
in öielen köpfen bie gadfjfimpelet getoorben ju fein unb 
bie Seute, toeldEje bie Äultur fo berftefyen, merlen nicijt, 
toie blinb ü)re ©infeitigfeit fie mad)t unb hrie fd()tt>er fie 
baburd) derben ju leiben Ijaben. SBir öerfennen feinet 
toegS bie 9?ottt>enbigfeit ber Arbeitsteilung unb infolge* 
beffen ber einfeitigen AuSbilbung in gettriffen gädjern. ®S 
ift aber ein foloffaler geiler, biefelbe fdfjon in ber 3ugenb 
ju beginnen, unb, öon ber SBidjtigfeit ber ®etailS eines 
gadjeS Ijtyjmotifiert, bie Ijarmonifdje ©nttoidlung beS @e* 
I)imS ju bemadfjläffigen. Dtyne bie lefctere fcerfümmert baS 
©anje, unb toenn baS ©anje fcerfümmert, fommt aud) ber 
einjelne Seil ju ©djaben. 2)aS Urteil leibet gleichfalls 
fdjtoer barunter, inbem ber Sßenfdj fein %aä) überflögt, 
bie SBebeutung ber anberen öerlennt, unb baburdj alles 
einfeitig unb falfdj anfielt. 833er bon früljefter Sfrgenb 
barauf ausgebt, nur einen Sßunft feiner fQirntätigfeit ein* 
juüben unb alles anbere öerfümmern läftt, riSfiert ganj 
einfad), an fonftitutioneller ©etfteSabnormitctt, an SSerrüdt* 
§eit, ©djtoadjfinn, ober förderlichem ©iedEjtum (Xuberlulofe 
ober bgl.) ju ©runbe ju geljen. AIS allgemeine Segel 
fielle id) ba^er furj unb bünbig bie folgenbe $in: 

fgarmonifdje AuSbilbung aller Heroen* unb ©eifteStfttig* 
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leiten nmfjrenb beS ganjen £eben£, um bie gefamte 3Ra* 
fdjinerie, bon ben Ijödjjten 9bffraftionen bis jur grdbfien 
3RuSfelarbeit, gefunb, fotoie arbeite unb urteilsfähig 311 
erhalten. Daneben foll man bann allerbingS fid& minbefienS 
in einem 2fad) grünblidfje ftenntniffe unb gertigfeiten er«* 
loerben, um eS ganj ju bel)errfd)en unb ju feinem 2eben£* 
beruf machen ju fönnen. SBenn man bei normaler ®&* 
funbljeit unb Sermeibung aller Sßarlofen fonfequent bent 
ÜbungSgefefc nachlebt, laffen fid) biefe beiben %v&t bor* 
trefftidj nebeneinanber Verfolgen. Durdj bie allgemein fyax* 
monifcfje SluSbilbung ermirbt ober erhalt man fid) 2Bol)l~ 
befinben, ©laftigität, einen weiteren §origont, fohrie ein 
gefunbeS Urteilsvermögen, verburiben mit normalen ©e* 
füllen unb (Entfdjlufjfäljigfeit. Durd) bie ©pejtalifierung 
in einem ober mehreren ©ebieten (in mehreren, toemt man 
bie ffiraft unb bie gftljigfeiten baju befifct), lernt man bie 
©djttrierigfeiten unb bie Vertiefung loürbigen, übertoinbet 
erftere unb bermeibet eS, burdj oberflächliche unb oorfd^nelle 
Verallgemeinerungen in einen feilten Dilettantismus ju ver* 
fallen. 9Ran lernt begreifen, bafc in allen Qtotiqtn beS 
SBtffenS ein gortfdjritt nur burd) tiefes ©inbringen in bie 
©adje möglidj ift; man hrirb befdjeibener unb lernt anbere 
SBiffenSgebiete, in benen man nidfjt genügenb §u igaufe 
ift, menigfienS fdjäfcen unb achten, meil man einerseits, aus 
bereu 8u\ammtrif)an$ m ^ & cm ®anjen, ityre 3ßidE>tigfeit 
erfennt, unb anbererfeitS aus ben ©djmierigfeiten, benen man 
im eigenen ©pejialfadE} begegnet, biejenigen ber anbem 
loürbigen lernt. 2ßan oermeibet alfo jugleid) bie jioei 
größten flippen geiftiger (Shttmicf lung : bie allgemeine Ver* 
fladjung unb bie 3fad)fimj)elei. 3Benn mir Ijier von Jpar* 
monie foredfjen, fo muffen mir nochmals bie große SBidjtig* 
feit beS (Gefühlslebens unb beS 2BittenS betonen. 28aS 
n:i§t eS, fidfj eine SRaffe ftenntniffe anzueignen, menn baS 
©cmfit babei berborrt ober menn man fie nidjt verwertet? 
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3)a3 SBemüljen ben Ijöljeren etljifdjen fjorberungen geredet 
ju toerben, unfere *ßftid)ten gegen bie SRitmenfcijen ju er> 
füllen, ba3 ©otibaritätögefüJ)! auäjubilben, toeiterljin ber 
Äultuä ber 3beate unb bie ffirjie^ung jur Äonfequenj, jur 
2lu3bauer, jur ®urd)füljrung t>on ©ntfdjlüffen, fetbft burdfj 
Seigre tytnburd), bilben btn 9Renfd()end)arafter toäijrenb be3 
gangen SebenS unb l)aben fogar für fid) altem meljr inbi* 
fcibuelten SBert, afö eine einfeitige en^flo^dbifc^e SSiet- 
ftrifferei. 

SJJon mufc folglich feine SßuSfeln, feine ©üme, fein 
2)enfen, fein <3efütjt, feine Sßljantafie unb feinen SBtlten 
üben unb jmar in alten SRidjtungen, in unb neben feiner 
©pejiatität ober feinem Sebenäberuf. 

@& muß ferner baä ÜbungSgefefc in ©inftang mit ben 
ererbten Stntagen gebracht Serben, Qbttoify fann man burdj 
Äonfequenj unb ©ebulb einen unmufifalifdjen 9RenfdE)en 
Älatrierflintpern lehren unb au§ einem geborenen ^ünftter 
einen Sanfter machen. Stber fo befommt man befanntlid) 
mit bieler SRülje fdjtedjte 33anfier§ unb fdjtedjte äRufifanten. 
Sie gröfjte Sorljeit, toetdje bie ©Item begeben, i% if)** 
ffinber ju ^Berufen 8ft>ingen, für meldte fie feine 9tntage 
^aben. Sag, toa§ nrir öor^in unter „2" fagten, gibt un3 
jebod? ben ©dfjlüffel jum nötigen SSorge^en. Sie Ijarmo* 
nifdje ©ntmieflung be§ @el)irn3 erforbert freitid) bie ©in* 
Übung fotd)er 3fäl)tgfeiten, für meldte man leine befonbere 
Slnlage unb fein latent l)at, bieg ijl audj feljr gut, benn 
man barf feine ©eite be§ 5ßert>enteben§ öerfümmem taffen. 
Sieg gilt aber nidjt fcon ber ©pejiatifierung. ©in un* 
gefenfiger SRenfd) fott turnen, fdjhnmmen, SSetojipeb fahren 
lernen, nidjt aber £urntel)rer, SBettfd^toimmer ober bgt. 
Joerben. ©in unmufifatifdjer SRenfd) mag bie flöten lernen, 
meinettoegen aud) ein bi§d()en flimpern unb ju fingen pro* 
bieren, aber er fott nad$er bie anbern mit feinen fünften 
in 3tul)e taffen, bagegen mufc er bann feine guten erb*» 
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liefen Anlagen foejiatifttfdj auSbitben, um barin ettoaS Tüd)* 
tiged ju leiftett. SBenn man, mie oben gejagt, fcerfäljrt, 
toirb bie beftänbige güljtung jtüifc^cn ber allgemeinen 2tu&* 
bilbung unb ber ^ad)t>tttxt\unQ ben geifligen fcorijont ex> 
»eitern, felbft beim fdjticijten Arbeiter, unb tüchtige Kom- 
binationen jeitigen, meldte bem Seifte immer hriebet neue 
Bahnen eröffnen »erben; man ttrirb fein gangeS Seben 
lang fidj toeiter auSbitben. ©etbftöerftänblid) finb bie ein* 8 
jetnen Begabungen au&erorbenttidj öerfdjieben. 2Ber über* 
Ijaujrt nid)t begabt ift, folt fid) f)üten, mit ©emalt unb 
burdj ©itelfeit getrieben, für ifyn unerreichbare ©ebiete er* 
obern ju motten. ©£ gibt biete gefunbe unb fdfjlidjte 2then& 
berufe, toetdje einer geringeren ober mittleren Begabung 
Dolle Befriebtgung gemähten, toenn man babei beftänbig 
fortjufd^reiten fidf bemüht. 3$ nenne bie fianbttrirtfdjaft 
unb bie einfachen Sßrofeffionen. Slber gerabe in biefen 
Berufen ift eS aufjerorbentlidf) nottoenbig, feine freie 3 C ^ 
mit fortgefefcter ^armonifd^er SBeiterbitbung anzufüllen/ 
toä^renb leiber bie meiften SRenfctjen biefetbe mit 5ßid)t£* 
tun unb mit roljen btöben Vergnügungen öergeuben. SBie 
tuet lönnten j. 85. bie Bauern an SBinterabenben unb ©omt* 
tagen für ttyre SluSbilbung tun unb hrieöiel fonnte baburtf) 
ber Bauernftanb an fjreube, SebenSgenuß unb geiftiger §öi)e 
gettrinnen! SBie tuet fönnten umgefefjrt Proletarier ber 
geber, ber 9?äl)mafdfjine ober beS fiabenS burd) ijjoljljacfen 
ober fonftige einfädle, nüfctidje SKuSfelarbeit, burdj ©art* 
nerei unb SRaturbeobadjtung an förderlicher ©efunbtyeit unb 
fogar (man mag barüber gehrid)tig ben ®oj>f fd)üttetn ober 
nid&t) an geiftigem Jporijont gehrimten. %n biefer Be* 
jie^ung ifi bie 8trt unb SBeife, toie bie Sonntagsruhe ber* 
flanben toirb, eine bielfadj grunbberfeljrte, toeil bie Ber* 
^ättniffe fidj feit ©^riftuS' Seiten boltjlänbig geänbert Robert. 
©3 ift gerabeju läd^erlid^, bafe an mannen Drten religiöfe 
ffing^erjigfeit unb Bigotterie in biefer fptnfid&t fo unöer* 
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Künftige, trietfadj ttyrannifcf|e SSorfd^riftcn madjt, tote j. 33. 
ba3 SBerbot öon Sanbarbeit, ipoljljacfen u. bgt. ®a3 reine 
ÜRid&tStun unb erft red)t bie üblichen Änetyereien bilben eine 
gerabeju unmoralifd&e unb untjtygienifdje Sonntagsruhe. 
SBäljrenb ber Sauer, ber ©d)mieb, ber ^oftbote feinen ©onn* 
tag gettrift am oorteilljafteften mit Seftüre unb geiftiger 2tu&* 
bitbung »erbringt, toirb ber ÄommtS, ber ©dfyreiber, bie 
Sßäljerm burdj SßuSfelanftrengung am ©onntqg bie befte 
unb gefünbefte ©rljolung finben unb mären für biefelben 
ijjolgfägen, £anb* ober ©artenarbeit eine Sßoljltat. 

2Kel)r nod) ! Sie 2tbtoedj3tung in ber £ätigfeit geftattet 
getoiffe fdjeinbare 2lrbeit3e£jeffe, toeü fo gettriffe Neuronen* 
fomjrfeje rufjen, ftmljrenb anbere arbeiten. Unb außerbem 
toerben burdf) biefe 2firtoe<f)3lung bie ßtaftijität be§ ©efyirnä 
unb feine 2htpaffung3fäl)igfeit trainiert. 9Kan lernt foju* 
fagen rafdj ben „Schalter" gtüifdEjen einer Sätigfeit unb ber 
anberen ju frijüeften ober ju öffnen. 9Kan hrirb baburd) 
freier im nmljren unb tiefen ©um be§ SBorteS. 






4* glatutrlWy utib künfklidj. ©3 toirb fyeutju* 
tage ein merftoürbiger 9Bif$braud) mit ben SluSbrücfen SRatur, 
natürlich unb natürlidfye SebenStoeife getrieben. 3teber fdjtoägt 
barüber unb leiner toeifj eigentlich, ioaä er barunter öer* 
fielen foll. ®er ©egenfafc jtoifdjen natürlidj unb fünftüdj 
ift burdfyauS relatio, unb bie meiften SRenfdjen Oerftefjen unter 
natürlich nur baSjenige, ioa§ iljr SSorurteil unb ifjre SRoutine 
iljnen atö foldfjeS eingibt. 8n SBirflidjfeit ift atteS, toaS bie 
menfdjlidje ftunfi gefd)affen fjat, ebenfo natürlich, atö jebeä 
anbere 9?atur£robuft, ba ber SKenfd) ein %eü ber fliatur ifl 
unb feine *ßrobufte nur bxt ©rjeugniffe feinet natürlichen 
©eifteä, b. I). feine§ @ef)im3 finb. 2)ie §tygiene foll bafyer 
ffunft, SBiffenfdjaft unb ifyre ßrjeugniffe feineätoegä atö un* 
natürlich öerfdjmäljen, bagegen fidE) Itar barüber »erben, 
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loeld&e unter ifyten einer gefunben norntolen (Snttoidflung 
unferer ftulturraffen f Jrberüdj, meldte bogegen il)r fdfjablidj 
finb. 9Kan behauptet oft, ber Sftenfd) bürfe nidfjt in baZ 
Balten ber Slotur tyiueinpfufdfjen u. bgl. m. 3)iefe SBorte 
finb jtoeibeutig unb erforbem Ijier eine genaue änaütfe, 
benn bie ©tüten, bie unfere moberne, fogenannte „Sßatur* 
tyeilfunbe" treibt, finb berart, bafc fie gebieterif<$ boju auf* 
forbem. ©otooljl an ben ©djitnpfereien fogenannter 5ßatur* 
ärjte über bie ntebijinifd)e SBiffenfdjaft, ttrie an beut ©tofc 
feufeer „3tüdKel)r jur 9?atur" ift foöiel richtig, ba% bie 
gortfdfjritte einselner SBiffenSjtoeige in ben mebijmifdjen 
gafultäten, ben nteiften Sanatorien, tote überhaupt bei ben 
hriffenfd)aftKd) gebilbeten trjten einen öerljängnteöollen S*t* 
tum auSgebilbet fjaben, ber aber nidfjt ber SBtffenfdfjaft, 
fonbern ber menfdjtidjen ©d&toäd&e jugufdjreiben ift. SBäljrenb 
bie reine SBiffenfdjaft immertoäljrenb forfdjt unb jtoeifelt, 
toäljrenb jebe iljrer ©ntbeefungen neue fragen entfielen 
läßt, erforbert bte mebijutifdfje ftunfi ein fofortigeä iganbeln, 
gleichgültig, ob man toiffe ober nidfjt toiffe. S)er ®ran!e 
toill geseilt unb aufjerbem toill er meiften§ getäufdjt werben. 
3)iefe ©adfje ift alt toie bie 28elt, unb nalje, ja leiber äufeerjl 
nalje liegt nun bie Slnttoort fconfeiten be3 fpeilfünfilerä: 
alfo, „fei betrogen", bu nrirft aufrieben fein unb mir »erben 
unferen SSorteil babei finben. 3a, felbft ber allereljr* 
lidfjfte Sttrjt lann befanntlidfj unmöglich immer unb überall 
mit ber reinen SBaljrtyeit burdfjfommen; bie reine Sßenfdf)* 
lidjfeit fogar erforbert öon il)m häufig fromme Sügen. 3)ie 
2folge biefer SCatfadEje ift bie, baß bei ber häufigen unge* 
% euren ftontplijiertljeit ber Ar an!^eit§erf Meinungen unb ber 
©djtoierigfeiten, bie iljre ®eutung unb infolgebeffen bie @h> 
lennung ber ftranffyeit, bie 8Sorau§fage ber §eitau§fid)ten 
unb bie 3Bal)l ber §eilmetl)oben bereiten, ber 9lr jt fidj 
untoillfürlid) baran getoöljnt, baäjenige, toa§ er nidfjt toeifj, 
burcl) Heine, bogmatifdfje 2lnna^men unb Stblommen mit 
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feinem ©etüiffcn ju ergangen, toomit er felbfi in baä ©runb* 
übel ber ffiutpfufdf>erei, in ben ©djttrinbel ju herfallen in 
fteter ©efaljr fid() befinbet. Unb ba finb gerabe biejentgen 
Äurmet^oben am bequemften, beren SBirffamfeit ober Un* 
ttrirffamfeit fidfj nid)t ttriffenfd&aftlidl) feflftellen läßt. 2>a* 
runter f-pielen bie dfjemifdjen ©inmirfungen auf bie 2eben&* 
projeffe, öor allem alle d)emtatrtfd)en SRebifamente ber 
Sfyotljefe bie Hauptrolle, toetl man abfolut nic^t ttnffen fann, 
Jfüie fie auf bie nod) gönjttd^ unbefannte E^emie be3 Seben3 
toirfen. SJian fietyt nur beftimmte auffallenbe mittelbare 
ober unmittelbare SBirfungen, toeld)e ben Äranfen feljr im* 8 
Monieren, überfielt unb mifjöerfteljt aber alle möglichen 
tücfifdj fdjleidjenben, berbecften 9?ebenhrirfungen, toeldje öiel* 
fad^ erft nad) langer &it jutage treten, unb oft überhaupt 
gar nidjt afö fold)e erlannt merben. 9Ban fd)reibt ferner 
allen möglichen fogenannten Heilmitteln SBirfungen ju, 
toeldje rein nur ber ©uggefiion, b. $. ber gläubigen SSor* 
ftellung be§ ftranfen unb iljrem ©influfj auf ba3 ©efjirn 
unb burdj ba§felbe auf bm übrigen Körper ju fcerbanfen 
finb. ®iefen ferneren SSKöngeln ber 9Bebifamente (ber Heil* 
mittel ber Stpotljefe) ganj ätynlidj, immerhin oljne bie giftige 
SBirfung Dieter ber lejjteren, finb biejenigen aller möglichen 
unb unmöglidfjen fogenannten ;pljl)fifaiifdjen Heil* 
mittel, hrie Sleftrijität, SBafferfjeilmetfiobe, Sabefuren 
u. bgl. m. SBie all baä 3 eu 8 ttrirfen foll, barüber toeijs 
eigentlich lein SRenfd) etioa§ 5ßofitü>e§; umfomefjr trafen 
unb fd^toüljlige fd^einhriffenfctyaftlicJje Stbfyanblungen werben 
barüber, oft in rein getoinnfüd^tiger 2tbfid}t in§ Sßubtifum 
getoorfen unb fcerfeljien ityre SBirfung auf bie gläubige SQiaffe 
nidfjt. Äudj bei biefen Shtrberfaljren fpielt bie ©uggeftion 
eine Hauptrolle, ttmfjrenb allerbingS baneben eine gefunbe 
3ßu3feltätigfeit, gute Suft unb 9laljrung, fohrie ein ber* 
ünberter ©tofftoedjfel Ijier öielfad) ju günftigen SBirfungen 
berljelfen. S)a§ 9lmüfante bei ber ganjen ©efd)idfyte ift, 
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bofe jeber Heitfünftler für fidj bic „SRatur" in »nforud) 
nimmt. 3cbcr hritl für fid) bic allein richtige Sßaturljeil* 
metfjobe befijjen; toaä ober Sßatur ift, meife er fo mentg, 
hrie ber anbete, toeil bie ©adje eben gar nidfjt fo einfach tft, 
tvit fie erfdjeint 2faft alle bie genannten ijjeilfaftoren, fo* 
fern beren SBirlung objeftiö begrünbet ift, fönnen in ber 
Siegel oljne loftfpieltge fturen auf bem freien Sanbe billig 
gefunben, unb bie 33abefal$e ber Heilquellen tonnten billig 
fafl jebem SSrunnenroaffer jugefefct toerben. 

3n ber Zat ift mit ben ©orten „Sßatur" unb „natür* 
lidj" bluttoenig anjufangen. S& ftünbe öiel beffer mit ber 
SRebijin, toenn bie Jfranfen toie bie Ärjte gegen fidj felbft 
etyrlid) toären, toenn ber Äranfe ftetS bem Slrjt fagen mürbe: 
„Herr 3)oftor, toenn ©ie nidjt ganj genau toiffen, hrie ba3 
empfohlene ÜRittel ftrirft unb marum ©ie e3 geben, bann 
laffen ©ie e3 lieber fein", unb menn ber Slrjt bem Sftanfen 
fagen bürfte: „3)a ift nidjtS ju tun, aB ©ebulb ju ljaben; 
id& gebe 3$nen feine 3)roge, bie nidfjtä nü|t unb fdjicfe ©ie 
nidijt in eine teure SBabefur, ba too ein paar luftige ©pajier* 
gange auf ben Sergen, ober 9$elojipebfaf)rten meiftenä fo 
gut, toenn nid)t beffer toirlen ioerben." 

3$ toill bamit gettriß nidfyt alle d^emifd^en unb pty\i* 
!alifd)en Heilmittel in 33aufdfy unb Sogen verurteilen, aber 
fidjer ift e§, bafj man meiftenä jeljnmal judiel Heilmittel 
unb Kurorte ju gebrauchen pflegt unb bajj biefer SRiftbraud) 
fdjliefclidj, atö Sleaftion, ben untoiffenfd^aftlid^en 3fanati§* 
muS ber 9taturf)eilfunbe hervorgerufen $at, toetöje in fritif* 
lofefter 9trt unb fraffer Unhriffenfyeit bie ttriffenfdjaftlidfje 
SKebigin angeifert. ®a3 ©ute nrirb bie ©adje fyaben, baß 
man gelungen toirb, allmctylid) me^r Äritif unb meljr 
(Styrlidjfett in bie §eiltunbe einjufü^ren. 

SBir muffen nun folgenben ©tanbjmnft einnehmen. 3>n 
einem fo berhricfelten ©ebiet, hrie ber ©tofftoedEjfel be£ 
lebenben $roto})la3ma§ unb fpejielt ber 9£erhenelemente, 
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einem ©ebiet, beffen ftreng nriffenfdjaftttdjet ©djlüffel uns 
feljlt, !ann nur eine gefunbe, objeftide, empirifdje ©rfafyrung 
entfdjeiben. SRan barf nidjt mit SBorten, 3)ogmen unb 
SßadEjtfprüdfjen um fid) toerfen, fonbern muß otte ©ebiete ber 
angeblichen (Srfaljrungen einer forgfaltigen fritifdjen Prüfung 
unterbieten. §iebei toerben mir öiele§, toa3 natürlich er* 
fdjeint, öertoerfen unb toaä atö fünftltd£> gilt, annehmen, unb 
umgefe^rt. Setftriel: Sine Srille ift fidler ein $robuft 
ber menfdjlidjen Äunfi. ®ennod) ttrirb ber Surj* ober SBeit* 
fidjtige, fotüie ber Slftigmatif er mit Sfted^t SBrillen tragen, 
toeil er fonft fd)led()t fiel)t unb fidj fdjäbigt unb ifjm er* 
faljrungägemäß eine gutberedjnete Srille triel nü%t unb nidjtä 
fdjabet. @§ ift umgefe^rt aufeerorbentlid^ natürlich, feine 
Sfcotburft ju öerrid^ten unb, toemt man ®atarrl) l)at, ju 
ftmdfen. £ut man aber beibe§ überall, too man nur ftefyt 
unb fifct, hrie bie „natürlichen Siere" e3 tun, fo öer* 
unreinigt man SQatö unb 33oben mit SSalterien unb öer* 
breitet ©d£>mu& unb Snfeftionäfranfljeiten. ®e31jaib follte 
man feine 9?otburft in Ijfcjgienifdj eingerichteten Stbtritten 
öerridjten unb in ©jmdncipfe ober SEafd^entüdjer fpuefen, 
toeldje beSinfijiert toerben lönnen, toenn man fidj nid)t in 
toalbiger ©inöbe befinbet, too bie Sßflanjen bie 3)e3infeftion 
beforgen. 3fd} könnte biefe fefjr banalen SBeifpiele ber* 
fjunbertfacfyen, aber fic genügen tooljl, um ben Unfug ju 
geigen, ber mit ben SBorten „natürlich" unb „fünftlid^" 
getrieben hrirb. ©§ ift fytjgienifcf) beffer, fünftlidje 3^^ue 
ju tragen, al§ feine SSerbauung burdj 3 ^ n I°fi9^ c ^ & erss 
berben ju laffen unb eine „unnatürlidfye", toenn aud£) fpon* 
tane, ©amenentleerung im 83ett fdfyabet biel meniger, afö 
ein „natürlicher" Seifdjlaf mit einer f^^ilitifd^en Sßro* 
ftituierten. @3 ift ein ©opfyiämuS, toenn man bon 9iatur* 
toein ftmdEjt; man fönnte ebenfogut bon Sßaturmotpljium, 
\)on Sßaturtramioat} ober bon SKaturantiptjrin fpred)en; nur 
bie Sraube ift ba3 oljne menfdjlidje Qutun toad&fenbe Statur* 



224 dritter teil, fc&giene be3 Seelenlebens u. SfceröenfofiemS. 

jntobult. Aber fd&liefjlidj lann man and) ba mit SBorten 
fheiten unb fagen, tag unfer ©artenobft unb feinere Xrauben* 
forten bie $robufte fünftlidjer 3 u <$tfratyt finb, genau toie 
man umgefetyrt fagen fann, bafj bie ©äljrung, bie SBirfung 
ber Cleftrijitdt in ben Iramtoatyaffumulatoren unb bie 
dfjemifd&en Mittel, mit melden man Sfatiptyrin macf)t, auf 
natürlichen Sßrojeffen berufen. 

3)ie obigen Ausführungen ttmren angefidjtä ber üblichen 
©d&lagtoörter, mit freieren ©d&ttunbet unb ©ebanfenlofigfeit 
ljeutjutage um fidj toerfen, burdjauS notmenbig, bamit hrit 
ju ber ©runblage einer gefunben 9ieröen^giene gelangen, 
hinter bem ©efdfjrei gegen alles Äünftlidfje unb bem Sfiuf 
nad) 3tüdtfe$r jur Sßatur fteljt bodj ettoaä SRid)tige§, ba$ nur 
berftanben toerben null. 9Ran fann im getoiffen ©üme fidler 
oljne irre ju geljen, al§ natürliche SebenSbebingung einei 
SebetoefenS biejenigen S3ebingungen bejeidjnen, an roeldfje 
baSfelbe im Sauf ber Saljrtaufenbe feiner Söolution fic§ 
abäquat (b. lj. gang entfpredjenb) angepaßt §at. 3$ öer* 
»oeife l)ier auf ben jtoeiten teil (<5tammgefd()tdf)te ober *ßl#* 
logenie) be3 5. Äapitetö. 3m 5. ÄaJpitel finben fcrir über** 
tjaupt ben ©dfjlüffel ju bem, toa§ unfere „Statur" hrirflid} 
ifl. S)ie Kultur Ijat aber, toie mir bort faljen, in rafdjem 
tewpo eine ungeheure, ötelfad} übertriebene unb enorm ein«* 
feitige 2lu£nu|ung unfereä SßeröenftyftemS, fpejiell unfereä 
©e^irneS jur fjolgc gehabt, toäl)renb biefeS ©eljirn ber 
igauptfadje nadj unb bon Jpaufe aus immer nod) an 3^ftänbe 
organifdj angepaßt ift, toie fie bor einigen taufenb ^af)xtn 
oor^anben toaren ober tjeute nodE) bei milben SSölfern bor* 
fommen. 3)e£l)alb befinbet fidj ber Äulturmenfci} fo tooljl 
— fo fannibalifd) toofjl — toenn er j. 83. in btn gerien 
in ber freien Statur laufen, Ilettem, fpringen unb fidj nrie 
ein äBalbläufer benehmen fann, nad)bem er bie erften 2falgen 
feiner angewöhnten SetoegungSfaulljeit unb feiner baburdO 
erworbenen SßuSfelfcijtoadEje überttmnben l)at. 
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®er nur fd#ummembe 9T£n regt fidj bann in itym unb bie 
ganje Äultur erfd)eint il)m hrie eine miferable Unnatur, toie 
tttoaä 83eräd)tlidje§. ®odj ifl and) btefeä eine SHufion, bie 
nur burd) Äontrafttoirfung hervorgerufen toirb. 3)er 9Renfd^ f 
ber in biefent Urjuftanb auftoädfjji unb öerbteibt, ijl feinet 
toegS glficfttdfjer afö mir, nur anberen ferneren Seiben unb 
®ebred)en auSgefejjt 

®ie toaljre ftunfi einer gefunben Serben* 
tytygiene befielt fotnit borin, bie ffiultur ber 
„9?atur" richtig angupaffen, b. 1). au§ ber 
fiultur alle fdOäbUdfjen unb unnötigen 2tu§* 
Toüd)fe, fo toeit tunlidf), auSjumerjen, toetdje 
ben angepaßten S^benSbebingungen be§ 
Sßenfd&en gutoiberlauf en. SBir fjaben bereits in 
biefent Äapitel bie SSernteibung aller narfotifdjen SRittel Der* 
langt unb bie SBidjtigfeit beS übungSgefefceS ljeröorgeljoben; 
beibeS entft>rid)t ber eben aufgeteilten gorberung. SBir 
tootten aber nodj einige fünfte fjeröorljeben, bie unS jur 
Formalität Verhelfen fönnen. ©3 ifi burdjauä gut, fii) 
fonfequent abju^arten, inbem man, roie ber Urmenfdj, fid) 
baran getoöl)nt, bie Unbill ber äußeren Statur ju ertragen, 
toeber fiälte nod) SBärme, nodj fjeudjtigfeit, nod£) SBinb unb 
SBetter ju fürchten, getegenttid) im freien ju übemadfjten, 
oljne fid) ju erfätten, bie Äleibung ju öereinfadjen, fiatt fie 
fontptijierter ju machen, alle überflüffigen 5Heibung3ftüdfe 
naä) 9ßöglid)feit ju fcermeiben, unb in feiner Wahrung ber 
größten ©infac^^eit ju ljulbigen; benn man fdjabet ficfj, 
tüte fd)on gefagt, fjeutjutage biet mel)r burdj ju öieleS ©ffen, 
burdf) SKuSfetfauIljeit unb burd) SSertoeidjüdjung, afö burdj 
Übertreibungen in entgegengefefcter 3ttd)tung. 95et biefer 3tb* 
Härtung muß man forgfättig ba£ £raütierung3gefefc (Übung) 
beobadjten, b. §. aflmäfyKdj unb öorftd)tig öorgeljen. 93et>or 
ber bprüljmte Slorbjnrffaljrer Sßanfen gu guß ©rönlanb burdj* 
querte, getoöljnte er fidf) attmäijftdj baran (freiließ itt feinem 

ftoret, ^otene ber 9len>en. 2. Kttfltafie. 15 



, 
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$eljmantel), bei 10, 20, 30 ®rob Äälte unb nodj meljr im 
freien ju übernachten. 3)er größte geiler, ben man ju 
begeben pflegt, ift ber, baß man fict) au£ Stngft bor (£t> 
fättungen unb Äranfljeiten in einer fortfttjreitenben SJertoeict)* 
Hebung, ftatt in gefunber Abhärtung einübt, Statt auf biefe 
SBetfe ftranl^eiten ju öermeiben, ttrirb man im ©egenteil 
jum reinftftt Dpfer berfelben. Wlan muß bie Batterien 
Derbauen unb ttrirb ftd(j benfelben anpaffen, ftatt in bem SBalpt 
ju leben, man Idnne fie alle fangen ober iljnen immer au$* 
»eichen, trainiert man regelmäßig feinen Körper mit nüfc* 
liefen aBugfelübungen, fo fann man alles igötyere unb Seffere 
in ber Kultur ertragen unb öerbauen, oljne in Siechtum 
§u herfallen unb oljne burd) ©eljnfudjt nad) SBalbeinfiebelei 
ober nad^ bem Sßirtoana (bem bubbljiftifdfjen Stifts) ju 
fdf)mad)ten. 

2Ran muß ferner au3 feinem ßeben bie ®enußfudjt (nierjt 
ben ®enuß !) öerbannen. Seber ®enuß, ber jum ©elbfijtoecf 
gejüd&tet toirb, füljrt jur Blafierttyett unb jum ©fei unb 
fdjabet ber Sieröengefunb^eit. 3eber gefunbe ®enuß muß 
bei einer tyarmonifdjen SebenStoeife öerbient fein. 3)er ©cfjlaf, 
felbji auf einer garten Sanf, ift ein ®enuß, roenn man mübe 
ift, baä ©ffen ro^er ©peifen ift ein ®enuß, toemt man 
hungert. 5)a3 Jrinfen Ilaren SBafferS ifi ein gefunber 
©enuß, toenn man einen natürlichen ®urft I)at, unb fdjabet 
nid^t, ttrie bie Befriebigung beä fünftlidjen, auf Vergiftung 
beruljenben StlfoljolburfteS. 3)ie geiftige Strbeit ift ein ge* 
funber ®enuß, toenn audf) baä BebürfniS nad) SDtuSlelübung 
unb Betätigung baneben feine Befriebigung finbet. ®ie 
Sßuäfelarbeit ift ein ®enuß, atö 2lbtoed)ftung mit ber ®e* 
banlen* ober ®efüt)föbetätigung, nidjt aber, wenn fie oljne 
Beteiligung ber Stufmerffamfeit bloß medjanifd)*automatifcf) 
getrieben hrirb, benn bann erfefct fie toeber ba& abftrafte 
3)en!en nodj bie ®emüt§toallungen, toeldje beibe b an ziert 
leidet auf Srrtoege geraten. S)er gefd^lecr)tlid^e Berleljr ifl 
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ein toatyrer, reiner unb banernber ©enuß nur bann, toenn 
er mit toatyrer Siebe Oerbunben ift. Stuf bie ®auer bebarf 
er feines natürlichen Qtotdtä, nümlid) ber ©rjeuguug bon 
9£ad)fommen, toenn er jur ungetrübten SebenSfreubigfeit 
führen foll. greilid) !ann ber 2Renfdj nid)t immer altes 
l)aben, unb in le|ter iginfidjt finb pm fojialen unb inbtöi* 
buellen 2BoI)l ©infdjränfungen nötig, über bie toir nocfy 
fpredjen werben (10. Äajritel). 

3m gangen alfo toerben mir bie Äultur ber Statur am 
Bejien angaffen, toenn mir allen unnüjjen gefellfdjaftlid)en 
Vorurteilen einen refoluten Ärieg erllären, in erfter Sinie 
bem £u£u3, bem £anb, bem gtoedttofen ©-piel unb öor allem 
ber ©enußfudjt, bie bie normalen ©enüffe berbirbt. SBieOiel 
Seit, ©elb, Äraft unb ©efunbljeit ber ßuju§ im ffiffen, 
Xrinfen unb in ben ftteibern lafiet, toieOiel baöon in Slatfd), 
öbem ©alongefdfjtoäjj, fonOentionellen Vefudjen aufgebt, tote* 
triel minbertoertige unb fd)ledjte Vergnügungen, Xingel* 
tangel, Spielhöllen, Kneipen, ißroftituttonSljciufer, atfot>o* 
Iifd)e unb gefdjledjtlidje 9tuSfd)toeifungen überhaupt oer* 
fdjlingen, ift unermeßlich unb bilbet mit feinen folgen üon 
Vergiftungen (aud) moralifdjen), Äranf^eiten unb Vertoetd)* 
lidjungen ben allergrößten geinb einer normalen SßerOen* 
fjtjgiene. 

(Sin mir gut bei annter, oon ®eburt an abftinenter junger 
Hßann $at jtoifdjen 16 unb 18 3af)ren ganj allein mit 
feinem %af)txab große Steifen burd) ©uropa unternommen 
unb j. 33. einmal 1300 Kilometer in brei Sßodjen jurücf* 
gelegt, ^iebei allerbingS 5 Jage in einer großen ©tabt bei 
greunben unentgeltlich gelebt, im übrigen aber nur ettoaS 
meljr als 20 SRarf für feine ganje Steife (infl. Stabrepara* 
turen) gebraust unb fid) babei ganj allein föniglid) amüfiert. 
(£r übttnadjttte bei Säuern für 20 ober 30 Pfennig, trän! 
SÄildj unb aß ffiier mit ettoaS SSrot. Dbtootyl eS anfangs 
Styril toar, fobaß ©djnee unb Siegen il)m Oiel ©djtoiertg* 
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leiten boten, übermanb er ba3 alleä mit Seidfjtigleit, infolge 
guter vorhergegangener Prämierung. 3)a3 nenne id) ge* 
funben unb ttnrttitfjen SebenSgenufe, unb ba8 fönnen fidfj 
aucfj fctyr »penig bemittelte Seilte gelegentlich leiften, toenn 
fie baffir an älfofjol unb Xanb fparen. Selber öermeidf)* 
liefen ficr) aud) bie leiteten ^eutjutage in ber traurigften 
ffieife unb machen e3 barin ben entarteten Steigen naty. 
2Ba3 mir eben gefagt $aben, gilt für bie SBeiber genau fo 
gut, feie für bie SRänner. 63 ift ein gang falfdjeä SSor* 
urteil, baft bie SBeibet burdf) förderliche STrbeit gefd&dbigt 
ober entioeibtid&t toerben. Söefanntlidj führten in ftafyomtt) 
bie SBeiber mit ben Sßännern ftrieg unb ljaben biefe 2lma* 
Jonen ber franjöfifdfjen Slrmee bittere Verlegenheiten be* 
reitet. 34) Ijatte felbft ©elegenl)eit, bie fjrauen be3 ge* 
fangenen 3)aljomet)fönig3 SBeljanjin mit iljm auf ber 3fafel 
SRartinique gu feljen unb lann betätigen, bafj mir feiten 
Silber einer öoltfommeneren ©efunbljeit unb förderlichen 
meiblidjen ©d&önljeit al§ jene Stoljometynegerinnen fcorge* 
fommen finb (felbftberftänblid} Don i^ren fraufen paaren 
unb iljrem Sßegergefidfjt abgefe^en). 



5* tyTtjdjopattjen («trofft n. Bttptg rtm&xmt ptttftymK 
2ttle3, ma§ mir eben gefagt fyaben, gilt, menn audfj mit 
gegriffen Sinfc^ranlungen, ebenfalls für fogenannte nerööfe 
Sßenfdjen, b. Ij. für Sßftydjopattyen unb Sßeröenfranle, Jßtjfie* 
rifd)e, !gtypod)ottber u. bgl. m. ©erabe bie §typod)onber 
Pflegen bie millenlofe Seute aller Kurorte unb äl)tttid)et 
faufmönnifd^er Unternehmungen ju fein, in meldten fie fidj 
oft pefuniär ju ©runbe richten, ftatt iljre erfe^nte ©efunb* 
ljett gu erlangen. ®3 ift faum ju glauben, meldte brillante 
Erfolge man bei funftionellen SÄeröenteiben burd) fonfequente 
Stornierung gut nüfclid^en Strbeit erreichen fann. $}ier ift 
aber eine große 3nbit>ibualifierung öonfeiten be§ 9Irgte3 
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fconnöten unb laffen fidfj feine allgemeinen Siegeln aufftellen. 
allein berjenige Sßeröenarjt, ber jugleiclj ein guter Sßftydjologe 
ift unb in baä geiftige unb gemüttid&e SQBefcn be§ Sranfcn 
einbringt lann ba$ richtige Ijerauäfinben. @r muß btö 
gange Seben feinet Patienten au§forfd)en, feine tiefften, 
fcerftecfteften §erjen§feufger ergrünben, um ben richtigen 
SBanbel in feinem i&irnleben fd&affett ju fönnen. Unb tyier 
ift ein SSerftchtbniS be§ leiber in ber offiziellen äßebijin, 
befonberä an ben ijjodjfdjulen nod) fo öerfd^mä^ten S^pno^ 
ti3mu£, b. §. ber ©uggeftion faft unerläfjlid). SBäljrenb 
fe^r Diele Sßftjdjopatljien, ©djtoädjen ber Sntelligenj, be§ 
®tmüttä unb be3 2Billen3, am beften burdj langfame £rat* 
nierung ju einer einfachen, fötperlidjen Sefdjäfttgung, gur 
Sanbarbeit, jur ©djreinerei, jur ©ärtnerei u. bgl. gebeffert 
unb fogar geseilt werben lönnen, erforbem getoiffe Traufe, 
bereu Seiben me^r buxä) ©emütöttmnben, burdj öerfefjlten 
Sebenäberuf, bmä) äßangel an 3>bealen geförbert unb ge* 
näfyrt mürbe, einfach eine Anbetung iljreS gangen Sebenä* 
jiele3. 3)iefelben toerben je nadjbem burd) eine intenfiöe 
geiftige Arbeit, burd) bie Segeifterung für eine J)I)ilantf)ro* 
jrifdfje £ätig!eit, burdj eine hnffenfdjaftlidje Äarriere, burd) 
eine richtige §eirat gerabeju luriert ober befommen 
hjenigftenö fjreube am Seben unb ifyr Seiben hrirb bebeutenb 
gebeffert ober geseilt. Slnbere Sßffcjdjopatljen finb burd) be* 
ftimmte SSorftellungen franl getoorben, toeld)e trielfad) in ge* 
fellfd)aftlid)en Vorurteilen il)re SBurgel Ijaben. ©old)e finbet 
man befonber§ im fefuellen ©ebiet, too manche 9Renfd)en 
fidf) furdjtbare ©ünben öortoerfen, bie leine finb ober burd) 
Verleitung auf einfaltige Slbtoege geraten finb, au§ benen 
man fie burdf) eine liebeöolle unb vernünftige 93ele$rung 
I)erau3giel)ett fann. 

3m allgemeinen muß bie Prämierung bei $ftyd)opatl)ett 
eine boppelt borfid)tige fein. SKan ftrirb ba oft bei ßr* 
tt>ad£)fenen mit einigen lleinen Übungen, mit iHnberfjanteln 
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ober mit äufjerfi furjen ©pajiergängen u. bgl. beginnen 
muffen, bis man eS aUmäljlidj, toielfad) mit JQilfe üon ©ugge* 
{Honen ju einem nennenswerten JRefultat bringt. S3iele 
SRüdff&lle unb Entmutigungen finb nidfjt auSgefd)loffen unb 
große Äonfequenj ift nötig, aber man hrirb fdfjltefjlid) audfj 
bei folgen iufuffijienten äRenfdjen mandjeS erreichen fönncn, 
toenn man feine Slnforberungen nidjt ju Ijodj fdjraubt. 

SSor 10 Sauren (1893) I)atte fid) §err Bauingenieur 
Ä. ©roljmann (bamalS in 3wttd^) im EinöerftänbniS 
unb nadj Beratung mit mir jur Aufgabe geftellt, 5ßerfcen* 
Iranfen burdj Anleitung ju regelmäßiger inbünbuell ange* 
pafcter Arbeit ;u igitfe ju lommen. Sin fernerer fjall tum 
JQljjierie, ben id) 1891 burdf) lanbftrirtfdjaftlidje Slrbeit gereift 
fjattc (eine 3)ame, bie jejjt ju ben tätigften unb tüdjtigften 
Seiterinnen pljilantljrojrifdjer SBerfe gehört), betoog midfj, 
©rol)mannS SSorljaben ju unterftüfcen, ber aisbann eine 
SBefdjäftigungSanftalt in 3****$ erridjtete. 3$ Ijabe 1894 
meine bieSbejüglid^e Stnfid^t bereits im Sbrrefponbenjbtatt 
für ©djtoeijer ärjte (15. (September, Seite 57) mitgeteilt 
$. 3. 2R o e b i u S §at bann 1896 (über bie »efd)äftigung 
öon 9?eröenfranfen unb bie Errichtung t>on Sßeröenljeilftätten) 
biefe fjrage Weiter beleuchtet unb bie Stufmerffamfeit ber 
beutfdjen Ärjte barauf gelenft.*) ES Ijanbelt fid) alter* 
bingS $ier meljr um bie 33el>anblung t>on Äranfen unb 
nid&t um bie eigentliche ijjtygiene. Stber im ©ebiet ber Sßfijdjo* 



*) Seiber ift bie J>raftifd&e ®urd&fübrung ber <&aä)t bis 
jefet nur in un&ureid&enber SBeife, mit ungenügenben SRitteln 
unb Gräften gefd&eljen. Smmerbin Ijat Iperr ©rojjmann feine 
Erfahrungen in lebenswahrer, ljumorboller SBeife publiziert. 
3d& ermähne nur feine lefcte, bie mit STCoebiuS angeregte 
©rünbung einer paffenben öeilfolonie betreff enbe Arbeit: 
$)ie Kolonie griebau, eine alfobolfreie SBotfSljeiificrtte, 3ürid& 
1902; ©eifteSfranf, »über auS bem SBerfebr mit ©eifkS- 
franfen unb iljren Slngebärigen, für Saien, 1902. 
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patljie gibt e3 \a feine ©renje jhrifd&en Äranfljeit unb 
©efunbljeit. SSieleS in ben © r o Ij m a n n'ftfien Srf abrangen 
ift feljr beljergigen&oert für alle ©efunben, meldte fidj bor 
©eifieä* ober 5Rerbenftörungen fdjiifcen toollen. 



6- guigsrnsins*. 2Kittetft richtiger fi?flcmattf^cr 

Stornierung auf allen ©ebieten hrirb man aufcerbem glücflid), 
frei unb reid); reicfy, nidjt immer an ©elb, aber an Arbeite* 
f äljigfeit unb burdf) Sebürfntölofigf eit, frei bon ber ©flaberei 
überflüffiger unb fdjäblidjer SBebürfniffe, glücftidfj in ber 
Sfreube an ben überttmnbenen ©djhrierigfeiten, fohrie im ©e* 
fiU)l ber ftraft, ber ©efunbljeit, ber ersten Seifiungg* 
fäljigleit, Unabpngigfeit unb Shlpafjbarfeit. SBejüglid) 93c«- 
bürfniäloftgfeit muß man midj aber berftel)en. ®a§ ge* 
flügelte SBort beä ©ogialtflcn S äff alle öon ber „ber* 
flutten 33ebürfni3lofigfeit" fjat trofcbem feine 3tid)tigfeit. 
SDtan muft nur bie ®inge auäeinanberljalten unb bie guten 
öon ben fd^led^ten SBebürfniffen trennen, ©djledjt finb bie 
materiellen SBebürfniffe, toeldfje ben SRenfd^en berfnedjtcn 
unb abhängig machen, fomit alle folgen, bie auf reine 
©enufcfudjt, Xanb, ©piel unb SujuS IjinauSlaufen, gut ba* 
gegen biejenigen, meldte jur nüfclidjen ©eifteS* unb SWuöfel* 
arbeit treiben. 9Ran fei baf>er möglidfjft einfad) unb fdjlidjt 
in Reibung, ßffen, £rinfen, Sßofjnung tc. unb [teile bafür 
an feine Sßerfon erljöljte Slnfyrüdje in ber Silbung be§ 
©eifteg, be3 ©emüteä, be§ SäülenS, fottrie in tedjnifdjen 
fjertigfeiten. 

SBir muffen enbltd) nodjmafö betonen, tt>a§ früher fd)on 
gefagt, baß bie §tygiene ate fotdje nur bie SSerljütung öon 
Äranfljeiten burdj jtoecfmäfjige £eben3toeife erftrebt unb nidjt 
im Äranfljettefall ben Slrjt erfefcen fann. 2Ber unfer 7. unb 
8. Äa^itel gelefen Ijat, hrirb auä ber SKannigfaltigfeit bet 
angebeuteten ftranffjeitSbilber begreifen, bafj jur Stellung 
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einer richtigen SDiagnofe, $rognofe unb SSeljanblung ein 
tüdjttgex Srren« ober Sßeröenarjt nötig ifl. 3)ie ©df>nrierig* 
feit befielt barin, benfelben ju finben, refo. ju mahlen. 
SRan foll fidj bot allem fcor ©trebern unb ju feljr lauf* 
mftnnifd) gebilbeten Ärjten tyüten, Don ben patentierten unb 
unpatentierten ©djtoinblern nid&t ju fpredjen, bie leibet 
Segion finb. 2Ran follte eigentlich einem vernünftigen 
üßenfdjen nid&t fagen muffen, bafc alle SRellameljelben, loeldfje 
in ben 3^itungen unb in lpdjtönenbett Sßrofpelten iljre ijjeil* 
erfolge au3j>ofaunen, Allheilmittel erfunben l)aben tootlen, 
gegen ©infenbung Don 6 9Rarf SBillen unb Energie ber* 
{Raffen u. bgl. m. famt unb fonberä ©djtoinbler finb, bie 
nur barauf ausgeben, bie Seidfjtgläubigfeit beä SßublilumS 
auSjubeuten. SDtan follte ferner bie ©djeu fcor bem S^cn* 
arjt ablegen, ©erabe ber fi£ befolbete ®ireftor einer ©taat&* 
irrenanftalt, ber in feiner bornenöollen Stellung beftänbig 
Anfeinbungen unb SSerleumbungen burdj bie ftlatfdjereien 
unb Sügen l)alb* ober gar nid&t geseilter ©eifleäfranler 
au3gefejjt ift, bietet eine gute ©eiottyr, bmn ber SBoben, 
auf bem er lebt, ift nidjt baju angetan ben ©dfjhrinbel toadOfen 
ju laffen. ©eine Äenntnte ber Abnormitäten be3 menfd)* 
liefen ©eifteä gibt if)tn Erfahrungen, bie ben meifien anberen 
Ärjten fehlen. SSiele fogenannte Sßeröenärjte, bie fid) nur in 
Sanatorien belegen unb bereu ©tubien fid) auf baä SRücfen* 
mar! unb bie periferen Sterben befdfjränlt Ijaben, leiben an 
bem großen geljler, bafj fie ba£ Qtnttum if}re§ eigenen ©e* 
bietet nid)t lernten, nämlid) ba3 ©el)im unb bie ®eiftc&* 
ftdrungen. 63 toäre fefjr nötig, ber Sßftydjiatrie eine !)dl)ere 
Stellung an ben §od)fd)ulen ju fcerfdjaffen unb ben &orijont 
beS 3>rrenarjte3 burd) eine ©rtoeiterung feines ©ebieteS — 
extra muros — auf alle StterOenleiben auSjubetynen, ftatt 
3rrenargt unb S^eröenarjt in jtoei Sßerfonen ju trennen, 
ttmä ein grunbfäfclidjer geiler ift. 3m ätottfd un b in 
fdjtoerer Sage toirb gunädEjft ein fd^lid^ter unb eljrlid&er §au§* 



i 

i 
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arjt ber befic Statgeber fein. Kr nrirb auä) am bcflcn bic 
2Ba$t be3 richtigen 9lcr t) enf ^cgialtft cn empfehlen fönnett. 



X. Äajntel. 

$t*rottlRrgmtt tar gfltgmtg *rt>*r ter Jjtmrtamg 
(§tf$itnt htx ttbtiäftu &nlü$t). 

Slfö SBeflanbteile unfereS Äötperg lönnen bic ©ier unb 
©permatojoen (©amenfäben) nidjt felbfl für i!)re §tygiene 
forgen. 2Ran fagt fdjerjtoetfe, man lönnc nie borfidjtig 
genug fein in ber SBaljt feiner ©Item; man lann aber nidjt 
tollen. ®arau3 entfielt für un§ eine ^eilige $flidfjt, nämtidfj 
biejenige, für bie ©efunbljeit unferer Sßadfjfommen ju forgen. 
©3 ift eine fef>r bequeme 9teben3art, ju behaupten, mir 
bürften nidfjt ©djiclfal fielen unb müßten e§ ber SRatur über* 
laffen, unfere Sudjttoa^I ju beforgen. 3)a3 tun freilid) bie 
Siere mit einem gehriffen ©rfotg, meil fie leine -Kebijin 
treiben, feine SBritten tragen, fid) nidfjt befleiben unb für 
il)re Ärüppet unb Äranlen überhaupt nidjt forgen, fobafc 
ber Sob bei itynen bie Qxx^ttodffi berfieljt. SBenn aber ber 
Sölcnfd^ burd^ Pflege ber Äranlen, ©orge für bie ftrftppet, 
Jötung ber ©efunben burdfj Kriege, ©rfdjtoerung natürlicher 
SJerbinbungen bei 3^tung ber Sßroftitution unb ber öene* 
rifd&en Sranf Reiten, burd& ben ftänbigen Sßüitärbienft, SSer* 
nid^tuttg einer normalen fejueflen $wä)ttoafjl burd) (Selb* 
unb *©tanbe§fyetraten, 3ü3)tang be§ 3tIfoI)olgenuffe3 u. bgl. 
m. tatfädjttdf) lonfequent ein fdjäblidjeä ©d&idffal ftrielt unb 
für SBerfdjtedjterung feiner SRaffe forgt, ift bie oben ge* 
nannte 8teben£art bie durfte fjjeudjelei. 2ttterbing3 fü^rt 
man mit einem gehriffen 9ted§t ben Sßifjerfolg beä fparta* 
nifdjen ©efefcgeberg Styfurguä gegen unfere gorberung 
in§ gelb. ®erfelbe Ijatte aber, feiner 3 e ^ unb roiffenfdjaft* 
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ltd&er Unfenntnte entforedjenb, nur eine 3ud}ttoaI)l für bie 
förjrcrlidje ftraft burdfjgefüljrt, bagegen bie geiftige Xüdjtig* 
feit total oernadjläffigt unb außerbem ben Äapitalfeljler 
begangen, bie ©fla&erei ber Heloten beftetyen ju laffen. 5)a^ 
burdj Ijalf et allerbingä ein förpertidj fr&ftigeS, bafür aber 
bummeS unb fauteä Soll tyeranjüdjten. ©r Ijatte bie Sjaupt* 
fad&e, nftmtid) bie 3wf)hm9 ber arbeit öergeffen unb bie 
®efd)id)te leljrt, baß fdfjließlicfy überall bie ©fta&en burdfj 
iljre Arbeit il)re Ferren überflügeln, fobaß bie ©flaberei 
bie lederen unb nidjt bie erfteren öernid&tet. 

SKan füljrt anij gegen un3 bie Unfäfjigfett fünfilidfj 
gejüdfjteter %itx* unb ?ßflanjenraffen, fid) felbft in ber Statur 
ju erhalten, an. 2Ran vergißt hrieberum Ijier, baß mir biefe 
Raffen nidjt für eigene ftraft unb ®amj>ffäl)igfeit im Ztbtn 
jüd^ten, fonbern nur um beftimmter Sigenfdjaften mitten, 
bie mir für unferen SRujjen erjielen motten, unb baß mir 
baburdj bireft i$re fjätyigfeit im SebenSlantpf öernidjten. 
$)iefe Strgumente fpredjen baljer für un§ unb nidjt gegen 
uns, benn fie bemeifen beibe, baß man jüd^ten fann, toenn 
man jüdjten mill. fjür baS eigene 2Bol)t unferer Sßadfj* 
lommen muffen ttrir aber i$re Strbeitöfraft, iljre ©efunb* 
Ijett unb iljre gäfjigfeit im ßebenSfantyf juchten, inbem mir 
bie (Srjeugung bon geifiigen unb förderlichen Srüppeln der* 
meiben unb biejenige fräftiger unb fötperlidj gefunber, 
fleißiger, millenSenergifdjer, guter (b. % fojialer, altruifti* 
fd&er), intelligenter, benfenber, furj in allen SBejiefjungen 
tüchtiger 9ßenfd)en unb jmar SBeiber unb SKönner Oeförbem. 

Um SRißberftänbniffen borjubeugen, erflären mir i)ier 
ben SSererbungSt^eoretifem, baß mir unä um iljre §t#o* 
tiefen nidfjt ju lümmern brausen. SBir motten feine „neue 
©pejieä" (Homo supersapiens ober Über* 
ntenfcfy) entfteljen laffen. SBir begnügen uns mit ben 
über bie natürliche unb fünftlid^e 3udjtmafy[ innerhalb einer 
2lrt befannten gafta, unb mir bernad£)läffigen feineSmegä 
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bie äuget ber 3ud&th>a$l nod) hrirfenben fjaltoren ber @r* 
näljrung, ber Suft :c. (fielje im 9., 11. tmb 12. Äapitel). 
ffiagegen finb alle hriffenfdfjaftlid&en Vererbung§tI)eoretifer, 
ob fie ber $VLä)ttoa% ben d&emifd&en Sr&ften, einem inneren 
2ßutation3trieb, ober anberen nodfj unbefannten gaftoren 
ba3 größere ober geringere ©ehndjt bei ber Umbübung ber 
Strien beilegen, barüber einig, ba% bie heutigen 
Tierarten ftammbertoanbt finb, baß mir 
SKenfdjen ju benfelben gehören, unb baß bie 
inbbibuellen Variationen für gett>öl)nlidfj burefy Vererbung, 
fejuelle Äreujung unb batyer burdEj 3 u ^tloa^l bebingt finb. 
S)a§ genügt un§, um innerhalb unferer 9trt bie 3üd)tung 
ber gefunben unb befferen, brauchbareren ©igenfdjaften burdj 
alle baju geeigneten SKittel atö gebieterifdEjeS Sßoftutat ber 
&ljgiene aufjuftellen. 

2)aju ift freiließ eine gefunbe (Sinfidjt unb eine Slblegung 
unferer bogmattfd^religiöfen, fojialen unb ©tanbe3*Vor* 
urteile, fohrie bie abfolute ©ntljaltung bon allen jur Gut* 
artung füljrenben Vergiftungen nötig. ©elbftberftänblid} 
famt man feine Sßacijfolger nidjt genau borau^beftimmen 
unb fann e§ fid^ nur um eine Surdjfd&nittS* unb 3Bal)r* 
fdjeinlidjfeitäredjnung tyanbeln. (Sine große ©efaljr be§ 9Riß* 
berfieljenä unferer gütigen hriffenfdjaftltdjen Äenntniffe über 
bie Vererbung liegt barin, baß intelligente, babei aber fel)r 
ängftlid&e unb gehriffenl)afte Staturen bie ©efatyr ber Ver* 
erbbarleit irgenb einer ©eifle^ftörung ober eineä anbeten 
erblichen ©ebred£>en§ il)rer Sßerfon, ityrer Eltern ober if>rer 
Vorfahren überfeinen unb ftd) barum ber fjfortyflanjung 
enthalten, loä^renb rol)e, gleichgültige ®umm!ö^fe baS alles 
überfein unb ifyre eigene Qualität für oortrefflid) galten. 
SBir fönnen bal)er nidjt energifdj genug betonen, baß mir 
bie <5afyt folgenbermaßen auffaffen: 

SBir muffen bie 9Renfd$eit in ungefähr gtoei §älften 
teilen; eine obere, fojial brauchbarere, gefunbere ober glüdfc* 
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liiere unb eine untere, fojial unbraud&barere, toeniger ge* 
funbe ober unglfidflidjere. Biegen tot? Jtoifdfjen beiben eine 
mittlere S)urd>fdjnitt$linie, fo fönnen mir folgenben ©afc 
aufteilen: SBer felbjt, mitfamt feiner Stejenbenj, unjtoei* 
beutig jur oberen $ätfte gehört, Ijat bie Sßflid&t, fidlj fräftig 
ju Dermeljren; mer ebenfo unjtoeibeuttg jur unteren Hälfte 
geirrt, befonberS toer mit SBejug auf lörperlid^e ©ebredfjen, 
©eijleSjWrung, SSerbredjen unb Sfceröenfranfljeit ein ber* 
fester, unglüdtlidjer unb fojial fc^äblic^er SKenfd) ift, fotlte 
gehalten fein, refo. ate fojiale ?ßflid}t betrauten, unter allen 
Sebingungen bie ©rjeugung Don föinbem ju oermeibcn, 
ganj befonberS, toenn feine ©ebred^en ibitribuell au§ge* 
forodjen unb in feiner 9tejenbenj beutlidO familär erblich 
finb; frer enblid) auf ber mittleren Surdjfdfjnittälinie fielet, 
foll feljen, mäßig in ber Sermeljrung feiner 2lrt ju bleiben. 
2BoI)foerftanben foll alfo bamit burdjauä nidfjt gefagt 
derben, baß nur große latente unb ©enieä fid? fräftig öer* 
mehren follen. ©3 gibt fogar gehnffe einfeitige, pattjo* 
logifd&e ©cnieS, bie au3 geiftig burd) unb burd) entarteten 
gamilien ftammen, beren ©efdjhrifter metyr ober weniger 
bldb unb geifieSfran! finb unb beren Sßadjtommen meifl redfjt 
unbrauchbar werben, ©djlidjte, aber gefunbe, braue, folibe, 
arbeitfame unb mit gefunbem Sßenfdjenöerftanb begabte 
83auern unb Arbeiter bitben ein toortrefflidjeä SKaterial ju 
eine? guten 9iadjfommenfd)aft. Stuf ber anberen ©eite barf 
man nidjt bergeffen, ba% jejjt geiftig unb fojial Ijodjfieljenbe 
äßenfdjen in ber {Regel bereits ba3 Sßrobuft einer früheren 
günftigen unb glüdflidfjen $uä)ttoafyl finb unb baß, wenn fie 
gu Slnfe^en unb SBermögen gelommen finb, bieä meiftenö 
burd)au§ nidEjt nur äußeren ©lücföjufälten unb guter ©r* 
jieljung, fonbern öiel mefjr ju einem oft gewaltigen Steil 
ber guten Qualität be§ Spermatozoon unb be§ ©ie§ ju 
öerbanfen ift, benen fie entfproffen finb. SBenn manche 
berfelben ettoa3 nerböä finb unb Wenn bann triele iljrer 
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Sretyter fdfjärfer jutage treten unb fdjarfer Iritifiert loerben, 
afö bieä beim gefimbett, braöen Sauern ber gatt ifl, fo 
fommt e§ batyer, baß iljre öffentliche Stellung fie öiel mefjr 
•exponiert unb ein fibermaß öon Arbeit fie oft beinahe 
aufreibt. 

3<$ ftmrbe fd&on mehrmals öor einer beabftdfjtigten 
(Sljefdjüeßung öon tüdjtigen unb geloiffenljaften Seuten ge* 
fragt, ob bie Ijjeirat ftattfinben bürfe ober nidjt, toeil öiet* 
leidet ber SSater ber SSraut ober be3 SBräutigamS geifHg 
franf, ober biefer ober jener %all öon ©ebredjen ober S?ranl* 
ljett in ber fjantilie öorgefommen toar. 3)em ebtn Sefagten 
gemäß, toar id§ meiftenä in ber Sage nidfjt nur bie i&eirat, 
fonbem auef) eine flotte ftinbererjeujjung ju empfehlen. Um* 
gelehrt bagegen mußte id) bei bummen, einfältigen ©pilej)* 
tifern, Smbejillen, ©etooJjnljeitäöerbredjem ober fiedEjenben 
Suberfulöfen unb ©typljititifem fe^r oft mit größter Energie 
unb unaufgeforbert öor ber Sinberergeugung afö bireftem 
SSerbredfjen tarnen, btn Seuten in§ ©etüiffen reben unb 
iljnen fd^übern, ttm§ fie für eine traurige, unglückliche, franl* 
ijafte 33rut jtoeifeltoS erzeugen toürben. ®a§ gleiche gilt 
natürlich im fjöcfyften Sßaße öon ben Slttoljottlem, öon ber 
©rjeugung öon $ inbern im 3ftaufdfjjuftanb, öon btn SKor* 
pljiniften, Djriopljagett 2c. Stoß aud£) fernere erblidje Seiben 
be3 3tücfenmar!3, erbliche iptypodjonbrien fd&toerer 2trt ac. 
leine gute üßadjfommenfdjaft öerfpredjen, liegt auf ber 
§anb. 

9hm roirb man mir $ier f agen : ®a§ ifl atteä fd^dn unb 
gut, aber nrie tooflen ©ie e3 anfangen, in folgen gälten bie 
Äinbererjeugung ju umgeben o^ne jugleidfj ben fejueflen 
SSerle^r in ober außer ber (Sf)e öertjinbern ju tootten ober 
ju lönnen? darauf erfläre idf), baß ein tiriffenfdjafttid) 
richtig öerflanbener 9ieomaltl)ufiani3mu3 burdfjauä 
nid^t fdljhrierig burdO jufütyren ifi. ®ie 3eugung§öorgänge 
finb ljeute fo gut befannt, baß e§ eine Seid^tigfeit ift, bie 
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ftinberergeugung nad) belieben ju regulieren. SBir nriffen 
ja ganj gut, baß e3 ein audfidjtätofeä leeret Sßrebigen ifi, 
toenn man ben STOenfdjen fejuelte Stölefe öorfdjreibt unb 
tynen ben gefd)ted)tlid)en Serfeljr verbieten roill. Selber fteeft 
unfere ©efetlfd&aft ganj boll tum einer fallen SRoral unb 
bon fallen Vorurteilen. SBeit entfernt, unfere abfd&eulidfjen 
gefdjledjtltdjen äuäfdfjtoetfungen unb bor allem bie Stiebet** 
tradjt ber ?ßroftitutüm ju empfehlen, bie gerabe eine ber 
ijjaupturfadfjen unferer Entartung bilbet, bin id) im ©egen* 
teil für eine energifdje, aber rationelle SSelämpfung ber* 
felben. SBir Ijaben bereits oben erflärt, hrie falfdj e§ ift, 
bie ffirjeugniffe ber Äultur, bie ünferer bielfadjen SJlifere 
ettoaS abhelfen fönnen, mit ben ©djlagtoflrtern unnatürüdE} 
unb fünftlid) ju toermerfen. SSenn geifttge unb fötper* 
tidfje ftxüpptl, bie fidj nidjt bermetyren follten, berliebt finb 
unb burcfyauä heiraten toollen, foll man fie nidjt baran 
Ijinbern, bagegen fie bon ber Äinbererjeugung abgalten, 
inbem man fie jur Sfotoenbung bon SRitteln beranlafct, 
meiere bie Sonjeption, b. f). bie 3 cu g u ^g berunmög* 
liefen.*) 

®iefe SRittel bienen jugleid) in ber ®l)e baju, eine 
überfdjnelle Slufeinanberfolge bon ffiinbem ju oerljüten, 
laffen ber Sßutter 3eit, fidj ju erholen unb fejjen bann ben 
SJater nid)t ber SBerfud&ung au3, feiner grau untreu ju 
roerben unb bamit nidjt ber ©efafjr tfyr eine benerifd&e 3u* 
feftion bon außen p bringen, bie toieberum bie 9lafy 
!ommenfd£}aft bergiftet. 

9Ran fyat über foldje ©djujjmittel biel Unfinn gefdfjrieben 
unb behauptet, fie feien fd)ftblid£> ober gar gefafyrlid), hm§ 
beibe§ unbebingt ju befreiten ift. @3 ift ebenfo lädjerlidO, 



*) 3d& öertoeife bie $erfonen, bie <ttffi&ere3 hierüber 
erfahren toollen, auf mein SBud* über bie ,,©e;uelle 3frage", 
9ttünd&en, Ui <£rnft ffiein&arbt, 1905. 
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bie ©adje als unmoralifdj ju bejeidjnen, wäl)renb fie um* 
gelehrt bic fdfjümmften SluSwücIjfe bcr Unmoralität, bcr 
Äranlljeit, ber Untreue unb ber Srjeugung f rüpelhafter 
9£adjfommen fe^r oft allein berljüten fonn. 

3Ran mufj unS alfo rec^t berftetyen; bie neomaltfjufifdjen 
©d&ufcmafjregeln bürfen feineSWegS baju bienen, aus @goiS* 
muS, ©elb* unb ©enufjfudfjt bie efyelidje ^inbererjeugung 
an unb für fidj einäufd&ränfen. Severe foll nur reguliert 
unb in iljrer Qualität berbeffert werben, weil bieS eine 
^eilige Sßftidjt unferer SRadjfontmenfdjaft gegenüber ift. 
fSfreilidfj wenben egoiftifcfye (Seemänner, gefallfüdfjtige, leidet«* 
finnige fofette grauen u. bgl. fotdje SRajjregeln aus Säe*» 
quemlidjfeit, gur Erhaltung ifjrer ©dfjönljeit, aus gaulljeit 
unb au§ ntangelnber Siebe ju Äinbern an. *$)aburd) Der*» 
mehren fidj biefe Sperrfd^aften weniger unb eS ift audfy nidfjt 
fe!)r fdfjabe. ©ute, lebensfrohe, tüchtige Sßenfcfyen, bie greube 
an SKadfjfommenfcfyaft ljaben, brauchen bagegen nur baS 
folgenbe 11. Äapitel nodj ju lefen, um jur ©rjeugung 
tütfjtiger SHnber ermutigt ju werben, ©ibt man feinen 
Äinbern eine gute erbliche Stnlage als 9ßitgift auf bie 
SBelt, fo ift bieg meljr wert, als Su^uS unb SReicfytum, bie 
nur gut ©ntartung führen. Xüdjttge, gute unb gefunbe 
Naturen fcfytagen fidj im Seben überhaupt, felbft bei arm* 
lid&en SSer^iltniffen burd^. 3$ betone nodfy, ba% id) in 
biefer fjrage, abgefe^en bon ben ©etfteSfranlen unb ben 
fcfyweren SSerbred^ernaturen, nichts bon 3^ a ^gSgefe|en unb 
^maßregeln, alles bagegen bon ber Belehrung beS SJolfeS 
unb bon gefunben ©itten erwarte. 

ßum ©dfjluffe berweife idfj auf baS 8. Kapitel für bie 
erbltd^e ©inwirfung ber ©ifte unb befonberS beS 3tl!of)olS 
(ÄeimberberbniS , ober SSlaftopljtljorie). 3)iefer $unft ift bei 
ber ^gieneber Seugung bon allererfter SBidjtigfeit. ©anj 
befonberS finb bie SSerbred^ernaturen (©ewoljnljeitSber* 
btzfytx), fowie auc§ Intriganten, Duerulanten unb anbere 
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bösartig unb tief pftdptmtlpfdje !ßlagegeijier feljr fdjjlimm 
unb foltten leine ftinber erzeugen; ebenfo überhaupt alle 
anrifojiaten SRenfdjen, leibenfd&afttidjen Ausbeuter u. bgt. 
in., benn biefe Verbreiten am meiften Seib um fid) Ijetum. 
©3 tfi fatal, baß gute unb tüchtige SRenfd&en unferer 
feurigen ftultutgefetlfd&aft berart mißbraucht unb ange* 
foannt toerben, baß i^nen bielfadj leine 3*ii unb ©elegen* 
$eit jum heiraten unb }ut Äinbererjeugung bleibt, mäljrenb 
gerabe biefe (idf) nenne j. 93. tüchtige 2)ienftboten) fict) am 
meiften bermeljren füllten. 3d(j milt Ijier bie große 3ftage 
unferer SJtonogamie nidjt befpredjen. ®icfclbc tft met)r 
ein Xitel afö eine SBaljrljeit; benn bie $ Oligämie ber 
Sßoljammebaner ifl ftdjer meniger fcrjlimm afö unfere 5ßro* 
fiitution. Sebenfalte bürfte unfere Sßonogamie, bie Diel 
metyr auf magrer Siebe unb Ireue, afö auf äußeren gefejp 
lidfjen 93efKmmungen unb §eutr)elei berufen fottte, buret) 
Erleichterung unb beffere ^Regulierung ber ©JjefdjeibungS* 
berljaltniffe bie nötigen ffiorrefturen erhalten. 

©ine ©djmacr) für unfere, bie ?ßroftitutton anerlennenbe 
Äuttur, ifl audf) ber $eucr)lerifcJ}e gormaliSmuä mit bem 
außerehelich erzeugte Äinber unb bereu 9Rütter mit ©dfjanbe 
belegt, gebranbmarlt unb benachteiligt merben. 

Slbficfjtticr) laffen mir eine Steige fragen beifeite, t>on 
meldten biet SBefenS gemacht mirb, bie mir jeboef) für l)öcr)jr 
unmidjtig galten ober über meldte mir eigentlich bodfj nicr)t§ 
miffen, fo 5. 83. bie angeblichen SRittel, milllürlidf) Änaben 
ober 3Dtäbcr)en ju erzeugen, ben angeblicr) [tarieren ©influß 
be§ bäterlicfyen ober be3 mütterlid&en ffieimed auf bie 9iadf)* 
lommen (man braucfjt ja nur bie ungeheure SSariabilitöt ber 
Strt unb SBeife, mie bie Äinber iljren berfdfjiebenen ©Item 
unb SSorfatyren gleichen, ju beacfjten, um bon ber s Äu§* 
fi(t)t§lofig!eit foldjer ©Refutationen überzeugt ju fein), bie 
©emütSftimmung ber ©rjeuger jur Qdt ber 3^ugung u. 
bgl. m. SBer bie naturmiffenftr)afttict) ermiefenen 83ebing* 
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ungen ber 3 eu 9 un 9 begriffen $at unb fidj bon SSorurtcil unb 
^Autoritätsglauben frei madjt, mirb ba3 ©innlofe unb Un* 
maljrfdjeinlidje Dom 3ßaf}rfd()einlid)en unb Sogifdjen felbfl: 
unterfd^eiben lönnen unb für ba§ ttnbemiefene Semeife ab* 
märten, ©emiß ift e§ übrigens bebenfliefy, 3 eu 9 u ^9 e ^ &<>*■ 
juneljmen, mäljrenb man franf, erfdfyöpft ober feljr fdjledjt 
genährt tfi, benn e§ leiben jmeifelloä audj bie Jhimbrüfen 
unter folgen 3uftänben, obmoljt pofitiöe ©tatiflüen fdfjmer 
barüber aufjuftellen finb. ®ie größere, geringere ober 
feljlenbe Seibenfdjaft beim jeugenben SSetfdjlaf, bie ©efüljle, 
bie babei bei einem ber 3eugenben ober bei beiben borljanben 
finb, bleiben bagegen fidjer ganj oljne ©inftrirfung auf bie 
Dualität be3 SßrobufteS. ©3 feljlt menigftenä jebmeber 2tn* 
$alt§jmnft für einen bieabejüglidjen ©influß, unb alle bes- 
taunten Xatfadjen fpredjen gegen eine foldEje. 

dagegen fd^eint baä Stlter ber ©rjeugenben auä nalje* 
Kegenben ©rünben nidjt gleichgültig ju fein. ftinber öon 
fe§r alten ©Item finb gemöfptlidj fd)mad)li<i) unb auefy geiflig 
mangelhaft entmicfelt. llmgefe^rt pflegen Äinber unreifer 
9Renfd^en fe^r Hein unb audE) etmaä mangelhaft ju fein. 
3loeifello§ aber leiben unfere mobernen 3 eu 8 un 9 en burd)* 
meg§ meljr an ju fjotyem atö an p jungem Sllter ber ©r* 
jeuger. ©oetlje^ Sftutter mar jur 3 e ^t feiner 3 eu 9 un 9 
jirfa 17, jur 3rit feiner ©eburt jirla 18 Sfaljre alt. 3)a§ befte 
3eugung§alter bürfte {ebenfalls beim SBeibe, 18—30, beim 
Sßanne 25 — 45 Saljre betragen, benn bie ©ntmieflung be§ 
teueren ift entfdjieben eine fpütere unb langfamere. Smmer* 
l)in fd^etrtt eine SSerlöngerung beim SBeibe bt§ 40, beim 
SDtanne bis 50 %a$xt unb audj nodj etmaS barüber ntdjt 
Don Übel ju fein. ©3 mürbe behauptet, bie ftinber Ratten 
eine Senbenj, eljer bem älteren ber beiben fttaqtnbtn ju 
gleiten; bod£) audfj bieS ift burdjauS nid^t ermiefen. Keimen 
mir für gefunbe unb tüchtige Seeleute als 9?orm an, ba% 
bie SWutter ein 3^t SRulje brauet nad) ber ©eburt eines 

^rorcl, $ggtene ber Heroen. 2. «uflaße. 16 
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JftnbeS, beöor eine neue 3 eu 8 un öom ®aten fei, fo er* 
gibt fid) barauS, baft ein mit 18 Sauren verheiratetes SBeib, 
toenn alles günfüg bleibt, im SRajimum 10 — 12 Sinber 
erjeugen bürfte, falls nidjt 3^^^ge bie Qafy nod) ofyte 
3eüt>erlanflerung vermehren, Sefctere Serljältniffe finb auf 
bie Werbenlftgiene berechnet ©elbftoerfiänbliti) muffen audj 
bie übrigen Itygienifdjen Serljältniffe beS ÄörperS mitberüä* 
fidjtigt toerben. (Ebenfo felbftoerfiänblid(j gilt baS SRajimum 
nur für bie günfHgflen ©efunbl)eitSt>erl)ältmffe; bie Sin* 
fdjränfungSgrünbe unb Mittel fyiben hrir bereits befprodfjen. 
StuS bem ©efagten fotoie aus ber Erfahrung beS SebenS 
gelji ferner ljeröor, bafj eS burdjauS normal unb angemeffen 
ifl, ioenn ber SKann 5 bis 10 Saljre alter iji als fein 
SBeib, loaljrenb umgelegte SSerljältniffe abnorm finb. 9Ran 
fürd^tet fidf) ferner mit Unrecht babor, bafj SRabdfjen jung 
heiraten; baS fommt jum Seil baljer, baf$ man fie aus 
falfdfjer ©djam in UnfenntniS ber feyuellen Serljättniffe 
lägt, fobafj fie bann freiließ leidfjt Seute beS 83etrugeS 
toerben. Wn unb für fidfj aber finb bie meijten SRäbdfjen 
bereits mit 17 Saljren unb oft früher burdjauS gef<$led)tSreif. 



XL Kapitel. 

JUrMttlRrgtttte tot ©ntouklwtg ttotx te$ $xtfotBt&ttxB 

(|)£bag0$tk). 

1* 9lU0jem*ittje#* Sft einmal burdE) SSerbinbung- einer 
mannlidjen unb einer meibltdjen Äeimjelle bie crbüdje 
ißerbenanlage beS ebm gejeugten QftbiöibuumS befiegelt, 
fo folgt nun bie ©mbrtyojtaljeit, todljrenb ber ©djmanger* 
fd&aft ber Sttutter. 5)ie fcijgiene ber ©dfjtoangerfcljaft ifi 
eigentlich eine grage guter unb gefunber ©roetyrung. «udj 
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fjier, fohrie jur 3 c ü & er ®mäl)rung be§ Äinbeä burdj bie 
Sßuttermildj, hrirfen alle Vergiftungen unb befonberS bcr 
Stlfo^ol f}öd&ft berberblidj. SS ö n Sunge ffat fogar, hrie 
ftrir faf)en, gegeigt, baß ber 3tlfol)oii§mu3 ber Vorfallen bic 
©tillungSfäljigfeit ber grauen tyodjgrabig beeinträchtigt @§ 
ift ein fdjrecfüdjeS unb öerberblidjeä Vorurteil, ben ©djtoan* 
gern unb Stmmen 3tlfol)ot gur angeblichen ©tärfung gu 
fcerabreidjen unb fd^abct beut ßmbrtyo unb bem Stube un* 
geheuer. 2tlle3 toa§ bie förderliche ©efunbtyeit unb tyegtell 
and) ba$ iReröenleben ber -Kutter fdjäbigt, fomit Shunt* 
fetten, nrie Stylus tc, große ©emütöaufregungen, ©rnäljr* 
ungäftörunjjen 2c. hrirfen natürlid) inbireft mefyr ober loeniger 
auf ben ©efunbf)eit§guftanb be§ Smbrtjo. 3)a jebodj ba§ 
fßeröenftjftem be§ le$teren in leiner birelten JBerbinbung 
mit bemjenigen ber SRutter fteljt, nrirb e§ nur inbireft burdj 
(Sinflüffe auf bie SBefdjaffentyeit be§ ernätyrenben 931ute3 ge* 
troffen. 3$ äertoeife übrigen^ auf ba$ 5. Aap. : Äeimgefd^idjte. 
©rft nad) ber ©eburt, toenn bie Anlagen be§ Serben«* 
fjjftemä, toeldje bi§ jejjt auf rein fcegetatiöem SBege im 
©mbrtyo muffen unb fidj umbilbeten, felbftänbig gu fünf* 
tionieren anfangen, beginnt audj bie eigentliche 9iert>en* 
fjtjgiene ber ©nthricflung ober be3 SinbeS. %m allgemeinen 
gilt Ijier alles, ttm§ hrir bon ber SSermeibung Don ©djäb* 
lidjfeiten früher gefagt fjaben, fohrie ba^jenige, hm3 hrir im 
9. Äapitel allgemeines fagten. 3)a§ garte ©eljirn beS ÄinbeS 
erforbert befonbere ©djonung, gang befonberS SSermeibung 
aller Vergiftungen (hrieberum gang befonberS be§ 2llfol}ol* 
genuffeä), fohrie überhaupt aller ©d£)äblid£)feiten, bie feine 
©nthridflung Ijemmen. SlnberfettS befijjt biefeS garte Drgan 
eine großartige Sßlaftigität unb einen ungeheuren Srang 
nadfj Xätigfeit unb ©nthricflung. SBie foll nun biefer Srang 
befriebigt roerben? 3)a§ bilbet ben ©egenfianb ber $&ba* 
gogif, toeldje praftifd) in gtoei Seile gerfältt: ®ie §au&* 
^Sbagogif unb bie ©dfjulbitbung. 
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Um bie Sßdbagogif richtig ju begreifen, mufj bei (£r* 
toadjfene beim ftinb in bie ©djute getyen; er l>at feine eigene 
ftinbljeit leibet meifienä grünblid) bergeffen unb berftel)t 
fie nidjt mel)r; er mujj bafjer ba8 Äinb beobachten unb fid) 
in fein SBefen vertiefen, ffiinerfeite ift bie erfie Äinbfjeit 
eine Sfortfefcung ber begetatiöen Smbrtyonaljett unb er* 
forbert bor allem gute ©mäljrung unb Kräftigung be§ 
ÄörperS, foejiell ber SRuSfeln, anberfeitö aber entttridfeln 
ftdf) in iljrem Verlauf rafdj alle möglichen Sätigletten beö 
©emüteS, be3 SBitlenä unb be§ 3ntelle!te3, bie man nidjt 
öeruadjiöffigen unb oerfennen barf. ©dfjledjte ©efooljnljeitett 
aller 3lrt, fiüge u. bgl. fömten fotoofyl burdj SSernacijläffigung 
be3 ftinbeä hne burdfj fd^led^teS 93eiftriet, rolje Seljanblung 
unb umgele^rt burdj SSerjieljung unb 2lffenliebe grofjge* 
jogen toetben. Strenge Stonfequenj, genaue SBeobad&tung ; 
Übung in allem ©uten unb Stbtuenbung, ebentuell Stbge* 
toöljnung, bon allem ©djled£)ten, ba§ alle§ öerbunben mit 
Siebe unb ©uggeftionen ber greube unb be§ Sfatereffeg, 
finb bie ©runbjjfeiler einer richtigen Äinbererjieljung. Seiber 
finb erblich fdjledEft geartete ©Item in ber Siegel audfj gu* 
gleidE) fdjledjte ©rgieljer unb geben fd)led)te3 SBeifaiel, toätyrenb 
ba3 Umgelegte bon guten Sltern gilt. 3>nfolgebeffen pflegt 
man toielfad} ber Srjie^ung auefy baäjenige jugufdjreiben, 
foaS in Sßirllidjfeit, jum größten Seil toenigftenS, bon ber 
fdfyledfjten ober guten erblichen Anlage ber ©rjeuger fyerrüljrt. 
®ie reine SBirfung ber ©rgiefyung lann man trielmeljr in 
@rjiel)ung§inftituten für bie öertoaljrtofte unb berlaffene 
3ugenb finben, too bie ©rjiefyer nid)t gugleitfy bie ©rjeuger 
finb, unb biefe SBirfung ift burdjauä nid£)t ju öerlennen ober 
ju unterfcfyäfcen. 9Ran lann aber audj bort bie 2ßacf)t, 
ber fdjlecfyten, toit ber guten erblichen Anlagen beobachten 
unb berfolgen. 

SDWt 83e§ug auf ben Sntelleft (©ebiet ber (SrfenntniS) 
finben mir bie ©runbregel in bem fogenannten StnfdjauungS* 
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Unterricht. SRatt mufe fid^ Ijüten, ben Äinbern fettige ab* 
uralte Segriffe, bie nur für ©rtoadfjfene öerftänblidj finb, 
betbringen ju toollen; bie Äinber vermögen fie nicfyt ju 
faffen, lernen nur bie SBorte au&oenbig unb f^red^en fie 
papageimäfjig nadj. 3)a3SHnbmu6juerftredjtt>iel 
ÄonlreteS in fidj aufnehmen. 3)urd^ SSergleidfjung 
ber fonlreten <5inne3einbrütfe fotl eä nadjbenfen unb öer* 
fielen lernen. 3)ie abftraften S3egriffe bilben fid) bann all* 
ntätylid} ganj öon felbft unb ofyne, ober faft oljne $u3* 
toenbiglernerei beöölfert fidf) ba$ ©eljirn, mit brauchbaren 
unb logifcfy Derbunbenen ©ebädfjtniäbilbem, toeldEje bann bie 
©runblage späterer gefunber 2eben§* unb SSeltanfd^auungen 
bilben. @3 ift grunbfalfd) ju glauben, baß jur ©tärfung 
eine£ nüfclidjen ©ebäcfytniffeS ein unfcerftanbeneä Sluätoenbig* 
lernen toefentttefy beitrage. 

3m ©ebiet beS ©efüf)le§ foll bem ®inb ber «bfdjeu 
für alleä ©djlecijte, Verlogene, ©goiftifdfye beigebracht werben. 
®aburdfj, bafj man il>m feine 2tbljängigfeit öon ben anbern 
Sßenfdjen jum SSenmfjtfein bringt, muffen fogiale§ 5JJflid)t* 
gefügt, ©etoiffenljaftigfeit unb 3Bal)rt|eit3liebe bei if)m ent* 
midEelt »erben. 9iid)t bie felbftfüdjtige SRedjtljaberei, fonbem 
bie 3td)tung ber Steckte anberer foll Reifen, fein 9ted£)t3ge* 
fütyl auSjubilben. 9lud£) bie Siebe für ba§ ©d)öne foll bei 
il)m gepflegt merben. fturdjt foll burd) ©rjieljung jum 
Sßut, jur ©elbftftänbigfeit, fotoie bur<$ 39elet}rung über bie 
Sßatur ber fjurdjt einflößenben S)inge befämpft, erotifdje 
%eugierbe burdj nidjt ju fpäte 2lufflärung über bie fejuellen 
SSerpltniffe fcom ffiinbe ferngehalten toerben, rotyen Seiben* 
fdfjaften burdj Strbeit unb burdE) ben ®ultu§ ber fojialen 
3beale, fohrie burcf> bie Sichtung öor ber menfd^lidEjen, fpejiell 
fcor ber toeibtidjen Sßerfon fohrie burd) bie perfönlidEje 2Hfoljol* 
abftinenj Dom ffiinbe entgegengetreten »erben. Seiber lernt 
ber geborene ©efütyföibiot gar ju leidet mit SSorten @e* 
füf}le ju Ijeudfjeln unb feine Umgebung bamit ju tauften. 
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Sied ift eine böfe Älippe, beten Umgebung biel Um* unb 
einfielt erfotbett. Satan fcfjeitett bei ben fdfjtimmeten 
Statuten ade unb jebe ffitjieljung. 

3m ©ebiet be£ SBiltenS, baä too^l am fdjhrietigjlen 
butd) (Etjieljung ;u beeinfluffen ift, folt man nadfj Gräften 
Saunen unb ffiigenfinn butd) ©etoöljmmg an bie fonfequente 
Sutdjfüljtung bon ffintfdjlüffen ju etfefcen fudfjen. 3n biefem 
®ebiet finb bie ffinglftnbet bie befien ßeljtmeiftet: Sutdj 
Stampf unb Sttbeit fidj fetbfi im ßeben Reifen letnen, ift bie 
richtige SWajime bet SBillenSetjieljung. 



gukunft- 3Rit Sejug auf bie äugen, auf SSentilation, 
Släume unb ?ßulte l)at bie ©dfjulf$giene beteitö gtofje gott* 
fdjtitte gemalt. 2Ba3 bagegen bie ©tjieljung be§ ©emüteS 
unb be3 2Billen8, fotoie bie SKetljobe be8 Untetttd)t3 betrifft^ 
fo l}at ba£ SBebütfnte, bie toadjfenbe ©njtjflopäbie be§ 
menfdfjlidfjen SBiffenä in ba§ leibet mit biefem 3ßadj§tum 
feineStoegS fdfjtittljaltenbe ©e^itn be3 ffinbeä (fielje im 
5. Äajritel: ©tammgefd&idfjte) einjupteffen, bi3 jegt alle bie 
feljt fdjön auf bem Sßapiet fteljenben bejüglidfjen Sftefotm* 
botfdjläge unb *$ßtogtamme bet ©dfyule faft allenthalben in 
iljtet Sutdjfüfjtung gehemmt. ®tft bie neuefte 3 c ü §öt 
bie ftü^eten Smpulfe eine3 Sfl o u f f e a u unb eine§ 5ß e ji a * 
lo 5 5 i in ben fog. „ßanbetjiefyungäljeimett" ptaf* 
tifdf) bethritflidf)t unb jugleid) ben SSebütfniffen bet mobetnen 
Äultut angesagt. Sie folgenbe ©d^ilbetung jenet naclj 
meinet Slnfid^t gelungenften SRefotmfd^ule tntntfymt idEj einem 
21uffa|, ben idj felbft im „Sßeuen SBienet Jagblatt" bet*» 
öffentlidfjt f>abe. 

Sie neuefte ©d&ultefotm ftmtjelt in ben 3been Stouffeau'ä 
unb *ßeftaloäji% beten 33ettoitflidf)ung ftüljet batan 
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fdjeiterte, bafj bic Qtit nodj nidfjt reif bafür toar, unb bafj 
?ßeftatojjt leinen praftifdjen DrbnungSfinn Befaß. 

3)ie jüngfte berartige ©djule ifi ba3 ©djtoeijerifdje 
Sanberjieljungäljeim ©d)loß ©latiSegg bei ©teefborn, am 
SBobenfee. SHefelbe befinbet fidj in pradjtboller Sage, mitten 
in 2Balb unb ftlur.*) 

©ie mürbe mit jeljn* bi3 breigefynjäfirigen ©djülern 
eröffnet unb ttrirb fid) allmätylidj mit bem Programm eines 
©tymnafiumg toeiterenthricfeln, um bie ©dfjüler, toenn fie e§ 
hriinfdjen, bm leeren ©tubien gufü^ren ju fönnen, unter 
allen Umftänben aber, um au§ benfelben, fotoeit il)r Eljarafter 
unb ityre fjäljigleiten e8 geftatten, SRänner im beften ©inne 
be3 SBorteS ju bilben. 

3d) Ijatte im beutfdjen Sanberjieljung^eim igaubinba 
©elegenljeit, bie totale Umtoanblung eineä ©djüler3 ju be* 
obadfjten, beffen ©eljim burd) baä enjtyflopäbifdje Stammen* 

*) 5)a3 Programm ber ©djule iji unter bem litel 
Sanberjieöungä&eime, ©djufyrogramm be3 ©djioeijerifd&en 
Sanberjie&ungS&eimS ©djlofe ©lariSegg" im Serlage öon 
«Ibert 2Rüller in 8üri#, 1902, erfd&ienen unb erflört in 
ca. 80 ©eiten bit 95rinjU>ien ber ©djule unb iljre ®urd&* 
fü&rung, mit i>$otograj>$ifd)en Slbbilbungen. @3 iji folgenber* 
maßen eingeteilt: 

A. ©efdjidjte ber SanberaieJungSljeime: i. ®i c jtfbago«* 
giften Sbeen 8touffeau r 3 unb bie Sanber&iefcungä&eime; 
2. bie neue ©d&ule in Äbbotefcolme; 3. bie beutfd&en £anb* 
er*ie$ung3$eime bei Slfenburg unb in &aubinba. 

B. Seben unb Semen im ©djtoei&erifdjen Sanberjiefc* 
ung3&eim: 1. 3)a3 ©djloß ©lartöegg; 2. bie Jrf^fifd&e ®r* 
jiefcung; 3. ber hriffenfd&aftlid&e Unterridjt; 4. Sunft Religion, 
SRoral. 

©iefce audj: SanberäieljungSljeime, 5)arftellung unb 
ftritif einer mobernen {Reformfdjule, Snauguralbiffertation 
üon SBil&elm ftrei ($$ilofo»>&ifd&e ftafultät 8ürid&), 1902, 
Seidig bei ffilinl&arbt. 
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preffungäfoiiem unferer ©gmnaften bollftänbig öerbmnmt, 
betäubt unb entmutigt morben mar. St fal> fidf) trofc aller 
Krbeit unb Stnjlrengung at£ „unfähiger ©d)üler" bot ber 
fixeren ÄuSfidjt, im Cjamen burdfoufallen. 3n einem 3a^re 
mürbe er in Spaubinba einer ber beften ©djüler. ffir mar 
nämlidf) nidjt bumm, fonbern nur langfam überlegenb unb 
fonnte nidjt leidet auämenbig lernen. 3<$ erfuhr bann tum 
einer ganzen Steige folget gälte, befugte felbft bie Schule 
in $aubinba unb glaube baljer au£ eigener änfdjauung 
einiget barüber fagen ju lönnen. 

3)er Smecf jeber ©djule follte fein, ben SSerftanb, 
ba3 © e f ü 1) 1 unb ben SB i 1 1 e n , tyarmonifd) unb meif e §u 
entmidfeln, fomeit jebeS ütbitribuelle ©eljirn foldjer f&xit* 
midflung fällig ift. ©ie follte nüfclidje, gute unb tätige 
SRönner unb grauen bilben, meldje imfianbe finb, btn Sfamjjf 
um bie ©jiftenj baburd) leidet burdfoufüljren, bafj fie fe§r 
menig bon ben anberen forbem, felbfi aber biet für bie 
menfd&lidje ©efetlfdfjaft probujieren. Sein SRenfdj fann fjeut* 
jutage leben, o^ne öon feinen SKitmenfd^en materielle ober 
geiftige ©aben ju empfangen. ®in guter Bürger ift ber** 
jenige, ber feinem SSaterlanbe unb ber SHenfdjljeit meljr gibt, 
afö er i^nen entnimmt; ber fdjledjte Bürger tut ba§ Um* 
gelehrte. 3)ie ©dfjule muß baljer ebenfoöiel für bie Bilbung 
be3 © e f ü $ 1 3 unb be3 SB i 1 1 e n 3 mie für bie Stugftattung 
be3 SBiffenS unb ÄönnenS mirlen. 

9hm nimmt aber feit langem bie (gngtjflopäbie be3 
menfdjlidjen SBiffenä in erfdjrecfenber SBeife ju. Unfere 
©eljirne finb jebod) mie mir fallen feit jmeitaufenb Sauren 
nidjt nadjmeiäbar größer ober beffer gemorben. ß& iji ba* 
l)er ein Unfinn, eine ftetä mad&fenbe Qatyl oon iEatfadfjen 
unb fjormeln öerfdjiebenfter 2trt in biefelben tymehtpreffen 
ju mollen. 3)a§ fann unmöglich oljne ©d&abigung ber 
Urteilsfähigkeit, *>& ©emüteS, be$ SBiltenS, 
ber fdjaffenben 5ß 1) a n t a f i e unb all ber ©tgenfdjaften ge* 
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fdjeljen, toeldje bie Harmonie ber ©eete bebtngen. ®te ©e* 
Ijimfraft muß für Urteile, Überlegungen, SSerftänbniS unb 
Kombination fohrie für ©efüljle referiert »erben. ®ie 
trocfenenäaljtenunbSCatfad&ettberSnjtyflo*' 
päbie gehören als mnemotecJjnifdjer Sallaft 
nidjt inS @el)irn, fonbern in bie gädjer 
unferer ©djublaben unb 33ibliotl)ef en, too 
toir fie fonfultieren lönnen, totnn mir fie 
brauchen. ®aju finb Safein unb Sejifa ba, nidjt aber 
um auStoenbig gelernt ju »erben. Sßan mufc enblid^ auf* 
$dren, baS ©el)irn ber Äinber bamit ju quälen unb ju 
mißl)Gttbeln. 2)aS mochte bor jtoettaufenb Sfatyren, »o man 
nod) nidjt brucfen fonnte unb bie ffinjtyflopäbie nodj fetjr Hein 
toar, am 5J51afce gemefen fein, tyeute finb eS nur nodj feelen* 
lofe, abgeriffene SBrodEen, bie man bielfadj in bie ©djul* 
büdfjer Ijineuipferdjt unb mit toetdfjen man ben einjupaufen* 
ben ©toff unberbaulidj madjt, ftatt Siebe unb SBerftänbniS 
für benfelben ju ertoecfen. ®iefeS gilt audj t>on ben §od(^ 
faulen, bie ebenfalls reformbebürftig finb. 

SBill man ein finblidjeS ©el)im nüjjlid) entttridEeln, fo 
muß man ficij in erfter Stnie als fjreunb unb Äamerab 
in feinen 3)ienft [teilen unb baSfelbe genau ftubieren. S)ie 
5)iS jiplin barf nidjt burdj ©träfe, fonbern mufi burdf) Siebe 
unb Vernunft erjielt »erben. ®ie beiben lefcteren be* 
fifct audj baS ffiinb in feiner 2lrt; man muß fie refpeftieren, 
ftatt fie ljodjfatyrenb ju mifjadjten. ®S ift junädjft öiel 
toeniger *ßfüdf)t beS KinbeS, ficij ber ©djule, als umgc* 
leljrt $fli<$t ber ©dfjule unb beS SeljrerS, fid) ber ft i n b lj e i t 
anjupaffen. 3)er Se^rer follte ba^er ein guter ^äbagog, 
ein guter ?ßft|d^olog unb ein guter 9Renfd£|, nidjt aber ein 
pebantifdjer, eingebilbeter SJieltoiffer fein. $ie abmini* 
ftratibe Unfäljigfeit Sßeftalojji'S beeinträchtigt feineStoegS bie 
tiefe 2Bal)r^eit feiner 2fttfdjauungen. 3>eber Sefyrer follte 
ficij beffen ©eift aneignen, bie Sßfljcljologie unb bie *ßl)t)fio* 
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logte be3 ftinbeä in fidj aufnehmen, baä Seben feiner ©d&üter 
leben, mit tynen benfen unb aus feinen Sefjren ein lebenbigeS 
@anjed machen. 3n fold&er ätmofoljäre, unter bem ©efüljl 
fötperlid&er unb getftiger greiljeit allein, fann ba3 Äinb 
in $arnumifd)er Seife fein Urteil, feinen SBerftanb, feine 
etljtfdjen unb äfil)etifdjen ©efüljle, feinen perfönlidjen unb 
fojiaten SBillen entmidEetn. 

Um bieg ju erreichen, mufi man öor allem bie Unter* 
ridfjtSminifterien unb bie Seljrerfdjaft anberS orientieren, 
als fie e£ ljeute finb. 9ßan muß bie materielle Sage, ba§ 
intelleltuelle unb etl)ifdje Siibeau, fohrie bie 
fojiale Stellung be3 Seljrerperfonalä ijeben. ®er 
menfdjlidje SBert unferer ftinber ift mit bem SSßert ber gangen 
Station in nädjfter 3 u ^ un f^ ibentifd) unb öerbient tualjrl}aft 
foldfje Stnftrengungen unb pefuniäre Dpfer. 3d) bin fo füljn, 
ju behaupten, baß biefe §rage für bie Sufunft ber SSdlfer 
Diel mistiger ift atö bie fi§!atifdjen fragen, toeldje unfere 
{Regierungen fo feljr befdjäftigen, hrie 3trmeebubget§ u. bgl. m. 

©efyen mir benn nidjt täglidj biele jener ©ebädE|tni3* 
unb Sluffaffunggljelben ber ©mtynafien, jener SBunbertalente, 
meldte bie Sieblinge ber ßeljrer finb, beren feelenlofe Sdjo§ 
fie barftellen, fpäter trocfene grüßte ober öerfe^lte 
Cjiftenjen toerben? 3$ falj felbft einen abtöten, ben 
idf) fpater unter ffiuratel ftellen laffen mußte unb ber, banf 
feinem ©ebäd}tni3 unb feiner raffen, papageiartigen 2fuf* 
faffungägabe, eine brillante SKaturttätäprüfung 
in Seutfdjtanb abgelegt Ijatte! 9lnberfeit§ fie^t man fjäufig, 
hrie tüchtige, benfenbe Sföenfdjen, fogar ©enieä, berart t)on 
ben SRetfjoben unferer ©tymnafien angeöbet unb gehemmt 
toerben, baß fie im Gramen burdjfatlen unb x für bie ®lite 
ber Station verloren geljen, toenn e3 iljnen nidjt gelingt, 
burcij große (Energie ober ©elb auf anbere SBeife empor* 
jufommen. 

©idfjer toaren bie ©rieben ein geniales SSotf unb fieljt 
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unferc Äultur auf lateinifdjem SBoben, aber bie 9trt unb 
SEBeifc, mie unferc ffiinber mit ben pebcmtifdjen 3)etait8 einer 
au§ ben Tutoren l)erau3geframten, trocfenen griedjifdjen 
©rammatif gequält toerben, Ijaud&t irrten launt grted^ifd^en 
©eift ein. SBenn 2lrifioj>l)ane§ bieS ljeute fc^cn fönnte, 
fftnbe er barin einen prächtigen ©toff für feine ©arfaämen! 

3m 3a$re 1898 %at bie äeitfc^rift: „®ie SBaage" eine 
ffinquete über bie an ben ©tymnafien unb Stealfdfjulen er* 
Sielten 8tefuttate fottrie über bie 3Röglid)feit einer jRefontt 
öeranftaltet. ®er ®rfolg fdjeint mel)r oratorifdj atö fad)* 
üdj getoefen ju fein. 3m Serlaufe ber ©nquete verlangte 
ein Siebner, man möge bie talentlofen ©d&üler auä ben 
©tjmnafien entfernen. Skirauf emriberte eine <Jrau, fie fänbe 
bie grage aufjerorbentlidE) ferner unb einer Sertiefung 
hritrbig; fie frug ben Siebner, ttrie er fidj bie ©adje bor* 
jielle. 3)ie3 jog ifjr bon einem Sßrofeffor bie Semerlung 
ju, tyxt Slngft fei nidjt berechtigt, unb e3 fei uid&t fdfjtoer, 
ju unterfdjeiben, ob ein ftinb talentvoll ober talentlos fei! 
©laubt nrirflidj ber Sßrofeffor, e§ fei fo teid&t für einen 
©d&ulmeifier, ben 5ßrop^eten ju ftrielen unb ben ©eift eines 
Äinbe§ >für bie 3 u ^ un f t 8 U beregnen? 833er ttrirb benn 
bie 9lu3lefe ber tüchtigen ©eljime beforgen bei unferem 
heutigen ©djulfofiem, too ber ©rfolg fcorneljmtid) nod) öom 
©ebäd&tniä unb toon ber gäfjigf eit r a f df) e r Stuff affung, 
baä Ijeifjt toon feljr untergeorbneten geiftigen 2fä^ig* 
leiten abfängt, toäljrenb ber f<$arfen UrteilSfäljigfeit 
l)öl)erer latente menig unb ber lombinattoen ©djöpf* 
ungäfraft be3 ©enieö fojufagen gar nidfjt SRedjnung 
getragen mirb? @& toäre feljr ju befürdjten, bafj. ber ge* 
nannte 3biot im ©tjmnafium gelaffen, bafür manche latente 
unb ©enieS au§ ben ©tjmnafien auägemerjt mürben. 3$ 
lenne jmar Cfterreid&S ©tymnafien nidfjt; bod) ift moljl ba§ 
Sßaturttätäfoftem nodf) in ben meiften Säubern feljr äljnlid) ! 

©inb aber unfere gorberungen utojrifd&e iQirngefpinfte 
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öon 3bealifieu, nrie man cd oft öon Stouffeau unb $efta* 
foftii gejagt fpt, ober fann bie ©adje bertmrflidjt tuerben? 
9hin, mit tdnttrn mit ©enngtmmg fagen, bog fie bereite 
feermirflidjt iß. 

Die erfte moberne SKuflerfdjule, bie gemäß ben @rutti>* 
fftfcen einer rationellen $äbagogie gegrünbet mürbe, ifi ba£ 
©er! Oon Dr. 8t e b b i e in «bboteljolme in ©nglanb. (Sin 
beutfdjer Seljrer, Dr. fiiefc and 9tügen, ein richtiger „seil 
made man", melier in Berlin Geologie ftubierMmb ju* 
gleidj aU fianbftrirt baZ ®ut feiner (Eltern in ben Serien 
bebaut Ijatte, tarn nacrj äbboteljolme afö beutfdfjer Seljrer, 
berbefferte ben bortigen Unterricht unb grünbete im Styril 
1898 in 3lfenburg im §arg ein Sbbotgljoline nadj feiner 
Sbee. 

2113 Sßitglieb be3 Sllfoljolgegnerbunbeä SBerlin Ijatte er 
bie Sorteile ber 2öfo^olabftinenj an fid) felbji lennen gelernt 
unb führte fie audf) als äjjauptregel in feine ©dfmle ein. @r 
nannte feine ©d&ule „SeutfdjeS Sanberjieljungäljeim". Seljrer 
unb ©djüler betrauten fid) afö 33ürger be3 ©dijulftaateS. Sa* 
burd) foollte Dr. Siefc öon bomtyereüt bie 3bee ber ge* 
meinfdjaftlidjen arbeit jhrifdjen Se^rern unb ©d)ülem 
feftnageln unb jebe trennenbe SBanb jttrifdjen benfetten ab* 
fdjaffen. 

Sie nndjtigften praftifdjen ©runbfa|e be3 Speim3 finb: 

©eregelteS unb befdjäftigteä Seben bom Slufftefjen bis 
jum ftubttttüttyn; förderliche Strbeit unb Übungen mit 
geiftiger, ettyifdjer unb äftli}etifd)er Arbeit, greiljeit, 33er* 
anttüortung unb SKitarbeit ber ©dEjüler an ber gangen Dr* 
ganifation unb an ber Stejtylin ber ©djule. %xtitä 
©tubium, burd) SBettetfer angeregt, häufige Steifen, bie 
ftetä mit intereffanter Belehrung öerbunben finb. $eine 
ffijamina. fRetd^tid^e, gefunbe SKatyrung unb genügcnbe 
©djlafjeit. gortfdEireitenbe Stbfyärtung gegen Äälte, Untoetter 
unb Slnftrengungen burcr) foftematifdjeä trainieren mittelft 
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täglidjer feljr berfdjiebcner förderlicher Arbeiten, meiere jcbodj 
alle einen prafttfdijen SRujjen J)aben. £ägltd)e artifttfd^e 
Übungen, h)ie SÄobellieren unb Seidenen nadf) bet ißatur, 
(Singen, SHufijieren, ©tubieren fcon SBerlen ber Jhinft 2C., 
Sluäbilbung allgemein religiöfer, etljifdjer unb ^atrtottfd^cr 
©efütyle bei jeher toeil)et>ollen ©etegenfyeit, unter freiem 
jQimmel, in ben SBälbem, bei ©elegentyeit ^tfiorifd^er unb 
ftttffenfd}aftlid)er ©ebenftage, bie man ftet§ baburdj feiert, ba% 
man ffunft unb 3)idfjtung ju Sjjitfe nimmt. Sßegfall aller 
äußerlichen 3 tüan 8 nt ittel unb aller ©trafen ober SBeloIp 
nungen, bie ntdfjt bon felbft unb natürlich fiel) au3 bem 
eigenen SBefen bei begangenen %tfjltt& (refpeftibe ber ge* 
leifteten Strbeit) ergeben. 

3)er hriffenfdfyaftlidje Unterricht entfpridjt ben päbago* 
giften @efe|en unb fudfjt bie Slufmerlfamfeit unb ba§ $n* 
tereffe be3 ©dE)üler3 burdj Stnfdjauung unb praftifdEje 93c* 
tätigung ju toedfen. SKan leljrt ifyn beobachten, beulen, 
urteilen, ejaft unb logifdj öergleidjen. S)er ©pradjunter* 
ridjt erfolgt burd? ©efpräcfje, Übungen, Seftüre, freie $om* 
pofitionen unb ©efang in ber ju erlernenben ©pradfye. 
2ttle§, toa§ langtoeilt unb anelelt, bor allem 3)i!tate, ©jtern* 
poralien, 5ßenfum§ ac. ift öon jenem Unterricht öötlig fcer* 
bannt; ber £ef)rer lefyrt tuomögltd? in feiner SDlutterf^rad^e. 
SKan lieft geniale Tutoren unb fdjöpft au§ benfelben alles, 
toa§ ju eblen ©ebanfen unb ju uneigennützigen Xaten an* 
regt. 3)urdf) 3ttri c 8 e fP*ä$ e Jtoifdjen Seljrern unb ©djülern 
lernen festere fpredjen unb biSlutteren. 2)urd& freie Äom* 
pofittonen über bie befprodfjenen ©egenftänbe lernen fie ben 
fdfjriftlidjen 2tu3brudE. 

Überall finb bie SBänbe be3 §eim3 mit Shmfttoerfen 
gefd&mücft. ©ine feljr öollftänbige gröbel*©ammlung bient 
außer ber Statur, Gabrilen, SBerfftätten, Steifen unb ©pajier* 
gangen bem SlnfdfjauungSunterridjt. * 

2)er fttotd ber ©djule ift nadj Dr. Siefc: ©djüler ju 
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Scannern ju erjiefpn, mit Ijarmonifdjem unb unabhängigem 
(Efjarafter, Wrjjerltdfj unb geijKg gefunb unb jiarl, pxattifä 
unb getieft mit iljren §finben, belletrifüfdj, loiffenfd^aftlic^ 
unb fünftlerifrf) tüchtig, fa^tg, flar unb logifd) ju beulen, 
tvaxm in iljren ®efül)len, mutig unb ftarf in intern SBülen. 
yiai) jmeieinljalb Sagten mar Qlfenburg gu Hein, unb 
Dr. Siefc grünbete für bie mittleren Stoffen ein jmeiteS 
Sanber jie^ungSljeim im StittergutSbefifc §aubinba in ©treuf* 
borf in Springen, ©t jog felbft borten unb überließ bie 
3)ireftion öon Stfenburg einem aufserorbenttid) tüchtigen 
SDtitarbeiter, §errn Dr. SBinecfe. ©eit bem nun balb fünf* 
jährigen 33eftel)en ber erften ©dfjule l)aben bie ©djulbürger 
ber beiben beutfdjen SanberäieljungSfyeime jal)treiclje Seifen, 
größtenteils per galjrrab, unternommen, unter bem ßelt 
ober unter freiem §immel übemadjtenb, ©tabte, ®örf er unb 
fjabrifen befudjenb unb alles jur Säele^rung benüfcenb. ©o 
mürbe ein Sefudj ber ©cfjule in StbbotSfyolme (Snglanb), ein 
anberer ber Sßarifer SßeltauSftellung, ein britter ber ©djmeij 
obgeftattet. Qe^t finb olle SRealfdjul* unb Dbergtymnafial* 
Haffen für ©djüler öon adjt bis neunjetyn Sauren organi* 
fiert. 3)aS @Hniätyrig*greimilligen*@$amen mürbe bereits 
mit gutem Erfolge öon igaubütbanern beftanben. igaubinba 
allein jaulte fcfyon 1902 meljr als l)unbert ©djüler unb 
bierjelijn bis fünfeeljn £et}rer. Sie ©djüler beteiligen fid? 
an allen arbeiten, §aben in §aubinba ©rbarbeiten gemacht 
unb ©djmimmbafftnS gegraben, treiben ©ärtnerei, Sanb* 
mirtfdjaft, ©djreinerei, ©djlofferei *c. unb fcfyretben felbfl 
jum großen Seile bie ©djulberidjte unb bie barin ent* 
Ijaltenen 8teifebefdf)reibungen. 911S idj jum SSefudje uadj 
§aubinba !am, traf idj auf bem gelbe Dr. £ i e fc unb feine 
©djüler, nur mit ©troljpten, lurjen §ofen unb ©anbalen 
befleibet, mit ber (Setreibeernte befdjäftigt. 3m gleichen 
Softüm mirb a\x6) gußball gezielt. Stile erlernen ein §anb* 
mer!; jeber ©djüler erhält ein ©tücfd&en Sanbboben, baS 
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er bebaut, ttrie er toill, unb beffen ?ßrobufte il)m gehören. 
®ie Störung ifi reidjlicij unb öorjüßlidfj unb bie 3*it auS* 
gejeidjnet eingeteilt in biefem ©djulftaate mit feinen JU* 
gleich patriardjalifdfjen unb brüberlidjen ©itten. 

3)ie UnterridjtSftunben bauern 45 SBinuten mit 15 2Ri* 
nuten Sfriföeitpaufen. 3^ benfelben ljerrfdjt ein erfreulicher 
SBetteifer jhrifdjen ben ©dfjülern unb bem Seljrer, inbem 
jeber mit SSergnügen unb 3ntereffe arbeitet unb burd) reinen 
SBetteifer öerfudjt, fo Diel unb fo gut ju arbeiten, als er 
lann. ®odj ift er baju ntd)t geshmngen, benn äußeren «Stoang 
fennt man bort nidjt. 3Son 6 bis 11 Ul)r öormittagS bauert 
ber eigentliche Unterricht, bon 2 bis 4 Uljr bie förderliche 
Slrbeit unb bon 4 bis y 2 6 Uljr machen bie ©djüler unter 
2tuffidfjt eines älteren ©d&ülerS ßßräfeften) il)re Aufgaben, 
loobei fie aber einanber Reifen bürfen. §äbtn fie bie 9Jfaf* 
gaben in biefer 3eit nidjt fertig machen fönnen, toerben fie 
bafür toeber beftraft nod) getabelt unb Ijaben biefelben audf) 
nid&t nad^umaeijen; aber leiner hrill jurüdfbleiben unb bie 
©efdjicfteren Reifen btn weniger Segabten. 2)aS ift ber 
©eift, ben Dr. Sieg unter ben ©djülern feines iQeimS ber* 
breitet. 28er berfudjt, barin ben ©eift beS SgoiSmuS, beS 
©potteS, ber ©djlingelftreidje ober ber 3falfd$ett cinjufüljren, 
fte^t an bem oranger ber allgemeinen SBeradjtung unb ftrirb 
nid&t jum SRabelSfüljrer, fonbern er hrirb bon ben anberen 
in bie ©de gehriefen, ©in fedfoeljnictljriger Änabe fagte ju 
§erm fernere aus ©enf: „9Kan §at Ijier leine fdjlcdjten 
©ebanfen, man beult an anbere ®inge, unb bann ift man 
abenb^ ju mübe unb ift frol), ins 33ett geljen ju fönnen unb 
gu fdfjlafen." 

S)iefe SBübigfeit ift aber eine gefunbe unb baS geiflige 
unb förderliche StuSfeljen ber ©d)üler ein brillantes. 

Stmüfant ift eS, bie ©d&üler in iljren ftreiftunben ju 
beobachten (jum SBeiftriel bon 11 bis 12 U$r). ®a gibt eS 
toeber monotone Sangetoeile, nod) SRubeln jur Ausführung 
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Don Bubenfireidjen. Der eine habet, ber anbere lieft auf bent 
©rafe tiegenb, ein britter foajiert mit einem Äameraben, mit 
bem er btehitiert, ein weiterer mad)t eine SRabtour, ein 
fernerer fragt einen Sekret über bieS ober jenes, ioeitere 
arbeiten in tyrem (Barten ober in iljrer SBerlftatt. ®iefe 
©elbftänbigfeit unb Ungejttmngenljeit madjt einen ungemein 
mo^ltuenben ffiinbrudf. 2Ba3 Dr. £ie| betrifft, fo ftmr er 
überaß unermübtidf), beim Neubau, bei feinen SBorlefungen, 
bei ber Heuernte, beim gu&bafl, an jebem Drte felbft mit 
§anb anlegenb. Um ©alonformen unb fogenannten 
„Bon ton" fümmert er fid} fretlidj toentger, umfomeljr 
um bie toafyren Jjjerjenäeigenfdfjaften feiner ©tfyüler, um 
i§re Steblidjlett, ityre gefällige 3 u &orfommenf}eit, ü)*e ®itt* 
tidjfeit unb ü>r fojialeS 9Ritgefül)l. 

9tül)renb unb intereffänt ift bie Stbenbanbadjt. ©tet§ 
»erben babei geniale Tutoren gelefen, bereu SBorte bie 
©eele ergeben. Unter ben großen Sieben be§ ©ute§ öer* 
fammeln fid) anbädfjtig bie ©djüler. Steijenbe unb ber 
Situation angefaßte ©leidjniffe, flare, etljtfd) hrirfenbe unb 
padfenbe ©teilen au3 ber 89ibel, auä ben SBeifen be§ 3tlter* 
tumä toerben gemäljtt unb richtig angetoenbet. 3)er ibeale 
§au<f), ber über ber ©djule toeljt, ift ber eine§ mit bem 
9tltrui3mu3 unb ber fojialen ©olibarität Ijarmonifdf) Der* 
bunbenen 3»nbüribuati3mu§. 

®ie ©djule in ©larteegg ftmrbe bon ben §errn Dr. SB. 
% x e i unb SBerner 3u&erbü*)ler, 6eibe ©djüter Don 
Dr. S i e fc, gegrünbet unb im grüfjlhtg 1902 eröffnet. 9la% 
einem 3a^re toaren bereits 40 ©djüler bort. SBa^renb ber 
vergangenen ©ommerferien fjatte idj ba§ SSergnügen, Don 
einem Seil berfelben befugt ju toerben; fie toaren per SRab 
burdj bie ©d&toeijer Serge gereift. Seber Ijatte ein ©tücl 
be3 fttlteä an fein 9fcab gefnitpft, unb ba3 fo jufammen* 
geftellte Qelt fjatte auf ber ganzen Steife ate ©aftfjof gebient. 
3)a3felbe ttmrbe aud) fcor unferem §aufe aufgeftellt. ©omten* 
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öerbrannt, luftig unb famo§ au^feljenb, brauten bie $naben 
fo jloei Jage bei un3 ju unb geigten grofce§ Sntereffe für 
naturhriffenfcfyaftltdje ©egenftänbe, bie itf) iljnen bcmon* 
ftrierte. 

9tud) im fdjtoeijerifdjen £anberjief)ung3l)eim ©lartöegg 
ift baS Äeben ganj ä^nlid^ lüie in Sflenburg^aubinba. 
Sebe £el)rftunbe bauert 45 9Kinuten. golgenbe Tabelle 
geigt bie (Sinteilung ber Seit: 









S 

S 

Ö 

s 


In» 


Unterricht 
225 amnuten 

©tubtum 
45 3Jttnuten 

(Semeinfame 
S3eranftaltun= 
gen mnbad&t) 

30 Minuten 


$m ©arten 
55 3JHnuten 

©erfftatt 
55 3JHnuten 

§&uSlt$e 
Verrichtung 
60 3JHnuten 


Äletne Raufen 
85 atttnuten 

ftret 
180 «Minuten 

©emetnfameS 

©ptel unb 

iumen 

45 «Minuten 


«Ma^lseit 
90 3tttnuten 


«Jtadj tru^e 

9 ©tunben 

30 «JJHnuten 


6 ©tunben 


2 ©tunben 
50 SDWnuten 


5 ©tunben 
10 «Minuten 


1 ©tunbe 
30 «Minuten 


9 ©tunben 
30 «Minuten 



9Rit S3ejug auf bie erworbenen ffienntniffe finb bie 
SRefultate ber Sanberjie^ungg^eime borjüglitf}. 3ßa§ man 
mit fjreube unb 3>ntereffe lernt, bleibt bem ©eljtrn tuel 
beffer ate baäjenige, mag man mit ©fei unb Sangetoeile 
unter toerjtoeifeltem Äampf gegen anbere ©ebanlen unb 
3erftreutljeit getoaltfam ^ineinftopfen hrill. 3)er beftänbige 
®rucf unb bie Slngft bie öon unferen pebantifdjen, trodfenen, 
einfeitigen unb un;pfocf)ologif(f}en Setyrmetljoben mit iljren 
©trafen, Sßenfumä, ©jaminag unb mit i^rer Überlabung 
be3 ©ebädf)tmffe§ offne genilgenbeö SSerftänbniS erzeugt 

ftorel, fcogiene ber Heroen. 2. Auflage. 17 
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toerben, l>emmen bie grcube unb baS ungejhmngene 
3ntereffe, meiere bie SSorbebingungen eines finnigen 
SernenS finb. 8ugegeben, baß in Dielen ©dfjulen im ge* 
nannten ©inne gortfdjritte errungen hmrben, fo finb bie* 
fetten bodfj nod) ungemein ungenfigenb unb partiell, ©elbfi 
foldje fieljrer, meldte reformieren mödfjten, toerben burdj ftarre 
Programme unb SSorfdfjriften baran ge^inbert. ®ie SSer* 
bannung [amtlicher alfoljolifdfjer ©etränfe aus ben engltfdjen, 
beutfäjen unb fdfjtoeijerifdjen £anberjiel)ungSl)eimen bilbet 
{ebenfalls auä) einen mistigen galtor iljreS ©rfolgeS: ftetS 
Ilare Ädpfe, lonfequente SRüdfjternljeit, 9luSnü|ung unb £rgi* 
nierung ber bollen Sterben* unb 9ßuSfel!raft ofyne alfotyo* 
lifdfjen Stbjug.*) 

Sin £anberjieljungSl)eim für SRäbdjen ifi öon grau 
t>. 5ßeterfennam ©totyerfee bei Serlin gegrünbet toorben 
unb gebeizt ebenfogut mie biejenigen für Knaben. ©ine 
Filiale ifi für größere 3Käbdf)en nun audfj bei Stabolf jelt 
am SSobenfee gegrünbet toorben. Shidj SRäbdjen l)aben 2ln* 
fprudfj auf eine gefunbe unb natürliche Srjieljung. Übrigens 
bridjt fidfj bie Slnfdjauung immer mel)r 83al>n, baß eine 
gemeinfame ©rjie^ung beiber ®efd)ledf)ter in allen ipin* 
fixten unb audj fittlid^ baS SBcflc ifi. ©S ifi baljer ju 
hoffen, baß bie SanberjiefyungSljeime biefeS Sßrinjip mit ber 
3eit burdf)fül)ren toerben. 

®ie SanberjieljungSljeime finb bis ^eute ?ßribat* 
faulen; bie Jljurgauer ÄantonSregierung geigt jebodf) 
großes Sntereffe unb Sßotytoollen für ©tariSegg. Snhriefem 
fidfj bie ©taatSfdjule bem genannten gortfd^ritt abajrtieren 
toirb fönnen, ift eine nodf) nidjt gellarte grage. 3)od& bin 
idj fefi über jeugt, ba% mit gutem SBilten, aud) otyne Internat, 
ein fe^r großer £eil ber ©runbfäfce beS ©df)uljiaateS in 



*) $ie Programme ber $)eutfd&en Sanber*ie&ungS$eime 
finb auS gerb. ftümmler'S »erlag in 83erlin ju be§ie$en. 
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©taatSfd&ulen ein juf üljren toäxt, bic freiließ bafür eine 
ttteljr länblidje Umgebung fyaben foltten. 3n ®orffdjulen 
ginge eS nadf) meiner Stnfid^t redf)t gut, wenn man bem 
©djulmeifter eine §ilfe für bie förderlichen arbeiten geben 
würbe. 

3)ie SanberjieljungSljeime follen iljre ©d&üter jum 33e* 
fucfye ber tedjnifdfjen ijjocijfdjulen wie ber ttntoerfitäten bor* 
bereiten. ©tnige ©d^wierigfeiten, befonberS mit S3ejug auf 
bie alten Sprachen, mit beren formen unfere ©tymnafien 
unb SKaturität^ejamina nodj überbürbet werben, bürften 
babei nod) ju überwinben fein. iperr Dr. Siefc fjat aber 
bereits im ©df)tofj SBteberftein bei fjulba ein britteS Sanb* 
erjiel)ung3l)eim für bie fjöljeren Klaffen errietet unb mehrere 
feiner ©cfjüler Ijaben nun aud? bie SKaturität mit beftem 
©rfolg beftanben. 

5)ie bereits erjielten ©rfolge berechtigen aber ju ben 
fdfjönften Hoffnungen, überall regt eS ficij, unb man em* 
^ftnbct bie reinigenbe Suft ber SanberjieljungSljeime wie 
bie ^Befreiung unferer 3ugenb aus einer feelifcfyen QtoanQß* 
lade. SKöge jener 3freifjeit3l)audj balb ben alten ©dfjtenbrian 
wegblafen unb möge man bor allem ber Silbung ber 
Setyrer im neuen ©eifte alle 2lufmerlfamfeit wibmen! 



gcmtüie. 3)ie3 ift au£ früher erwähnten ©rünben ein 
böfeS Kapitel, weil ba$ tßrebigen nidEjtS nüfct, inbem fdfytecfyt* 
geartete ©Itern ftetS fdjtedfjte ©rjieljer bleiben werben. Sftan 
fandet Diel bon ber ©cpnljeit unb ©üte beS Familienlebens 
unb Ijat babei ein leiber tytr feiten berWirftidjteS Sbeal bor 
2tugen. SBa^renb tatfädjlidj, irielleid&t in ber 9Ke^rja^l 
ber Familien, wiberwärtige ©treitigfeiten ber Gtyegattcn, 
Süge, (Sitelfeit, ©elbftfudf)t, gereijte ©timmung unb Saunen 
mit Stffenliebe, SSerjie^ung, UrteitSlofigfeit unb Slberglauben 
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toetteifern, um bon früfyefter Sugenb auf ben Stnbern bie 
fdjledjteften Seifpiele ju geben unb bie übelftett ©ciooijn* 
Reiten mit beibringen, finben mir felbjt gar nidjt fo feiten 
einen gerabeju berbred&erifdjen SgoiSmuS, ber bamadj 
trautet, unbequeme ffinber auf baS fdjänblid&fie jum ©elb* 
erroerb auszubeuten, jum Settet, jum 3)iebftal}l unb jur 
Süge ftjfiematifcl) ju erjiefyen, in ben örgften IJäüen fogar 
biefelbcn burdj langfame ftyftematifdf)e SKißfjanbtung, burdf) 
raffinierte 3öcf)tung toon Äranfljeiten unb burdj junger ju 
lobe ju quälen, um fie auf biefe SBeife ju befeitigen. ©oldjer 
Sftißbraud) ber öiel ju großen ©etoalt, bie unfere ©efe§c 
ben @ltern fcfyufclofen Sinbern gegenüber gehören, Ijat 
nirfjt nur feinen ©runb in bem SBunfdEj nadj SSefeitigung ber 
läftigen Pflege, 9Jäl)r* unb ÄletbungSfoften berurfacfyenben 
Äinber, fonbern aucfy in niebrigen £eibenfdf)aften, mie ©ifer* 
fud^t unb falfcfy angebrachter ©djam. Unter teuerer tyaben 
befonberS unefjelidfye Äinber, unter erfterer ©tieffinber ju 
leiben. SBir muffen un£ baljer bollftänbig bem SRuf ber 
©rünberin ber SKnberfdjujj* unb StettungSgefellfdfyaft unb 
überhaupt beS Äinberfd^ujj* unb SRettungStoerleS in SBien, 
Fräulein £ t) b i a b. SSolfring anfdfyliefjen, toenn fie eine 
biel größere ©infdjränfung ber elterlichen ©etoalt unb in 
allen fd^limmen gälten völlige Slberlennung ber bätertidjen, 
eb. aud) ber mütterlichen ©eloatt forbert.*) 3)ie fogenannten 
befferen ftreife ber ©efellfdfjaft lennen biefen Sßfuljl fitt* 
lieber SSerlommenljeit nid^t unb gefyen gleichgültig an ii)m 
borbei. 3dj * a * e jebem, bem e£ ernft ifl mit bem „§ eilig* 
tum beS Familienlebens", biefer grage nä^er ju treten, 
baS Familienleben beS SSerbred^etprotetariatS ju ftubicren 
unb bie ©Triften bon Fräulein b. SB 1 f r i n g , fotoie j. 83. 
bie ißobelle bon 28 alter 33 io 11 et): L'Apaisement 



*) $ie Stberfennung ber bäterlid&cn ©efoalt, 3Bien 1902, 
unb anbere arbeiten berfelben Autorin. 
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(®uboi£, ©biteur, Sa £IjauE*be*fottb3, ©dfjmeiä) unb mandje 
anbete ©dfjilberungen ntoberner ©ojiafyoütifer ju lefen. 
Übertrieben finb bie ©d£)itberungen feineSfoegS; jie ent* 
füllen ßwftänbe, bie fdfyreienb nadj Slbljilfe Verlangen. 3Jtan 
l)at ben ©Item eine öiel ju toenig lontrotlierte ©etoatt über 
il)re SHnber überlaffcn unb fie fcerfafjren benfetben gegen* 
über meiftenS nacij Saune unb 3>ntereffe mel)r als uaefy 
Siebe unb SSerftanb. $reilid() follte bie ©dfjute waü) ben 
Sßrinjipien ber Sanberaiel)ung3l)eime umgeftaltet werben, unt 
einen erfolgreichen @rfa£ für fd)ted)te fjamilieneräieljung 
bieten ju fönnen. 

28aS foüten toenigftenS bie ©Item tun? 

©rftenS ifjre Äinber beobachten unb lieben unb bie* 
felben in 9tnfeljung ifjrer fpäteren 3 u hwft erjietjen. ©nt* 
bedft man gute unb tüchtige Slntagen, fo muft man fie weiter* 
entnriefetn, bie fd£)ted£)ten bagegen befämpfen. Se&tereS ge* 
fd)iel)t aber nicfyt burd} ©gelten, unberftänbtg toieberljolte 
©trafen, SSormürfe unb Stagen, ioie fie bei ben ©Item 
übticij finb. ®ie immer im gleichen %on ttrieberljotteu ge* 
reiften SSortoürfe bleiben befanntltdj abfolut tutrfungStoS 
unb rufen nur SEiberfprud) Verbot, ©o Ijören flehte ärger* 
licfje SBorte unb SBibertoorte aümä^lid^ nid^t me^r auf, 
merben gereijte SftebenSarteu unb ©egenreben in bemfelben 
%on bei jeber ©elegenfyeit automatifcf) ttrieberfyolt; e£ bilben 
fidj fcfjliefcüdj jtt>ifcf)en ©Item unb ftinbem bauembe QawU 
getoof>nf)eiten au$, bie ba& ©emüt fcerberben, fobaft als 
©nbergebniS gerabe baS ©egenteit öon bem IjerauSfommt, 
mag bon ben ©Item beabfidfytigt mar. Sie ©Item follten 
fid) bal)er beobachten unb niemals broljen, oljne iljre 2)rot)ung 
bernrirflicfyen ju fönnen, niemals mirfungStoS [trafen unb 
freiten unb lieber baS Sinb burd) bie üblen folgen, bie 
auS bem SBefen feiner fje^ler öon felbft entftmngen, fiefy 
belehren laffen. ©anft unb liebeöoll im Sieben, ftarf, fou* 
fequent unb milbe im §anbeln, fcor allem ftetS mit bem 
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guten Seifjuel öorangeljenb, fei batyer baS SofungStoort ber 
Grsieljuttg. Sie fiüge (oll forgfältigft befämpft derben; 
ebenfo bie ftolpit ber ©efinnung unb ber ®goi£mu§. 9J?an 
foll meljr burd) Anregung ber guten ©efü^le: beS SßitlcibeS, 
ber Aufopferung, beS ©belmuteS, als burdfj Zabeln ber 
fd)led)ten imrfen. 3Bal)re Siebe fdjmeidjelt nidjt unb jüdjtet 
nidjt bie Sitelfeit ber Äinber. 3)aS Äinb muß jur Arbeit 
trainiert »erben, aber in feinem eigenen S^tereffe unb nidjt 
mit bem 3 toc ^ feiner Ausbeutung, roie eS fo biel gefdfjieljt. 
Aberglaube, SßtjftijiSmuS, beängftigenbe SRardjen unb 
Stäubergefdfjidjten muffen forgföltig öermieben »erben. 3)aS 
Äinb barf man toeber in beftdnbiger Angft galten, nod) 
burdf) Angft jum folgen bringen; eS barf nie betrogen 
toerben unb muß mit tooller ©id)erl>eit auf bie SBaljrljaftig* 
feit feiner Sltern bauen bärfen. 3mmer^in barf eS nidfjt 
in UnfenntniS ber ©efaljren unb ©djledjttgfeiten ber SBelt 
bleiben, fonbern nur btefelben berabfdjeuen lernen, ©iner* 
feitS muß man ©emütSftmnben (fielje 8. Kapitel) bie leidfjt 
burdf) ©dfjrecf, SöoS^eit, fejuetle Attentate u. bgl. gefdjlagen 
»erben, ju toermeiben fudfjen; anberfeitS muß man baS 
©emüt beS ÄinbeS ftjftematifdfj gegen überempfinblicfjleit unb 
Ängftlidjfeit burd) ruhige ©etoöljmmg trainieren. Sine be* 
fonbere ©efafyr liegt in ber j>ft)cr)ifcr)en AnftedEung unb in 
fd&ledjten ©uggeftitionen (fietye 8. Kapitel). ®eSl)alb ifl 
eine allgemeine übertoadjung beS Umganges unb beS 35er* 
feljreS ber Äinber nötig, bamit fie nidfjt fdjledjten @üt* 
flüffen unterliegen. AuS gleiten ©rünben iji eS nötig, 
fie redjtjeitig in öerftänbiger SBeife mit btn fejuellen SSer* 
^ältniffen befannt ju machen, benn gerabe l)ier toirft bie 
Angft, bie ©djam, öerbunben mit erotifd^en ©efütylen unb 
ungefunber Sßeugierbe berberblict) auf baS ftnblidje ©emüt. 
SRan muß femer auf gefd)lecf)tlid)e Abnormitäten ad&ten, 
üor allem auf ©elbftbefledfungSgetooljnljeiten, »eldfje fo oft 
burdfj fdjted&te Seiftriele refp. burdj SSerfityrmtg burdj' anbere 
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®inber erjeugt toerben. 3)ie Sßl)imo.fett (33ertoaci)fuugen 
bcr 33orl)aut) bei Änaben unb Heine 3Bürmd)en (D j t) u r e n) 
bei 9Käbdf)en förbern bie Dnanie unb muffen befeitigt toerben 
(bie Sßl)imofe burd) Operation). Sitte franftjaften Steigungen 
be3 Sßeröenftyftemä unb befonberä be3 ©emüte§ finb ju t>er* 
meiben, toaä im ©tyftem ber £anberjiel)ung3J}eime fcorjüg* 
lidj berücffidfjtigt ifi. SBenn baä Stlter ber ©efdfjled}t»reife 
lommt unb bie fojialen SSertjältniffe eine Jgeirat nodj nicijt 
erlaubt, follten bor allem bie Sßroftttution mit ifjren öene* 
rifd^en Slnftedfungen, fotüie in jtoeiter Sinie bie Dnanie unb 
fonftige abnorme fejuetle SSerirrungen öermieben toerben. 
9Ran muß bie jungen Seute auf Arbeit unb Jbeat trainieren 
unb bebenfen, bafj bei btxt Jünglingen bie fejuetle @nt* 
Ijattfamfeit burci) gelegentliche öon felbft entfte^enbe ©amen* 
entteerungen im ©cfylaf (burdj träume erjeugt) eine un* 
fdjäblidje Stompenf ation bilbet, big fie heiraten f önnen ; ba3 ift 
froeitauä ba3 SBefte unb Dermeibet öor allem bie SJetpeftung 
be3 <$amilienteben3 burd) Denerifdfje ffran!t>eiten. SBäre man 
einfacher unb hriirbe man nadj ben Ijier aufgehellten ©runb* 
fäfcen leben, fo lönnte man übrigen^ biel früher heiraten. 

SBir galten e§ für eine 5ßflid)t bem Äinbe gegenüber, 
einfeitige bogmatifdje fielen unb „fromme Untoaljrljeiten" 
ju öermeiben. Jn religiö$*meta})^fifd)en ©laubenäfragen 
follte btö Stinb alle 2fafd)auungen lennen lernen unb fid} 
tu i r ! I i d) ballig frei entfdjeiben bürf en. 

ffiine ^o^e Sßflidjt ber ©rjteljung ift e3 ferner, bie 
Sorurteite unb ben Autoritätsglauben, fohrie jeben SujnS 
unb alles toaS btö fieben unnötig fomplijiert, ju be* 
lämpfen. ©ar ju fdjnelt äffen bie jungen tinber, befonberS 
bie ffltäbdfjen, ben %anb unb bie einfältigen SKobcn ber ©r* 
loadjfenen in Äteibung unb fogenannter ©itte nad). ®iefe 
überfdjäfcung äußerer oft töridjter formen erfHdft baä Sbeal, 
toäljrenb ber Qtotd ^er richtigen ©rjiefjung gerabeju ber 
SfrittuS be3 Jbeafö fein follte. 
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3)afj neben frifdjer fiuft, freier SBetpegung unb tfotd* 
mäßiger ffirnaljrung bie toeitgefyenbe SBerüdEfidjtigung be§ 
ttbungägefefceä in ber Äinbfjeit metjr nod^ aU in jcbem 
anberen Älter bie ®runblage ber pofitiben Heroen* 
J^giene unb §irner}iel)ung bilbet, brausen mir nadf) bem 
oben ®efagten nidjt }u toriebertyolen unb bertoeifen jum 
Schlug biefed 3lbfcf)mtte3 nochmals auf baä 8. unb 
9. Sagtet. 

SSei franffjaften Anlagen unb fdfjledjten ©ett>oI)nf}eiten, 
fottrie überhaupt bei funftionellen Sierbenabnormitäten !ann 
bie ©uggeftion (Jptypnottemuä) fefjr günftig auf ftinber 
hrirfen; fie fann aber felbftberftänblid) bie erbliche Eljarafter* 
.anläge nidfjt änbern, fonbern nur ifjre Solgen einigermaßen 
befämpfen. ©ouberän ift fie bagegen ben ertoorbenen 
fdfjledjten ©etoofjnljeitett gegenüber. 

$a3 Äinb muß jur ©elbftänbigfeit im Sebenäfantpf 
erlogen toerben unb bementfprecijenb muß fein Sterben* 
foftem befiänbig geftärft unb jur möglid^ft mannigfaltigen 
Entfaltung feiner Anlagen gebraut toerbeu. 

GS ift toofyl f>ier am $lafce, an bie SJernunft aller 
9Kenfd)en, fpejiell aller ^ömilienöäter unb *3Rütter ju 
appellieren, fie follten fid) bodj enblid) bon bem Slber* 
glauben ber ©eljeimmittel unb ber fogenannten „§eitftyfteme" 
frei machen, bie angeblidf) alle Äranf^eiten !urieren. Sitte 
burd) SReflame überhaupt angepriefene Heilmittel unb ipeü* 
fljfteme finb bon bomefyerein aU l)öd)ft berbädjtig, unb bie* 
jenigen, bie fid) ber Zageäpreffe baju bebtenen, fo jiemlidj 
fidler atö ©djhrinbel ju bejeidjnen. 28a§ hnrflidj einen 
SBert $at, lennt bie SKebijin fdf)on längft. ®3 fann über* 
fjaupt fein Speilftjftem für alle Äranftyeiten geben, toeil jebe 
Äranffyeit ettoaä anbereS ift atö eine anbere ftranf^eit. 3 u ^ft 
muß eine Sranffjeit genau unterfudjt unb erfannt werben, 
bebor man barauf loäfuriert Sie Ärjte werben bielfadj 
burdj bie Unbernunft ber Äranfen jum ©djtoinbel beran* 
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laßt, bie fidj fo oft bor ben einzigen äRafjregetn (j. 33. 
Operationen), bie Reifen fönnten, fürchten, unb burcf)au£ 
fidjtbare, fühlbare ober ju fdf)mecfenbe SRebijinen fyaben 
tuotten. 9Ran foll bor allem fidf) bon ben gäfjigfeiten 
unb ber ©ebriffenljaftigfeit be3 2trjte§ berficfyern, btn man 
fonfuttiert. ®a§ *ßubtifum ift e3 teiber atfo, ba3 biete 
Srgte ju Quacffatbem ergießt. Unb nun fd^tuä^t man 
bon 5ßaturf)eilfunbe unb 92aturljeiImetIjobe, aB ob bie gauje 
mebijinifdf)e SBiffenfdfjaft etttm§ anbere§ beseelte, afä bie 
ftunft, mittetft Srforfcfyung ber Statur ber Sfranffjciten, 
biefelben ju lurieren. 5)er Xitel Sßaturtyeilfoftem berbecEt 
nur f raff e Unttriffenfjeit, toenn nidjt ©cfyhrinbet. 



XII. Kapitel. 

§ftfUlk Jterwnljifgtm in <&xwni)fmtn. 

1. &Ur&smeinz*. 3)iefe§ ftapitet fann babucd^ ftarf 
abgefürjt ioerben, bafj hrir im 8. Sajritet bie ju befämpfen* 
ben Urfadjen geiftiger unb nerböfer Störungen, im 9. $a* 
Jpitel bie atigemeinen ©runblagen ber Sßerbenljtygiene unb 
im 10. unb 11. ftapitel bie SSorbebingungen ber ©ntttricEtung 
einer mögücfyft guten 9?erbengefunbf>eit bereite fenneu ge* 
ternt l)aben. ®a3, toa3 ttrir im Vorigen Sa^itet fagten, 
lann atö ©runbreget audf) für ben ©rtoadftfenen im weiteren 
Sebenälampf gelten. 

&at ein junger SKann feine ©ntftricltung unb feine 
©tubien bottenbet, fo fteljt bor itjm baä Seben. Seiber 
bitbet ^eutjutage eine auf ©enufjfudfjt, ©etbertoerb unb 
SgoiSmuä gerichtete einfeitige, in fjofjem -äRafte bon Sltfoljol 
unb benerift^en Shcanffjeiten infijierte ©rjieljung unfere 
männliche Sugenb bereite berart jum Strebertum unb 
$l)iliftertum fjeran, baß in ifjr in tueitauä ber 9Kef)räal)l ber 
fjällc jebeö gefunbe unb ijöljere £eben£ibeat ertötet hrirb. 
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©tel)t e3 Diel beffer mit jungen Sföftbdfjen? Äaum; bie alte 
Srjieljung foliber Wläbfyen jur ©ingejogenljeit unb ju 
tüchtiger, fleißiger §au£arbeit ift nidf>t etroa, nrie c3 f)ätte 
»erben follen, burdfj eine jugleid^ freiere unb meljr »er* 
tiefte geiftige Ghcjieljung, bie ju einer Vernünftigen ©r* 
Weiterung bed ©efid^tölxcifeö geführt tyätit, ergänzt, fonbern 
burd) eine oberflächliche, jufammenljangälofe SBietnrifferei 
einerfeitS unb burdf) frtoolen £anb, SuguS unb ©enufc 
fud^t anberfeitä erfefct toorben. 9113 ijjaujjtgtoec! be§ SebenS 
erfdfjeint unferen mobernen jungen SK&bdfjen eine fogenannte 
„gute Partie" ju machen. 3)er SBetteifer beiber ©efdjledf)ter 
in biefer SBejietyung füljrt ju einem unlauteren ©df)ad)er, 
toeldjem bie toaljre Siebe unb ba3 toaste @l)eglücl bielfad) 
jum Opfer fallen. 9lu3 biefen ©rünben ift bie oben be* 
fprodfjene @rjiel)ung3reform ber Sauber jieljungSfyeime afö ein 
toafjrer StettungSanfer für bie S?ert>engefunbl)eit unb ba$ 
SebenSglüd be3 Jjerantpadjfeuben @efdjled)t3 ju begrüßen. 
5ßod} fdfjlimmer jebod) finb bie SSerJjältniffe beim Proletariat, 
nrie bie im vorigen ffia^itel gefdjilberte Serroljung be3 
Familienlebens unb ber ÄinbererjieJjung e§ bartut.*) 

Um toirflid) glüdflidj ju fein, muß ber Sßenfd), b. §. 
fein ©eljirn: 

ffirftenä gefunb bleiben, jtoeitenS feine iljm burd) bie 
Dntogenie (f. im 5. Kapitel) borgejeid)nete SebenSeöolution 
burdjmadjen, brittenS ein Rbtal §aben, b. 1). nad) ettoaS 
§öl)erem ftreben. ®er Slerben^gienüer barf verlangen, 
baß mit SSejug auf bie görberung irbifd)er menfd&lidjer 
Sbeale bie Gräfte ber DffenbarungSgläubigen fid) mit ben* 

*) ©djon im Sabre 1892 fdjrieb idj in ber Snter* 
nationalen SJlonatöfd&rift jur Selämfcfung ber Srinffitten unb 
im ©djtoeiäerifdjen 2ramilien*3Bodjenblatt unter bem Ütel 
„Stefcenltoötene unb ©lud" unter anberem folgenbeS: 

„8u i>iel Serben, §u foenig 9£erb," $at $rofeffor toon 
Srafft*(Sbtng öon unferen mobernen ©enerationen gefagt. 
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jenigen ber Slgnoftifer, greireligiöfen ober SüKoniften tocr* 
einigen, um Beffcre 3uftänbe unferer ©efellfdjaft ju erjielen. 
SBeldjeS finb bie ibealeren antriebe, bie bem menfcfy* 
lidjen ©eift btn Sßut jum StuftoärtSftreben, jur SSönbigung 
feiner niebrigen Seibenfdjaften unb feiner ©enußfudjt geben 



„SBenn ein 9Bann unb ein SBeib fidj lieben, für baS 
ßeben fid) öerbinben toollen, bürfen fie niemals öergeffen, 
ba% fie bamit große SSeranttoortungen, namentlicb für ibre 
sufünfttgen Äinber, übernehmen, ©ie follten lieber auf bie 
©Je, toenigftenS auf bie SEacbfommenfcbaft, tjerjidjten, als 
!ört>erlidje, toor allem aber geiftige ÄrüW>el m erzeugen. 
Seiber aber feben mir beute eble Staturen, beffere, böber 
angelegte SKenfdjen biefe Überlegungen in übertrieben ängft* 
lidjer äBeife macben, unb aus foldjen ©rünben nidjt beiraten 
ober bie ©rjeugung öon Sinbern meiben, toöbrenb mir um* 
gefebrt bie leidjtfinnigften, robeften unb bümmften 9ßenfcben, 
unter bem ©djufce lajer ©efcfec, bie einer miß&erftanbenen 
Smmamtät ibren Urforung berbanfen, ficb faft toie Äanindjen 
fcermebren unb ibre Sfcadjfommenfcbaft bem ©taate ober ber 
©emeinnüfeigfeit bequem überlaffen feben, bie fie meiftenS 
Dorber burcb 9H!obole$$effe nod) mebr geföbrbet buben, als eS 
burdj bie urforünglicbe fd&letbte ©ebirnanlage bereite ber 
Sali toar. — Unb bei biefer Sföißtoirtfcbaft, bei biefer ber* 
febrten Sucbttoabl, Kmnbert man fidj nocb über bie Sunabme 
ber ©eifteSlranfen, ber 3rrenbäufer, beS berblöbeten Sßrole* 
tariateS, ber moralifd) befeiten Saganten unb SSerbredjer! 
9Ran forid&t bou Überarbeitung als Urfad&e beS Übetö unb 
überfiebt, baß bie 9Kebrjabl biefeS geiftigen Proletariates fid) 
niemals überarbeitet bat, fonbern bielmebr ftetS unbraud&bar 
unb faul toar, baß bie hrirllidj burcb geiftige Überarbeitung 
entftanbene „9terbofität" nur einen Keinen unb relatib un* 
gefäbrlic^en Srudjteil bilbet, toäbrenb bie unenbticb große 
©djar ber geiftig ©djiffbrücbigen faft immer ibren ©dHff* 
brudj einer Iranfbaften ober fdjlecbten ©ebirnanlage, ben 
StuSfdjtoeifungen unb in einem enormen $ro$entfafee bem 
«Ifobol berbanlt." 
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tdnnen ? $a£ ift junäc^ft bie unentwegte Hoffnung auf 
eine beffere 3 u t un ft unferer SRaffe, b. f). unferet Wacfy* 
fommen, unferer ftinber, be3 befferen leileä unfereS 3dj3, 
ber in itynen fortleben wirb. 5)a3 ift jweitenä bie greube 
an ber vollbrachten guten Zat, an ber überwunbenen 
©djwierigfeit, an ber fortfd&reitenben Srfenntnte ber %atur 
unb ifjrer ©eljeimniffe, an ber feinen Ijoljen Harmonie ber 
Äunft unb iljrer ©dfjöpfungen. 3eber, ber fein fleütereä ober 
größeres ©teindjen an bem Slufbau unferer menfdjlid)en 
Sultur im ©ebiet beS SßiffenS, ber fojialen @tl)if ober ber 
Jfunft beiträgt, wirb feine Stetotjnung in bem genugtuenben 
®efül)lc finben, an ber äJerwirflidjung beä SbealeS, nad) 
bem er ftrebt unb ba$ iebem 9ßenfdjen VorfdjWeben follte, 
etwas mitgeholfen ju fyaben. 5)er große Stehler Vieler ifit 
ba§ übermannte Verlangen, entWeber alles ober nichts in 
il)rem Seben ju erreichen, ift bie Steigung fofort ju Verjagen, 
weil eben nid)t allcä getan unb erreicht werben fann, infolge* 
beffen baä Seben nidjt lebenswert ju galten, allmäljltd) bem 
5ßeffimi3mu§ ober ber egoiftifdfyen ©djwelgerei ju verfallen. 
3dj fpredje natürlich f)ier nur \)on benjenigen, beren ©eljirne 
überhaupt imftanbe finb, fid) über bie Sllttäglidjfeit einer 
gebonlenlofen tierifdf)en SebenSWeife ju ergeben. 

Sßir l)aben im 11. Äapitel gefeljen, baß jur richtigen 
glüdltdjen gefunben Igirnentwidlung eine beftänbige unb 
Vtelfeitige geiftige unb förderliche Slrbeit gehört, Jjerbunben 
mit einer ober einigen ©pejialifierungen. SBir fügen alfo 
nod) einen ibealen Sebenäjtoecl Ijingu, ber in wiffenfdjaftfidjer 
Sorfcfyung, in fünftlerifdjen ©d)öpfungen, in fojiat*etl)ifdjen 
SSerbefferungSarbeiten, in päbagogifdjer Sßirffamfeit u. bgl. 
m. befielen fann. 'Sie Strbeit im 5)ienft beä S^eatö unter* 
fcfyeibet fi<f) grunbfä^üd^ von ber ©rwerbStätigfeit burd) 
i^re Uneigennüjjigfeit. 3d) fagte an anberm Orte, bie 
323iffenfcf}aft fei eine ©djöne, bie um iljrer felbfl wegen 
geliebt werben wolle unb beren SultuS ju reinen ©rwerbä* 
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jroedEen einer jur Sterilität füljrenben 5ßroftitution gleidf)* 
fäme. 3)ie§ gilt fcon jebem an fidj unb urfprünglid) ibealen 
Seben^gtoedf, toenn unlautere^ Strebertum fidf) ju ifjm ge* 
feilt unb fdjtiefjtid) gar jum Seitmotiö be3 Spaubelng ttrirb. 
3>nbirelt trägt fomit ber fogiale Äampf gegen ben SRammou 
in tyoljem ©rabe jur SBerbefferung unferer 5ßeröenf)tygiene bei. 

Spaben mir burdf) bie 2Bat)l eine£ gefunben unb toafjren 
Sbeate unferem Seben einen fttvtä gegeben, fo folten toir 
beäljalb bie beiben erften SSebingungen be3 ©lücfeS, bie @r* 
füllung unferer natürlichen Söolution unb unfere ©efunbfjeit 
nidfjt öergeffen. $ux (Erfüllung unferer SebenSeöolution ge* 
l)t>reu bie fepelle Siebe unb bie ^amiliengrünbung. Kfyen 
jhrifdijen Kljarafteren, bie ju einanber nicfyt gaffen, finb 
fdfjtimme Sünbniffe. SKan foltte fief) fcorljer genau fennen 
lernen, bebor man einen ©fyebunb eingebt. ®a§ fcfjtimmfte 
für eine fpätere ©l)e finb aber bie if)r borangefyenben egoifti* 
fdjen ©onberberedjnungen ber sufünftigen (Regatten: jmei 
©goiften planen aufeinanber, betrügen einanber, unb ber 
Ärieg ift erflärt, toenn nid£)t beibe jufammen ju einem 
©goifienbunbe fidfy gegen bie übrige ©efellfcfyaft ju bereit 
©djaben einigen. SBenn jtoei einigermaßen normale 
9J£enfdjen, b. f). gtoei, bie nidjt infolge öon Sfteijbarfeit, 
Saunen^aftigfeit, 3ntrigenfucf)t, 2llfof)oli3mu3, gaulljeit, ©e* 
nufc unb 33erf<f>toenbung3fud)t, überhaupt unfähig finb, ein 
nüfcltdjeä Seben ju führen, einen ©tjebunb eingeben, fo 
follten fie folgenbeä fid) jum ©runbfafc machen: 

®ie (£l)e erforbert eine berboppelte Slrbeit; fie gibt 
un§ aber baju audf) bie Sraft. 3»n bie Slje foll jeber mit 
bem @runbfa£ treten: geben unb nidjt nehmen, alle§ er* 
tragen, um be§ ©IjeglüdES nrillen, niemals feinen Sljegenoffeu 
ausbeuten, fonbern umgefeljrt burdj täglidje Siebe unb 2luf* 
Opferung fid) baran getoötynen, in iffta ein Steinob ju feljen, 
für baä man alte§ opfert unb alles tut, ba3 man toartet 
unb pflegt auä reiner greube, hrie eine fd)öne geliebte 
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9$flanje. ©inb beibe ©Regatten gegen einanbet aufrichtig 
unb $egen beibe fetten (Sruttbfafc, fo Werben fie einanbet 
nie lange jürnen, fonbern rafdj Derjeiljen, wirb iljnen 
baä ffiljeglüdf ttid&t fehlen unb werben fie auf ßrben baä 
geträumte ?ßarabie3 finben. SRan pflegt Ijeutjutage t>iel 
übet bie ffilje ju läftern, weit man fie fo öielfadj proftiruiert 
fiefjt unb weil fo biele patfjotogifdje Naturen unb Sgoiften 
öerfd^iebener 8rt fie in eine ipölle umwanbeln. @3 ifl 
aber nidfjt fo fdjwer, für beibe ©Regatten fid) gegenfeitig 
eüotö in ibeale Beleuchtung ju rüden, wenn ber gute SBilte 
baju nicf)t fefytt unb wenn jeber ber beiben einen guten, 
tüchtigen Slem befifct. 3)ie£ fdfjliefjt burd&au3 nidjt au§, 
baß in ber ©l)e eines ben anbern erjielje; bie gegen* 
feitige erfyebenbe bauernbe Siebe brauet burdfjauS nid&t in 
unwürbige ©d()wad(jl)eit ober Unwa!jrl)eit auszuarten, genau 
fo wenig, wie eine gute unb üebeöotte Äinberergieljung 
gleichwertig mit Stffenliebe unb SSerjieljung ift. Um baS 
©fyeglüc! ju crimen unb ju lautern mufj man fidf) femer 
gegenfeitig jur Slrbeit unb ju fojial etljifdjen aufgaben an* 
foornen, fid) gemeinfdfjaftlidEi etfyifcr) erjieljen, ftatt eng^erjig 
unb auSfcijliefjltci) in feiner gegenfeitigen Siebe ju öerbleiben. 
fjüljtt fid) ein ©fyepaar als ein Sßaar fojialer Arbeiter, fo 
wirb ber Job beS einen ©Regatten bie SlrbeitSfreubigfeit 
beS anberen nidf)t öemidjten. S)ie gute Sorge für bie 
JJinber läutert fomit unb erf>öl)t nodf) mefyr baS ©fyeglücf. 
Stber baS ftinb mufj jum nüjjlidjen, fleißigen ©lieb ber 
©efellfdjaft erjogen Werben. SBenn tiefe Eljarafterfefyter 
ober unauSgleidjbare ®ifferenjen in ber ©l)e Ijerrfdjen, follte 
bie ©Reibung berfelben genügenb erleichtert unb bie 3Rög* 
licfjfeit gegeben fein, um folgen ©fcefyöllen ein (Snbe ju 
macfjen. %üx manche unbänbige Naturen, für welche baS 
g^eleben überhaupt unerträglich ift, unb bie bennodj auf 
feyuellen SSerfeljr nidjt beraten fönnen, ift fd)lie&tid& ba§ 
ftonfubinat, mit Sßaljrung ber 3led)te beS SBeibeS, 
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beffer ober loentgftenS weniger fd)ledE)t, als bic unter allen 
Umftänben t>ertoerflidE)e ^Jroftttution. 3)a finb aber ©efe&e 
unumganglidfj nötig, um, befonberS mit SSegug auf bie tnt* 
ftefyenben Sinber berartige SonfubinatSöerljciltniffe fojtal 
möglich richtig im Sntereffe ber lederen ju regulieren. 

3)urd) bie ©orge für ben SebenSerioerb, bie Erfüllung 
ber bieten $füd)tett, meldte bie @!je unb toaS fid) an fie 
Inüpft, bem SRenfdjen auferlegen, unb bie Verfolgung eines 
richtigen SebenSibeateS in irgenb einer Stiftung — hrir 
meinen bie ^raltifc^c Verfolgung beS 3bealeS mittelft Arbeit 
unb nidjt baS träumen bon 3bealen — erplt baS 
Spirnteben eines SRenfdjen einen jtoecfmäfjigen ^nljalt 
unb fann il)m unter normalen Umftänben baS ertoünfdjte 
SebenSglücf berfdf)affen; er fann bann ru^ig unb juf rieben 
fterben. 

@S bleibt nodj bie Sfcerbengefunbljett übrig. ®ie* 
felbe toirb ja ljauj>tfäd)lidj burdf) bie Erfüllung ber beiben 
borigen Sebingungen geförbert, unb baS ift, roaS leiber 
bie meiften Sßenfdjen nidjt begreifen tollen. 2lber mir 
muffen natürlich jugeben, baft tro£ SJermeibung aller 83er* 
giftungen unb ©enufjejjeffen, trofc allen 33emüf)ungen, ben 
ertoäljnten Siegeln einer gefunben ©e^irn^giene nadjju^ 
leben, Äonf lif te unb SBunben beS ©emüteS, ©ntmutigungen, 
Unglücf unb Anfechtungen aller 9lrt im -äßenfdjenleben ntd^t 
ausbleiben lönnen unb fid) einer glüdtlidjen ©ntnridflung 
unferer ©efyim* unb Sßerbentätigfeit entgegenftellen. Spier 
gibt eS nun einige Ijtygtemfdje Siegeln, bie toir ben bereite 
angegebenen, allgemeinen tyinjufügen muffen. 

SJtan mufc fid} ben Optimismus im Seben gerabeju an* 
jujloingen fudjen. SBir meinen nidjt," einen bummen, ein* 
fidf)tSlofen Optimismus, ber alles ©d&ledjte unb Verfehlte 
überfielt unb beSljalb feine 3ufunftSptane falfdj berechnet, 
fonbern ben gefunben, lebensfrohen Optimismus, ber in ben 
fotgenben SSerfen ber befannten Operette „5)ie glebermauS" 
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enthalten ifh „©lüdflidj iji, toer vergißt, toaS nidjt meljr 
ju änbern ift." Sie Vergangenheit ift ein ftarrer Sfrriftall, 
an bem nrir nidjtS mefjr änbern fönnen; nur bie 3 u hwft 
ift )>laftifd^ unb lann teilloeife Vorausberechnet unb Vor* 
bereitet toerben. Sie Vergangenheit foll jloar nid)t in ber 
SBeife vergeffen locrben, baß man fid} burdf) biefelbe ntcfjt 
belehren läßt. %m ©egenteil; fie foll bie Sefjrmeifterin 
für bie 3 u * u nft fein. Slber tuefje ben 2Renf<$en, bie iljr 
Safein im SRadjgrübeln, Verjagen unb Samentieren über 
Vergangenes Ungtücf unb vergangene gfeljler vertun. Sin 
fräftiger ©d)toamm foll über biefeS fterüe „Seben für baS 
Zote", über biefeS eloige Zrauern unb ©rämen fahren. 
©ief)t man genauer &u, fo finbet man batb fyerauS, baß, 
abgefefjen Von patljologifdfjen Anlagen, biefeS tatenlofe Ver* 
trauern unb Verjtoeifeln über verlorenes ©tücf feine 2Bur jeln 
in ber ©ngfyergigfeit unb egoiftiftf>en Vefdfjränfung unferer 
Siebe auf roenige ausgewählte Dbjefte öietfad^ jurüdfju* 
führen ift. SSeil bie auSfdjließlidje Siebe einer SRutter 
gu if)rem ©ol)n, einer ©attin ju i^rem 5Kann feinen $ta§ 
me^r im ©efyirn für toeitere $beate übrig gelaffen Ijat, 
erftirbt für fie baS Seben, baS ©tücf, baS ©eljim mit bem 
Zob ober bem Verberben beS betreffenben ©ofyneS ober 
■äKanneS. Sei anberen ift ber geliebte ©egenftanb ein ©aef 
©olb, bei nod) anberen ber ®tanj einer äußeren Stellung 
u. f. f. @S fei alfo ber ftetige Kompaß unfereS unerf(f)ütter* 
liefen SebenSoptimiSmuS : Smmer VortoärtS, einem toeit* 
fyerjigen Sbeal ju; niemals rücftoärtS flauen! 2Ran foll 
fidfy aud£) nidE)t in feine eigene geleiftete vergangene Strbeit 
Verlieben. 2tud) biefe foll nur als 93ibliotl)ef für bie ju* 
fünftige Arbeit bienen. 8$ fann nid£)t genug auf bie 
SEidfjtigfeit biefer f)tygientfd)en unb äugtetd) etfjifdfjen SebenS* 
regel l)inluetfen, gegen toeldje forttoäljrenb unb maffenfyaft 
gefünbigt nrirb. §at man einen geiler ober eine Summ* 
$eit begangen, fo foll man biefelbe möglitfjft rafd) berichtigen, 
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alles gut machen, ftmä gut gemalt toerben fann, ber SBieber* 
ljolung in bct ßwftmft borbeugen unb im übrigen bie ©adje 
für immer „ad acta" legen. 3)a3 gleite follten mir 
für bie fteljler anberer tun. fjreilid) gel)t e3 bei fotdjen 
geilem nidjt fo einfadj, bie berart mit bem ©Ijarafter 
be§ Sßenfdjen bertooben finb, bafj er fie nidfjt oblegen fann. 
9tn folgen Sfeljlern muß man beftänbig arbeiten unb mandj* 
mal förmliche äftauertoerfe bagegen errieten, um fotoofyl ftdj 
felbji, afö feine SRitmenfdfjen gegen beftänbige SRüäfätte ju 
fdjüfcen. 

©ine weitere Sieget ber 9?erbenl$giene ifl, bafj man funl* 
tionell nerböfe Störungen unb Seiben möglidjft toenig be* 
achten foll, um fie nidjt burdj Stngetoöljmmg ju jüdjten. 
SBer bie unglücftidje Slnlage $at, eine beftänbige ängftlid&e 
3tufmerffamfett auf feine ®efunb^eit unb auf jebeä täftige 
©efüljl ju ridjten, in einem fort fidf) Iran! füfylt, feinen 
*ßutö beamtet unb an fid) tyerümfuriert, ift ein fctypodjonber 
unb bie §typodjonbrie ift ein ©djneeball, ber, toäl)renb er 
um fid) felbfi rollt, beftänbig toäd&ft. 3ji bie fcWodfjonbrie 
ein tief bererbteä Übel, fo ift fie einfadf) unheilbar unb 
ber ftranfe verfällt fron felbfl atö Seute ber ©elbgier aller 
Surpfufcljerei unb fonjtigem mebijinifd£)en ©djhnnbel. Un* 
tätige, loo^abenbe SRenfdjen jüdjten aber bielfadj burdj 
unnü|e unb fdjäblidje befiänbige Suren, unnötige Sorfidjten, 
Salterienangft u. bgl. m. bei fid) felbft eine fünfllidje §typo* 
djonbrie, bie burd) eine gefunbe Sebenätueife nad) Strt ber 
£anberjiel)ung3l)eime leidjt fyätte bermieben merben fönnen. 
©ogar borljanbene fdjmerjljafte ©ebredjen fönnen (tote hrir 
früher faljen) btelfad) burd) SDblenlung ber Sfafmerffamleit 
mittelfl arbeit fetyr gelinbert ober gar befeitigt toerben. 
SKan muß alfo alle funltionellen 9?erbenleiben nad) Gräften 
ju ignorieren fudjen, um bie SReurofymtätigfeit tunlidjfi 
nrieber in bie normale 33al)n ju lenfen. 

SEBte mir bereits gefeljen l)aben, foll ferner ber SKenfd), 

$oret, {ftgteite ber Metven. 2. Vttffoee. 18 
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ber burd) Berufsarbeit intenfib in Stnforudj genommen ift, 
jur tyarmomfdjen äuSgleidfjung feines SBefenS feine freie 
3eit burd} Betätigung in anberen ©ebieten möglidjfi be* 
nufcen. greilid) antworten unS triele Seute, eS fei i^nen 
unmöglich, fie Ratten leine geit. 3)ieS fommt aber öiel* 
fad^ baljer, bafj biefe fieute mit aller ©ewalt fdjnell reid) 
Werben motten unb bie Sagb nad) bem ©elb iljrem magren 
©lud unb iljrer SBerfcengefunbljeit öorjie^en. SBaS !)aben 
fie aber batoon, wenn fie reidj fterben unb iljre ftinber ju 
nufctofen ©igerln erjogen fyaben, bie in ber SluSfidjt auf 
eine grofie ©rbfdjaft bie Strbeit öerfdjmäljen, fid) über*» 
fdjäfcen, unb etwas IjöljereS als ifjre SKitmenfdjen ju fein 
glauben, Wäljrenb fie tatfädfjlid) nur fd)äblid)e ©d)maro$er 
ber ©efellfdjaft werben? ®S ift jWar eine Banalität, bieS 
ju fagen, benn was id) l)ier auSgebrücft !)abe, füljrt ljeut* 
jutage jebermann im SRunb, leiber aber tut man nidjtS* 
beftoweniger beftänbig baS ©egenteil öon btm, was man in 
biefer jjjinfidjt prebigt. 9Kan foll fomit mit aller Äonfequens 
barnad) trauten, ficff 2tbenbe, ©onntage unb Serien nidjt 
jum gaullenjen unb Biertrinfen, fonbem jur SluSbilbung in 
anberen ©ebieten, ju Weifen, Betojipebfal)rten, Bergtouren 
u. bgl. m. ju referbieren. ©ine fdfyöne Bergtour, eine 
©tubienreife, mit redjt bieten förderlichen ©trafen, eine 
größere SRabtour burdj berfdjiebene ßänber finb beffere 
ffiuren für baS ©etjirn unb baS Sßerbenftjftem, als bie tyeute fo 
üblichen Aufenthalte in Kurorten, in welchen ein nichts* 
nufcigeS ©alonlebcn mit Kneiperei unb gtirt getrieben 
Wirb. 

3$ will im übrigen t)ier nidfjt wieberfjoten, was id) 
im 9. Äapitel über ben ©djtaf unb bie nötige normale 
©rtjotung beS 9Zert>enft)ftemS, fowie über Harmonie unb 
2Ba!)l gefagt tjabe. £)er ©cfytaf bebeutet bie SRulje beS ©e* 
IjirneS unb ift für feine ©efunbf)eit unentbehrlich 
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ift itodO f^egtell Ijinaujufügen, ba% angefidjt§ ber befonberen 
$räbi£J)ofition, meldje bie SRenftruation, bie ©dE)ttmnger* 
fdjaft, ba§ SBodfyenbett unb ba3 SHimafterium für Heroen* 
leiben fdjaffen, biefe 2eben§abfc§nitte gettriffe 33orfid£)ten er* 
fotbern. Smmertyin, foenn ein SBeib, mie mir e3 jagten, 
gleidj bem SOtanne einer gefunben 5ßert>enfjt)giene imb Arbeit 
\\i) untergteljt, toirb fie biefe Sßeriobeu if)re§ SebenS meift flott 
unb mit fefjr wenigen ober ot)ne alle (Störungen burd)* 
matten; nur bei $fod)o:patf)innen ift eine gemiffe, befonbere 
©Tönung nötig. 3cf) Oermeife l)ier auf ba$, tvaä id} im 
10. Sajritel über bie Äinbererjeugung gefagt l)abe; benn 
Ijier gehört eine genügenbe ©rljolungäjeit jloifd^en je gtoei 
©cfymangerfcijaften jur gefunben 5Rerben^giene be3 3Beibe3. 
SSenn eine SSKutter ifjre SHnber richtig erjie^t (fiefje 11. Sa* 
pitel), toirb fie iljre 5Kert>engefunbl)eit baburd^ feljr fdjonen. 
@3 ift fel)r mistig, fdjon bie gang flehten Sinber ftreng 
unb richtig an ©cfylaf, 9teinüdE)feit :c. ju gemöfynen unb fie 
nidfjt ju bermöfjnen. 3)ie3 bebeutet eine fytjgtenifdfje ©dfjommg 
be§ ©eljirneg bei ber 3Kutter mie beim Äinb. 

SSefonberS midfytig ift e3, bie ©dfjäblicfjfett ju betonen, 
bie getoiffe feine, bie 2lufmerffam!eit fetyr anfpannenbe unb 
ba$ ©ef>irn erregenbe meibüdfje Spanbarbeiten an fiefy ljaben. 
3d) nenne befonberä ba§ lange Stäben unb öiele äfynticfye 
fijjenbe unb gugleid) geiftig anfpannenbe 33efd)äftigungen. 
®ie einfeitige Übertreibung folcfyer Slrbeiten machen diele 
grauen nerbö§ unb pftjdjopattyifdj ober t>erfdf)limmcrn öor* 
l)anbene Slntagen. %m allgemeinen toerlümmcrt überhaupt 
ba3 ©cifteSleben öieter fjrauen in ber ©flaoerei geifttötenber 
unb jugteici) mit trger unb ©orgen alter 9trt toerfmlpfter 
fleinlid^er ^aufarbeiten unb Sinbertanb. '@3 märe im §in* 
blief barauf aufcerorbentlid) nötig, baß ber ^ori^ont be§ 
SBeibeS erweitert mürbe, bafc e3 fidj l)öt)er bilbete, um fidj 
enblid) baöon ju befreien, beftänbig allem möglichen flein* 
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liefen detail biet 51t Ijolje SBidfjtigfeit beijumeffen unb barob 
baä Ijöljere unb hridjtigere ju bemadjläffigen. SStele SRütter 
merben reijbar unb janffüdfjtig, fogar bireft melancfjolifd) 
unb geifte8fran!, infolge berartiger SSerlümmerungen unb 
einseitiger 9Kif$f)anbtung iljreS ©efjirnS. 3)ie befannte unb 
fo biet belädjelte, angeblidje unb jutoeilen redte Soweit 
ber ©djnriegermütter Ijat bielfadfj leinen anbern Untergrunb, 
benn fonft hmrben Ijöljere Sntereffen itjnen Reifen, if)re 
fleinlidjen ©iferfudjten ju überttrinben. 9lber bie 9lu3* 
fpannung, bie 9tbtoed(j3lung follte nidjt in Älatfdf), fotoie 
lujuriöfen unb fribolen SSergnügungen, fonbern in fröftigen 
Äörperübungen, fydljerer geifiiger äfaäbtlbung unb fojialer 
^Betätigung befielen. Sefctereä !ann nidjt genug betont 
toerben, benn unfere grauen finb furchtbar fdfytoer au3 tyrer 
SRoutine Ijerauäjureifjen, mätyrenb bodfj bie3 in bieten f$Slten 
btö einzige Sßittel toäre, fie bon iljren nerböfen Stbnormi* 
täten ju furieren. 



8* ^invcvijcivaUU ztc. ©ine befonbere SBür* 
bigung berbient bie Sßerbenl^gieue ber einjelfle^enben 
Sßenfdjen, ber alten Sungfem unb alten Sunggefellen, ber 
Sßittoer, ber Sßittoen unb ber finberlofen Seeleute. Tillen 
biefen Seuten feljlt meift ein SebenSjtoeä. ®em einen fel)lt 
bie Siebe, anbern nur bie Familie, alle i)aben ba§ gemein* 
fam, bafj fie in ber meljr ober meniger auäfdfjltefjlid) egoiftt* 
fdfjen Sefdjäftigung mit bem eigenen 3$ berlümmern unb 
leidet ©onberlmge im fdjlimmen ©inn be3 2Borte£ toerben. 
33eim SSeibe enthridfelt fid) beim gefylen bon Äinbern ober 
mangels eineö anberen ttmrbigen ©egenftanbeä ber 3 U * 
neigung unb gürforge oft jene djarafteriftifdfje ©rfafcliebe 
unb *8ärtlidjfeit für einen ©djofftunb, eine Äajje u. bgl. 
55)iefe toofytöefannte ©rfdjeimmg betoeifi aufs allerbeutlidfjfte, 
toie nötig baä menfdjtidje ©emüt, b, $. bog menfd)Ud)e 
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©etjirn einen «ßwecfgegenftanb braudjt. ®cr falfdEfe (Sgoi£* 
mu3 ber tneiften folget ©injieblcr beiberlei ©efdjledjtö röc^t 
fid) an il)rer eignen $erfon, benn bie SSerfümmerung i!)re§ 
Sebenä mad)t fie unglücflic!} ; man fpridjt fogar nid)t ganj 
mit Untedjt bon einer eigenen 2trt ber 33errücftl)eit bei 
alten Sunggefellen unb alten Sungfem. äßenn mir aber 
auf ber anbern ©eite fefyen, wa3 gerabe berartige allein* 
fteljenbe Sßerfonen, wenn fie ftdfj an ©teile genannter 
©cfjrullen f)öl)ere ibeale %\tlt [teilen, nic^t feiten an groß* 
artigen ^^ilant^ro^ifc^en ober fojialen Sßerfen, in SSiffen* 
fdfjaft ober ffiunft leiften fönnen, fo muß man fagen, baß 
ba3 Heilmittel außerorbentlidf) nalje liegt: Strbeit für 
einen ibealen Qtotd. S)iefe follte fein einjelfte^enber 
SDienfd^ berfäumen, wenn er fidj nidjt an ber fptygiene feinet 
eigenen ©e$irne§ fowie an feinen äRitmenfd^en berfünbigen 
»ifl. ©tatt SRadjfommen foll er für bie 2Kenfd$eit fojiale 
Strbeit liefern, um feinem 3)afein einen Qtvtd ju beriefen. 
©3 befteljt ein bon altera Ijer belannter $anf jwifcfyen 
ben t5ömilienpu|)tern unb ben lebigen ober finberlofen 
Sßenfdfjen: jene werfen biefen iljre Sequemlid^Ieit unb iljreu 
©goiämuS bor, festere mehren fi<f| aber unb fagen: „2Bir 
ijaben auf ba3 ©lücf ber ©Ije ober wenigftenä ber Waä)* 
fommenfd&aft unfreiwillig öergid^ten muffen, ober freiwillig 
berjidjtet, um u'nfere SRu^e ju l)aben; biefe wollen Wir nun 
genießen: 3ljr feib felbft fdjulb an euren plagen, wenn itjr 
unglücflidfje ffiinber erzeugt." derartige jänfifdje Siebend 
arten be§ 6goi3mu§ finb eitel unb für beibe Xeile fdjäblidfj. 
9Kan berlangt bon ben tebigen unb freien SKenfdjen nidjt, 
baß fie fidj gutmütig jugunften ber leidjtfinnig erzeugten 
berbredjerifdjen SBrut fdjledjter SRenfdjen ausbeuten laffen 
unb bamit iljren fo häufigen Sßeffimtemuä unb iljre ent* 
fpredjenbe ©rämlidjfeit nodf) bergrößern. 3Kan berlangt 
bloß, baß fie bie Sterilität ifjreS S)afein§ unb bie baburdf) 
erjeugte ©d^äbigung ifjreä eigenen ©etyirnlebenS mit einer 
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jtoedmäfjigen fojialen arbeit, mit ber Verfolgung irgenb 
eined nüfclidjen 3beale§ ju Ujrem eigenen Vorteil, hrie ju 
bemjenigen ber übrigen ©efellfdjaft öertaufdjen. ®ie ©o* 
libarität ber menfdjlidjen ©efellfdjaft erforbert c3, unb oljne 
fie ift fein SebenSglüd unb feine richtige 9?erbenljtygtene 
möglid). 3m 10. Kapitel fafjen toir übrigen^ meldte @tn* 
föränfungen auf ber einen unb pofittee ^flidjten auf ber 
anbern ©eite bie fojiale §tygiene in ber Kinbererjeugung bem 
cinjelnen auferlegt. 3*n 11. Äajritel Ijaben nrir ferner bie 
Stnforberungen ertoäfjnt, toeldje an bie Äinbererjie^ung ju 
ftcllen finb. 9ln biefer Arbeit füt unfere fßadjfommen follten 
bie Scbigen unb bie Kinberlofen gerabe fo gut teilnehmen, 
ttric bie Äinberretdjen, benn e3 ift ein äu&erft furjfidjtiger 
unb einfältiger 6goi3mu3, gang au3fd)lie&tidj nur für feine 
eigene Vrut forgen ju toollen. SBenn biefe 93rut fidj au& 
toädjft, fommt fie bodj in Verbinbung, fogar in (Sljeöer* 
binbung mit ber jenigen anberer 9Kenfd)en. 2llle3 Ijängt ju* 
fammen. 2)iefe funbamentale Xatfadje beä menfdjlicfyen 
fojialen 2eben§ muß al§ ©runblage unb 21u3gang3punft 
aller %eröen^giene angefetyen toerben unb nur ityre Ve* 
rüdfidjttgung fann bem ©eljirnleben be3 ©injelnen 3^ e * 
unb bamit ©lud unb Vefriebigung beriefen. 

Spier mödjte idf) nod) befonber§ btö ©Aftern be3 Sßefta* 
lojgibunbeS in SBien empfehlen, bei toeldjem fünftlidje 
Familien mit finberlofen braben ©fjepaaren gebilbet toerben. 
■BKan gibt benfelben eine angemeffene 3afyt armer &crtt>af)r* 
lofter, bon ben ©Item mtfcfjanbetter ober auef} berlaffener 
Sinber, Knaben unb SRabdjen gemifd)t, gegen Vergütung 
unb unter 2lufftd)t be§ VunbeS, jur ©r§tel)ung. ®iefe§ 
©ijftem liege fidj jum ©egen ber 5DtenfdjI)eit feljr au§* 
beljnen. 

4* %\cvvc%xlw$ict\e bc# %lUv#. SRaftloS ertoer* 
benb pflegt ber moberne Sftenfdj fidf) abgu^e^en, um in 
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feinem Slltcr fid) ausrufen ju fönnen. Sft aber ber ftet3 
Strbeitenbe alt geworben, fo merft er, bafc er ofyne 2lrbeit 
nid)t mel)r ejiftieren fann. 9Jur ber ^ au H e ^ä er un & & er 
©enuftfüdjtige, ber fein Seben öerfd£)leubert §at, Wirb im 
2llter womögtid) nod) fauler al§ öorljer, meil er feine *ßeu* 
ronen nie eingeübt Ijat. SQSitl man nad) SKöglidjfeit ein 
glüdlidje§ 2llter l)aben, fo muß man erften§ feinen Dt>timi3* 
mu§ nie Verleugnen, jWeiten3 nie ber SSergangenljeit unb 
ben SEoten nachgrübeln, brütend big jum legten ©eufjer 
fortarbeiten, um bie ©laftijität feiner ©eljimtätigfett nad) 
9DWglid)feit aufredet ju erhalten. S)ie peffimiftifdje grieS* 
grämige Unjufrtebenfjeit fo vieler egoiftifdjer ©reife beruht 
in ber Siegel (falte fie nidjt ^at^ologifd^ ift) auf iljrer Un* 
tätigfeit, ©ie Wollten fid) jur 9tuf)e fefcen unb finben ftatt 
9iul)e Unäufriebenfyeit mit ber SBelt unb mit fid? felbft. 
$)ie janfenben ©rofjmütter unb ©(fjwiegermütter famt ben 
tkjrannifcfyen männlidjen ©reifen, bie altes für fidj bean* 
fprudjen unb felbft nichts tun, öerbanfen ifjre üblen ©igen* 
fdjaften, fofern fie erworben unb nid)t ererbt finb, teitö 
2llter3fc>eränberungen be§ ©el)irne3, teite aber Wie Wir fatyen 
einer fleinlid^en egoiftifdjen SSerlümmerung ityre§ ©eifteä 
unb bem SRangel an ibealem Sebenäjwed. ©ie befdjäftigen 
fidj bamit, iljre Sinber, ©nfel, ©djwiegerlinber unb Steffen 
ju tabeln unb ju quälen, ftatt ben Steft iljrer Gräfte ju 
einer nüfclidjen 2lrbeit ju öerwenben. SBer bagegen im 
Ijofjen Sllter ein nod) gefunbe§ ©eljirn befijjt unb e3 nidjt 
berfdjmäf)t, nod) toeiter §u benlen unb Weiter ju arbeiten, 
freut fid) nodf) an feinem Sebenöabenb an SBelt unb SKenfd^en, 
an bem ©lud ber 3 u flenb unb genießt Siebe unb Sldjtung, 
ftatt jum ©egenftanb be§ 2lbfd)eu3 ober be§ ©£otte§ ju 
Werben. greilid), Wenn fenile ©djwädje fid? einftellt, ber* 
binbet fidi} oft bamit eine franftyafte ©itelfeit unb riSfiert 
bann ber @rei§, burd) minberwertige Seiftungen fein frül)ere3 
9tnfel)en ju fdjäbigen. 3>ft er Iran! unb einfid()t§lo3, fo 
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foll man gegen üjn einfd&reiten, um il)n burd) paffenbe 85er* 
forgung bor fidf) felbfi ju fdfjüfcen, tote eS für einen altera* 
fd)toad(jen ©eifteSfranfen am $lajje ifi. 83efi{jt er aber ein 
nodf) genügenb flar überlegenbeS, nidjt atfoj)oltfierte3 ©e* 
tjirn, fo foll er veranlagt toerben, fidfj in einer SBeife ju 
betätigen, bie nidfjtS fdfjaben fann. SBenn er befd&eiben 
ift, finbet er berartige 83efd)äftigungen genug. StuS ben 
gleiten genannten ©rünben ift audf) eine fonfequente SRuSfel* 
tätigfeit, fo toeit mdglidf), ben alten Seuten bringenb ju 
empfehlen. 

$Uutr<xpattyen+ Unter Sßfodfjopatljen ober Sßeuropat^cn 
Derfleljt man fotdje fieute, bie mel)r ober weniger in bie 
2. ©ruppe unfereS 7. Äapitetö gehören. 2lm ©djlufe be£ 
9. ÄajritelS Ijaben mir bereits allgemein über iljre fpijgtene 
gefprodEjen. SBie mir fa^en, gibt e£ leine fdjarfe ©renje 
jttrifdjen ben ©igentümlid^Ieiten jener ©nippe unb ben ge* 
funben Munitionen beS Qtntxalntxbtnfäternä. ®£ Ijanbelt 
fid} trietfadf) nur um ©djtoädfjen, äßinbertoertigfeiten, ju 
ftarfe ober ju fcf)load(je Srregbarleit, Xenbenj jum 33er* 
jagen, jur früljjeitigen ©rfdjöpfung ober ©rmübung, ju 
©d^mergen unb Sßaräftfyefien, ober aber ju Krämpfen, ju 
leibenfd^aftlid^en 9lu£brücf)en, ju Xrieb^anblungen u. bgl. 
m. ©eringere Störungen biefer 91rt finb fo l)äufig, bafe 
fie faft in jebem SRenfd^enleben öorlommen. ©omit ijl 
l)ier bie ©renje jttrif d)en &gt)iene unb Sßebijin laum ju 
gießen. SBir lönnten als gemeinfdjaftlidfjen SluSbrucf für 
berartige $uftänbe g an j populär ba% SBort „9iert>en- 
%apptl" brausen; manchmal f)anbelt eS fidf) freitidfj aud) 
umgelegt um eine 5Reurofymltif}mung ober Hemmung, um 
eine „<fterbenfaull)ei t". 

$ie oben (im 8. tapitel) ermähnten £atfadjen über 
bie Urfadjen ber (Entartung ber ftulturbölfer einerfeitS, unb 



12. Kapitel, ©jje&telle $Rert>en$&giene ber (Stmad&fenen. 281 

bie ftetä Ijötyer gefdfjraubten 9tnforberungen an ba3 menfd)* 
lidje ©eljirn (fte^e 5. Kapitel, ©tammgefdjidjte), meWje jebe 
SKinbermertigleit immer fdjonungälofer jutage treten laffen, 
anberfeitS, l)aben einen fojialen Sujlanb gefd^affcn, ber an 
Unerträglidjfeit grenjt. ~3Bir Ijaben gefeljen, baß bie nor* 
male, pljtylogenetifdje ©eite biefeä 3uflanbe3 barauf jurücf* 
jufütyren ift, ba% unfere ©etyimorganifation feine^megä bem 
rafenben gortfdjritt ber Kultur folgen lonnte. Kein SBunber, 
memt burdf) jmei fo gemaltige gaftoren (Entartung be3 
©efjirneä unb june^menbe Anforderungen an baäfelbe) ein 
Ijäufigeä SSerfagen ber ipirnfräfte bemirft mirb ! 3>dfj glaube, 
mir fönnen btn 9terbenäa^el mit allen lonftitutionellen 
*ßfi>dfjo:pat!)ien auf mannigfaltige Kombination vererbter 6nt* 
artungen mit ben l)öl)eren an ba3 @el)irn geftellten 3ln* 
forberungen jurüdfä^ren. SBie mir bie Urfadfjen ber @nt* 
artung ju befämpfen l)aben, Ijaben mir bereite gefefjen. SBie 
fott fidj aber bie Sßerbenlfljgiene btn einmal feorfjanbenen 
3a^elerf Meinungen gegenüber begatten? 

Um biefer §rage näljer ju treten, bie mof}l eine ber 
midjtigften, menn nidfjt bie midfjtigfte ber unmittelbaren 
Sßeröenljtygiene tft, muffen mir, ba§ titn ©efagte unb ganj 
befonberä bie $ßt)tjlogenie ober ©tammgefcffidjte beljerjigenb, 
un3 bie ursprünglichen Sebenäbebingungen eines nodj) nid^t 
entarteten unb bor allem burdj bie Kultur nodj nid)t über* 
arbeiteten unb überfyefcten ©eljirneS, mie e3 pljtylogenetifd), 
burd) bie natürliche 3ud)tmaljl im Kampf um3 5)afein aus* 
gebilbet morben mar, bergegenMrtigen ; mit anberen SBorten : 
muffen mir btn Urmenfd^en im Urmalb uns bor Stugen 
[teilen, mie er mit milben Vieren unb mit anberen Ur* 
menfdjen fämpfenb, bon ben 9?aturelementen ftetä bebrofyt, 
£ag für Sag um fein Seben ju ftreiten, genötigt mar. 3 U 
bief em SBeljuf e mußten nidjt nur feine ©inne unb 3Ru3f ein 
borjüglidf) auägebitbet fein (mie mir e3 nod) Ijeute bei milben 
SSölIern feljen), fonbern fein ©el)im mußte für rafdje, flinfe 
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Bewegungen, für bie bollenbetfle SDtuäfelinnerbütion, fotoie 
für eine beftänbige gekannte äufmerffamfeit be£ finnlidjen 
3BaJ)rnel)mung3bermögen3 unb für bie Sombination beiber 
©nippen angepaßt fein. 9lun betoeifen un£ bie ©tamm* 
unb fteimgefdjidjtc aufs 3*° c tf e tt°f e ft e / bafe jener Urmenfd) 
nod) lebenbig unb tief in unferen ©eljirnenergien fteeft. S)ie£ 
ijl nidjt erftauntid). UnS lurjlebigen 9Kenfdjen freiließ mögen 
jene präljiftorifdjen 3 u ftönbe fcfyon unenblidj mett juriiä* 
Hegenb erfdjeinen; für bie pljtjlogenetifdje ©ntttrieflung jebod) 
bebeutet bie ganje 3)auer unferer Sultur* ober SBeltge* 
fd)id)te, bie ben SKobernen Dom Urmenfdjen trennt, nur 
eine relatib furge ©panne 3 e ü> bie * m SSergleic^ mit ben, 
felbft bei ber Annahme fprungtoeifer SDhitation, ungeheuren 
3eitperioben, toeldje bie pf>tytogenetifd)e ober etoolutide Um* 
loanblung einer Tierart in eine anbere, eines Sßittyefantljro* 
puSgeljirnS in ein Sftenfdjengeljim erforbert f)aben, faum 
in SBetradjt lommt. 9hm ftellt aber im großen unb ganzen 
bie *ßftyd)opatf)ie bielfad? ein SJomplej infuffijienter ober 
berfagenber ©efyimreaftionen, ben ersten Äulturanforber* 
ungen gegenüber bar. 

2lu£ biefen Überlegungen folgt eine gebieteriftfje gfor* 
berung für bie iQtygtene ber *ßftyd)opatf)ie unb biefe lautet: 
Pukkeljr ftt einer einfadreren, Htx urm^nfrijltrijftt mff gltiMt nljn- 
lWj*n fybtumtViu SRan fönnte uns freiließ entgegnen, bieS 
fei nur eine t^eoretifd^ fonftruierte £t)potl)efe, fo toaljr* 
fdjeinlid) fie aud) Hinge. 3)em gegenüber erflären mir aber 
einfach, ba% bie *J5ra£i3 jene S3orau£fe{jung bollftänbig be* 
[tätigt. 

©in ungeheures ©yperimentalfelb bilben bie 3>rrenan* 
ftalten, unb bie (Srfaljrung f)at bie großartige, man fann 
fogar fagen, einzig beffernbe unb nidfjt feiten fogar Ijeilenbe 
SBirlung ber lanbttrirtfcfjaftlidjen Arbeit unb äljnlicfjer förper* 
lidjer Xätigfeiten für bie *ßftycf)opatIjen unb bie <$ronifdj 
©eifteSfranfcn ertoiefen. SBir ermähnten oben (im 9. Äa* 
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pttel) bie 33efd)äftigung§anftalt für 9lert>enfranfe be3 igerrn 
©rofjmann. SBir lernten ferner bie öorjüglidfjen ©r* 
folge ber Sanberjief)ung3l)eime lennen. Sitte biefe 2)inge 
finb Betätigungen unferer £f)efe. 

©elbftberftänblid) ift e3 un§ fjeutjutage nidEjt mef)r mög* 
lid), ben SJampf üm3 3)afein im UrWatb wieber ^erjuftetten 
unb mir fagten fdjon, bafj bieS and) nid)t erftreben&oert ift, 
ba feine SRadjteile feine Vorteile weit überwiegen. ©3 ift 
aber audfy für ben $ßftjdjo:patf)en nid)t nötig, fonbern e3 genügt, 
fein Seien unter ben Ijeute gegebenen Bebtngungen mögtidjft 
gu feereinfadjen unb if>m Befdfjäfttgungen anjuweifen, bie 
auf finnlic^e Betätigungen ber Slufmerffamf eit, lombiniert mit 
SRuäfelfraft hinauslaufen. 9ftan fann fogar baju bie aller* 
mobernften SKittel, Wie bor attem ba3 Ijiefür öorjüglid? ge* 
eignete 3faf>rrab öerwenben, beffen Benu^ung eine beftänbige 
3tufmer!famleit unb genaue Äoorbination ber Bewegungen 
nötig madjt. Unb bie Sßirfung bleibt nidjt au3; ba3 gafyr* 
rab ift ein toorgüglidje3 Heilmittel ber Sßftydjopattyen. 3)a3 
gleiche gilt fcom JpoljfiadEen, Don ber Sanbwirtfdjaft, fcom 
©ärtnern, bom {Reiten, bon ber 3lagb u. bgl. m. 5)iefe Be* 
fc^dftigungen finb aujjerorbenttidj geeignet, bie patfyologifdjen 
9?eurofijmftürme ober Säfymungen, Äopffdjmeräen, SKagen* 
främpfe, ©tutytberftopfungen, I$fterifd)e Unfälle u. bgl. 
SRerbenjajtyel mel)r ju befeitigen, inbem fie ba£ Sfteurofym in 
bie Bahnen einer ftrammen, gefunben, normalen igirnarbeit 
ableiten. 2fyJ>etit, (Schlaf unb SÄunterf eit ftellen fid) Wieber ein. 

fjreilidf) muft fyier mit bo^elter Borfidjt ba§ £rai* 
nierung^gefefc beobachtet werben. Bei fdjweren ©rfdjöpf* 
ungen unb l)od)grabigen ©djmerjen muffen anbere Sßittel 
Wie bor allem bie ©uggeftion (igi#noti§mu3) juerft an* 
gewenbet Werben, unb man mufj aufjerorbentlicfy langfam, 
gebulbig unb fonfequent berfafyren, um ba£ 9ieuroftym in ba£ 
richtige ©eleife ju bringen unb burdj Übung barin feft* 
galten. 
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©elbjtberjlänblidj wirb fid> bie ©adje ganj berfdfjieben 
gehalten, je nadjbem man e£ mit einem borübergeljenben 
getinben ober mit einem tiefdfronifdjen 9?erbenjaw>el gu 
tun (at 3m erfteren fjall ttrirb eine lutje fjferienfur mit 
einigen Urmenfdjübungen bie ©adje beseitigen unb bie JRücf* 
feljr ber ©törung Wirb füt bie 3 u ^ft baburdj berljinbert, 
bafi man feine SebenSWeife etwas lorrigiert, bor allem frülj 
ju 83ett geljt, etwaigen Sllloljoigenuj} beseitigt unb lörperlicfy 
etwas mel)r, geiftig etwas weniger arbeitet. 39ei tieferen, 
bauernberen ?ßft)djol>at!)ien bagegen muffen oft bie ganje 
SebenS weife, unb ber SBeruf für immer geänbert werben. 

Ungeheuer wichtig ifl eS aber, alle biefe 33orfd)riften 
nidijt fdjablonenmäfjig aufjufaffen. %tbzx einzelne gall 
forbert befonbere SSorfdjriften unb eS Ware ein Unfinn, 
fanülid&e Sßfodjopatljen ju einer 9lrt ©orillaleben jurücf* 
führen ju wollen. 2Bir fyaben fogar gefetjen, wie befonberS 
bei ber Jptjfterie, bie mittelft ©uggeftion erjeugte unb ge* 
fefiigte 2luSfid)t burdj eine beftimmte, fogar intenfibe geifKge 
Arbeit, einen flöhen ibealen SebenSjWed erfüllen ju fönnen, 
befinitib ljeilenb ju wirlen bermag. ©oldje jwar meljr 
mebijinifdje gälle geben einen Ijodjwidjtigen SBinf für bie 
©el)irnl$giene überhaupt Unb biefer SBinI ftimmt boll* 
ftänbig überein mit bem, was wir bon ber 9iotwenbig!eit 
eines SbealS unb bon ber ©rjieljung in ben SanberjieljungS* 
Reimen fagten. SBäljrenb bei einem allfettig minberwertigen 
Sßfodjopatljen bie einfache 8tüclfel)r jur primitibften Sanb* 
ober ©artenarbeit angejeigt ift, wirb man umgefeljrt einen 
nur einfeitig SRinberwerten unb $appliQtn, auf gewiffen 
©ebieten bagegen überwertigen, bielteidjt fogar genialen 
^ftjtfjopatljen — baS ©enie ift befanntüdj oft mit patljo* 
logifdjen Srfdjeinungen berbunben — ganj anberS befyan* 
beln. 3n einem folgen gfall wirb man j. 8. baju lommen, 
eine gemifdjte SebenSWeife ju empfehlen, bei Welker einer* 
feitS bie einfeitige Begabung mit etweldjer SJorfidjt aber 
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lonfequent in bcn ®ienfi eineä ibealen 3*^ geficllt unb fo 
leitet entioicfelt hrirb, mäljrenb anberfeite eine meljr ober 
minber intenfiöe £rainierung ju Äörperübungen, tedjniftfjen 
gertigfeiten, SSergfteigen, 8iabfal)ren, Sanbmirtfd^aft ober 
bgl. afö „SWebiäin" berorbnet mirb. 

63 mar früher eine allgemeine Siegel, bie Sßerbenleiben 
mit Sftufye unb narlotifdjen Sftitteln ju beljanbeln. 3)afc 
leitete öermerfltcf) finb, Ijaben mir gefe^en. ®ie Siulje, fogar 
eine lange SBettrulje, öerbunben mit Überernährung, eine 
fogenannte SSettmaftfur !ann freiließ in ©rfd£)ö:pfung3* 
juftänben ober Bei afuten ©eifte3franff)eiten unbebingt an* 
gegeigt fein, 3>l)re übermäßige 5)auer, fonrie iljre 9tttoenbung 
am unrechten £)rt, l)at aber bie fd^timmften SBirfungen, 
ma§ mir nad) bem oben ©efagten mdjt nodjmafö ju be* 
gränben brausen. 

3)ie allgemeine ipljgiene forbert einen gefunben ©eift 
in einem gefunben Körper. 3)ie §i)giene be§ @eifte§ unb 
be§ 9?eröenft)ftem§ forbert aber etmaS meljr. ©ie finbet 
öielfadfj unfer ©eljtrn t>or bie SKternatiöe geftellt „Kultur 
mit Entartung" ober „©efunbljeit mit Unfultur". Sljr 
fällt baljer bei ber nidjt aufjuljaltenben aufmärt^ftrebenben 
©eljnfudjt be§ befferen SRenfdjen nad) Sbealen ber ©rfennt* 
ni3 unb be3 ©emüteg, bie Aufgabe ju, bie Äulturentmicf* 
lung unb bie ©efunbljeit be3 ©el)irne3 miteinanber in Sin* 
Hang ju bringen. SDWge unfer 33üdjlein einiget baju bei* 
tragen, bie in biefer Jjjinfidfjt fo bringenb nötige Reform 
unferer Seben3toeife ju förbern! 



Anfang* 



ftofhtlutt für hit fifrattUp fibtx fatale $ltVQtn\w%\tnt. 

8& fann fid) nidjt barum fjanbeln, im borttegenben, 
meljr für fiaien beftimmten 83üd)lein bctailttertc 83or* 
fdjläge für SrrenanftaltSbauten, ißeröenfanatorien u. bgl. 
aufjuftellen. Sßur einige allgemeine Sßoftulate, beren (Sr* 
fütlung mir fefyr ttmnfdjbar erfdjeint, mögen f)ter in aller 
Äürje folgen: 

1. Ausbreitung ber Sjauptgrunbfäfce ber ßanberjieljung&* 
I)eime auf alle ©djulen. 

2. %üx eine paffenbe, jtoecfmäfjige SSerforgung unb 
bauernbe Unfdjäblidjmadjung ber ©etoofynljeitäöerbredjer 
(Stejibituften), SJaganten, unheilbare Sttfofjriifer u. bgl. m. 
follten befonbere lanbhrirtfdjaftlidje Anftalten mit SBJerfftätten 
unb obligatorifdjer Arbeit errichtet toerben. ®iefelben Ratten 
au§ öerfdjiebenen $at>illon3 ' für bie einjelnen fttvedt 8 U 
befielen unb mären einer £ft)cf)iatrifd)en Seitung unb jurifti* 
fdjen Auffitzt gu unterteilen. 3lu3 biefen Anftalten müßten 
ber Alfofyol unb alle 9iar!otifa öerbannt fein (ftefje 
Forel: La question des asiles pour alcoolises incurables, 
VII. Congres international contre Tabus des boissons 
alcooliques, 1899, tome II (Seite 92, Paris, 5 Rue de 
La trän; fottrie Revue mgdicale de la Suisse romande, 
aoüt 1899, Geneve, Georg; ferner Forel et Mahaim: 
Crimes et anomalies mentales constitutionelles, Genfeve, 
Kündig, 1902). derartige Anftalten jur bauernben »er* 
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forgung toerminbert juredjnung§fäl)iger unb gleidfoeitig feljr 
gemeinftfjäblidjer ober gemeingefäf>rlidfyer Snbibibuen follten 
in ben ©efefcen borgefetjen toerben. 

3. Sie burd) unfere £rinffitten betoirfte Sllfotjolifierung 
unb ®egeneration ber @efellfd)aft follte burtfj eine pro* 
greffiöe görberung ber 3llfol)olentf>altfantfeit befätnpft 
werben. S)ie hrirffamften SRaßregeln finb erfahrungsgemäß 
ba& OTo^otoetored^t ber ©emeinben (SofatOption), burdfj 
toeldjeS ber ©timmenme^r^eit ber erttmdjfenen männlichen 
unb toeiblidjen SSeöölferung einer ©emeinbe baZ Siedet ber* 
liefen lüirb, ben SBerfauf aller alfotjolifdfjer ©etränfe auf 
bem ©ebiet ber betreffenben ©emeinbe ju verbieten, gerner 
baS SBerbot be§ 2hi§f(f}anfe3 geiftiger ©etränfe an ©onn* 
unb geiertagen, fotoie an flöten Slbenbftunben; int Weiteren 
bie ©inftfjränfung ber Qafyl ber ©dfjanlftellen. Stufjerbem 
ift ber antialfofjoüftfje Unterricht in allen ©cfjulen einju* 
führen, finb alfo^olfreie SBirtfdjaften nad) SDWglidjfeit überall 
ju grünben unb ju beförbern, bie alfoljolifdjen ©etränfe 
au3 allen Staate unb ©emeinbeanftatten al3 ©enufjmtttel 
gu entfernen, unb bie Enttyaltfamfeitäbereine mit aller (Sner* 
gie in ifjrer (Snttoidttung unb SSirffamfeit ju unterftüjjen. 

3n ganj gleicher SBeife unb mit gleicher Energie muß 
bie Einführung anberer für ben einjelnen unb bie ©efelt* 
fdjaft berberblidEjer, narfotifdEjer äftittet ju ©enuftätoedfen, 
loie bor allem be§ D:pium§, be§ äRotpfjümtö, be§ tnbifdjen 
SpanfeS, be3 #tl)er3, be§ f ofai'nS befämpft toerben. SKan 
follte auä) ben SEabafgebraud) befämpfen, obrooljl ber Zabat 
im SSergleid) mit ben anberen angeführten ©enuftgiften 
relatiö fefjr fjarmloä ift. 

4. Sie Steröenfanatorien finb burd) Einführung einer 
ftjftematifd) trainierenben SBefdjäf tigungä * SCljerajrie ber 
Äranfen unb burd? SSefeitigung ber atfof)olifd)en ©etränfe 
ju reformieren. 3)a3 gleite gilt toon ben Srrenanftalten, 
infofern e8 nodj nid)t gefd^e^en ift. 
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5. <££ follten ferner eigene SefdjäftigungSfolonien für 
nertoenleibenbe 3Renfd>en auf bem Sanbe errietet loerben. 

6. Cine intenffoe Vertiefung beö ©tubiumä ber menfdf^ 
lidjen SeugungSfrage, in SSerbinbung mit einem rationellen 
(nidjt auf 9(udrottung, fonbern auf qualitative SSerbefferung 
ber {Raffe gerichteten) SReomaltljufiantemug ifl anjuftreben. 

7. 3)ie {Reform ber SBoljttungen, ber Ernährung, ber 
ungefunben Seben&oeife überhaupt eineö bertommenen $ro* 
letariateä tc. gehört jur allgemeinen i&tygtene unb braucht 
Ijier nur angebeutet ju werben. 

®ie festeren fragen (7) finb übrigen^ be3 Stöberen in 
ben übrigen Sänben ber „SHbliotljef ber ©efunbljeUäpflege" 
(SSerlag bon 6rnft §einrid) 3ttori$*©tuttgart) auf hriffen* 
fdfjaftlidjer ©runblage, gemeintoerftdnblid) betyanbelt. 
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11. Strafrecht und Strafprozess, unfer neues, erfdjeint foäter. 

12. Kartelle und Crufts bon 2>r. SR. Siefmann, $rof. ber SRedjte in 
greibutg. 143 Seiten, ©rofd). 80 $fg., eleg. geb. 2Rf. 1.—. 

13. Reicbsverfaffuncj, untere, und deutfehe Candesverfaffungen 
Don 8$. Stasitte, Amtmann bei ber Stabtbireftion in Stuttgart. 
224 Seiten, ©rofö. SR!. 1.50, (Sieg. geb. 3Rf. 2.—. 
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